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WOCH NMI-\RKT

Er jexz/
Mit 8.241 Klicks beachtliche Reichweite

Das Marktamt der Stadt Niirnberg macht regelméaBig Auswertungen der Insights auf Ins-
tagram. Die Reels sind ein sehr wirkungsvolles Instrument, um die Wochenmarkte sichtbar
zu machen. Grundsétzlich kann man anhand der Kllckzahlen auf Instagram sehen dass der

Wochenmarkt Erlenstegen viele Interaktio-
nen mit den Followern bringt und eine gro3e
“Fan-Gemeinde” bzw. Stammkunden hat.

Das Reel zum 12. Geburtstag im Juli zeigt,
dass die Zielgruppe vor allem Leute im Alter
vom 25-34 Jahren, gefolgt von den Alters-
gruppen 35-44 sowie 55-64 Jahren und dlter -
anspricht. Zudem besteht die erreichte Ziel-
gruppe zu rund zwei Dritteln aus Frauen, was
gut zur typischen Besucherstruktur eines Wo-
chenmarktes passt.

Die Klickzahlen im Vergleich zu den anderen - : : :
Nlrnberger Wochenmarkten sind extrem Willkommene Erfrischung mit Gratis-Mineral-
hoch und wir erreichen somit einen Spitzen- wasser, Foto: Monika Teluch

platz. Quelle: @ nuernberger_maerkte

MAR K"' Sommeraktion an heien Tagen:
f/’ GRATIS-MINERALWASSER fiir Kunden
Als Dankeschon firdie Treue ihrer Kunden, haben sich unsere Markt- I

handler eine erfrischende Idee ausgedacht: An besonders hei3en -
Markttagen gab es pro Kundin und Kunde eine Flasche gekihltes GRATIS
Gratis-Mineralwasser. Die Aktion lief im August und evtl. solange der [ERLEEE 20
Sommer heil3 bleibt!

Christina Stuiber-Petersen

Sommeraktion unserer Markthdndler,

Foto: Thomas Eichner N

Jeden Donnerstag von 8.00 bis 16.00 Uhr, StraBenbahn-Haltestelle Erlenstegen Platnersberg
Fiir Dich, fir ans, fir alle NN

wir treffen uns

Niirnberger Mirkte
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Liebe Jobsterinnen und Jobster,
liebe Erlenstegenerinnen und Erlenstegener,

hoffentlich sind Sie alle gut durch den Sommer und die Ferien-
zeit gekommen. Es war ein Sommer der Extreme: grof3e Hitze,
heftige Unwetter und Stlirme haben uns in den vergangenen
Wochen ordentlich gefordert. Auch unsere geliebte, uralte Ba-
reneiche auf dem Platnersberg ist bei einem dieser Stlirme
schwer in Mitleidenschaft gezogen worden. Wir hoffen sehr, dass
sie sich davon erholt und auch dieses Ereignis Ubersteht - so wie
sie schon unzdhlige Stlirme, Wetterkapriolen und Wirrungen der
vergangenen Jahrhunderte (iberstanden hat.

Wir mochten an dieser Stelle von Herzen Danke sagen: allen Helferinnen und Helfern, un-
seren Sponsoren und Spenderinnen und Spendern sowie allen, die mit uns gemeinsam
gefeiert haben. Das Barenbrunnenfest 2026 war wieder unvergesslich und ein voller Er-
folg - ohne Ihr Engagement und lhre Unterstiitzung ware das nicht moglich. Der Vorstand
freut sich schon jetzt auf die ndchsten Veranstaltungen mit Ihnen!

Und nun ein kurzer Blick auf das, was Sie in diesem Blauen Heft erwartet: Auf unserer
Marktseite berichten wir Gber aktuelle Klickzahlen auf Social-Media-Kanalen zu unserem
Wochenmarkt und stellen eine besondere Aktion unserer Marktleute an heilen Tagen
vor. AulBerdem lesen Sie die Antworten aus der AGBV-/ OB-Runde auf unsere Fragen an
die Stadtverwaltung. In einem kurzen Bericht ehren wir hier nochmals unsere beiden ge-
schatzten Vorstandsmitglieder Anja Schafer und Sandra Beeck flir zehn Jahre Ehrenamt
und ihren herausragenden Einsatz flir unseren Blirgerverein. Nattrlich informieren wir Sie
auch lber bevorstehende Veranstaltungen unseres Vereins.

Auf einer Fiihrung durch den Irrhain im Knoblauchsland mit Prof. H. Rusam gab es viel
zu entdecken. Dazu kommen wie gewohnt Informationen aus dem Vereinsgebiet sowie
ein Ruckblick mit vielen schonen Bildern unseres Barenbrunnenfestes. Im historischen
Teil berichtet Prof. H. Rusam vom ehemaligen Dorf Erlenstegen und dem Bau des Bahn-
damms im Jahr 1872, der das Landschaftsbild nachhaltig verdndert hat.

Wir blicken zudem auf die Verabschiedung von Frau Antje Keller als Koordinatorin des Se-
niorennetzwerks zuriick und freuen uns, lhnen zwei Leserbriefe mit wirklich guten Ideen
prasentieren zu kdnnen. Ein Bericht zur Einweihung der neuen Jugendaktionsfliche am
oberen Wohrder See ladt Sie ein, dort einmal vorbeizuschauen und alles selbst auszu-
probieren. Nicht fehlen diirfen die Informationen aus unseren Kirchengemeinden sowie
unsere Kinderseiten.

In der Rubrik,,Zu Tisch bei” geht es diesmal in das neue ,Zum Reh’, wo Sie nicht nur gut
essen und trinken, sondern in moderner Coworking-Atmosphare auch arbeiten kénnen.
Die Gebriider-Grimm-Schule freut sich auf neue und bereits bekannte Gesichter und auf
unserer Gesundheitsseite gibt es diesmal Tipps zum richtigen Friihstlck fiir Schulkinder.

Und noch einiges mehr.

Bis bald, irgendwo da drauf3en in Jobst und Erlenstegen ...

Passen Sie gut aufeinander auf und bleiben Sie gesund!

Ihr Jorg Brunner & der Vorstand des Blirgerverein Nirnberg Jobst- Erlenstegen e.V.



PRAXISGEMEINSCHAFT

medic

OSTEOPATHIE

MANUELLE THERAPIE
KRANKENGYMNASTIK
KLASSISCHE MASSAGE
MANUELLE LYMPHDRAINAGE
BOBATH-THERAPIE
KIEFERGELENKBEHANDLUNG CMD
SPORTPHYSIOTHERAPIE g :
FUSSREFLEXZONENTHERAPIE L i

KLINISCHE PSYCHO-NEURO-IMMUNOLOGIE
NATURHEILKUNDE

KATHRIN PORZELT ULRIKE NIKOLEIZIG

ERNAHRUNGSBERATUNG
PHYSIKALISCHE GEFASSTHERAPIE

ALLE KASSEN + PRIVATLEISTUNGEN

VoBstraBe 2 - 90491 Niirnberg

N7
STEFANIE BECK Psychotherapie und Beratung

Heilpraktikerin fir Psychotherapie

Sie brauchen oder suchen
Hilfe bei

Burnout

Mobbing

Psychosomatischen Schmerzen
Paarberatung

In einem geschutzten Raum biete ich Ihnen

Unterstlitzung, um gemeinsam Losungen zu
finden, die zu lhrem Leben passen.

Gerne konnen Sie ein kostenfreies Vorgesprdch
vereinbaren.

Stefanie Beck - Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Praxis fur Psychotherapie und Beratung nach dem Heilpraktikergesetz
VoRBstral3e 2 | 90491 Nuirnberg | Tel. 0151/29546155 | www.beck-stefanie.de | info@beck-stefanie.de
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Unsere Fragen und die Antworten der Stadtverwaltung aus der AGBV-Runde
mit dem OB und der Stadtverwaltung vom 28.07.2026

Anfrage zur Verkehrssicherheit BismarckstraBe - Vorfahrtsregelungen und
Geschwindigkeitsbegrenzung

Auf der BismarckstralBe kommt es regelméBig zu Situationen, in denen geltende Vorfahrts-
regelungen nicht beachtet werden. Besonders auffllig ist dies an zwei Stellen:
Einmiindung Steinplattenweg:

Fahrzeuge auf der Bismarckstralle nehmen den Verkehrsteilnehmern, die aus dem Stein-
plattenweg kommen, mehrheitlich die Vorfahrt, obwohl der Steinplattenweg an dieser
Stelle vorfahrtsberechtigt ist.

Einmiindung Teutoburger StraBe:

Auch aus westlicher Richtung kommend auf der Bismarckstrale wird die Vorfahrt vor der
Einmiindung Teutoburger Str. regelmaBig missachtet. Darliber hinaus wird beim Abbie-
gen in die BismarckstraBe in westlicher Richtung die geltende Tempo-30-Zone haufig
nicht eingehalten, so dass oftmals kritische Situationen entstehen. Eine entsprechende
Bodenmarkierung ist an dieser Stelle kaum noch erkennbar. Erschwerend kommt hinzu,
dass die Vorfahrtsregelung im stidlichen Abschnitt der BismarckstraBe mehrfach wechselt
— zwischen VorfahrtstraBe und ,Vorfahrt gewahren”. Dieser hdufige Wechsel fiihrt offen-
sichtlich zu Missverstandnissen und diirfte ein wesentlicher Grund fiir die beschriebenen
VerstoBe sein.

Wir bitten die Stadtverwaltung daher zu priifen, ob folgende MaBnahmen umsetz-
bar sind:

1.1. Erneuerung einer Bodenmarkierung ,,30” im Einmiindungsbereich zur Bismarck-
stralle (westliche Richtung), ggf. néher an der Kreuzung

1.2. Deutlichere bzw. einheitliche Beschilderung der ,Vorfahrt gewahren”- Rege-
lung fiir einmiindende StraBen, insbesondere am Steinplattenweg.

Wir sind Uberzeugt, dass bereits diese vergleichsweise einfachen MalBhahmen zu einer
splirbaren Verbesserung der Verkehrssicherheit in unserem Stadtteil beitragen kénnten.

Antwort der Verwaltung zu 1.1.

Bei Tempo 30-Zonen ist nur jeweils am Beginn der Zonen eine 30er-Bodenmarkierung erfor-
derlich. Vor einigen Jahren wurde die Tempo 30-Zone in diesem Bereich des Stadtgebietes er-
weitert. Diese beginnt nun am Beginn der BismarckstralSe von der WelserstralSe bzw. der Au-
Beren Sulzbacher Stralse aus kommend. Von Norden aus beginnt die Zone an der Kreuzung
Oedenberger Stral3e/Teutoburger Strale und von Osten ab dem Thumenberger Weg. Da die
angesprochene Bodenmarkierung damit innerhalb einer Tempo 30-Zone liegt, ist sie verkehrs-
rechtlich nicht erforderlich. )

Wir bitten um Verstdndnis, dass SOR als StraBenbaulasttréger diese nicht mehr erforderliche
30er-Markierung aus Kostengriinden zwar belassen hat, aber nicht erneuern wird.

Antwort der Verwaltung zu 1.2. )

Die Bismarckstral3e zwischen der Teutoburger Stral3e und der AuBeren Sulzbacher Stralse wurde
im Jahr 2012 in die Tempo-30-Zone aufgenommen, In Tempo-30-Zonen gilt grundsdtzlich die
Vorfahrtsregelung ,rechts vor links”. Im Zuge der Einfiihrung der Zonenregelung wurde die Vor-
fahrtsregelung entsprechend angepasst. Eine gesonderte Beschilderung der Vorfahrtsregelung
Jrechtsvor links”ist nach den Vorgaben der StralSenverkehrs- Ordnung (StVO) nicht vorgesehen,
Lediglich im Bereich der Einmiindung Bismarckstral3e/Teutoburger StraBe/Am Hang wurde auf-
grund der uniibersichtlichen Verkehrssituation die bestehende Vorfahrtsregelung beibehalten.
Die von lhnen angeregte deutlicherer bzw. einheitlichere Beschilderung wurde (iberpriift. Da
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die geltende Vorfahrtsregelung den allgemeinen Regelungen fiir Tempo-30-Zonen entspricht
und eine zusdtzliche Beschilderung nicht vorgesehen ist, sind derzeit keine Anderungen vor-
gesehen. Unabhdngig von der Vorfahrtsregelung sind alle Verkehrsteilnehmenden verpflichtet,
ihre Fahrweise den értlichen Gegebenheiten anzupassen und jederzeit bremsbereit zu sein, um
Gefdhrdungen zu vermeiden.

Anfrage zur geplanten Neuordnung der StadenstraBBe und zum Riickbau der
Briickenbauwerke

Im Zusammenhang mit den Planungen zum Riickbau der beiden Briickenbauwerke in der
StadenstraBe sowie dem vorgesehenen Neubau der StraBenflihrung ergeben sich aus
Sicht des Biirgervereins Niirnberg Jobst-Erlenstegen e. V. mehrere Fragen und Anliegen.
Uns ist bewusst, dass die Verkehrsanbindung des Krankenhauses Martha-Maria sowie der
weiteren Einrichtungen im Nurnberger Nordosten — insbesondere Seniorenwohnanla-
gen, Kindertagesstatte, Tierheim, Kleingartenanlagen und Wohngebiete — dauerhaft si-
chergestellt werden muss. Auch wéhrend der Bauphase ist eine leistungsfahige Zufahrt
fur Rettungsdienste, Lieferverkehr und den geplanten Krankenhausumbau zwingend er-
forderlich. Gleichzeitig sehen wir die erheblichen Eingriffe in Natur- und Baumbestand mit
groBBer Sorge. Nach den bisherigen Planungen waren zahlreiche Badume entlang des be-
stehenden Bahndammes betroffen. Zudem erfiillt der Bereich bereits heute eine wichtige
Funktion als Naherholungs- sowie FuB3- und Radwegeverbindung.

Vor diesem Hintergrund bitten wir um Priifung folgender Punkte:

2.1. Besteht die Mdglichkeit, die tempordre Verkehrsfiihrung wahrend der Bauzeit Gber
alternative Trassen - beispielsweise die Thurn-und-Taxis-StraBe — zumindest teilweise
abzuwickeln, um zusatzliche Eingriffe in den Baumbestand entlang des Bahndammes zu
vermeiden?

2.2, Wurde untersucht, ob Teile des bestehenden Bahndammes dauerhaft als Griinzug
bzw. 6kologische Verbindung erhalten werden kdnnen?

2.3. Besteht die Mdglichkeit, im Zuge der Neuplanung eine dauerhafte Ful3- und Radwe-
geunterfithrung beziehungsweise Griinverbindung unter der zukiinftigen StraBenfiih-
rung vorzusehen, um die bestehende Naherholungs- und Wegefunktion fiir den Stadtteil
zu erhalten und weiterzuentwickeln?

Der Biirgerverein begriiBt ausdriicklich eine zukunftsfahige und sichere Losung fir die
wichtige Verkehrsverbindung zum Krankenhaus Martha-Maria. Gleichzeitig bitten wir dar-
um, den Erhalt von Natur-, Griin- und Wegeflachen bei den weiteren Planungen besonders
zu beriicksichtigen und mdgliche Alternativen sorgfaltig zu priifen.

Antworten der Verwaltung:

Zu 2.1. (tempordre Verkehrsfiihrung (iber alternative Trassen):

Im Rahmen der Variantenuntersuchung wurden alternative Verkehrsfiihrungen fiir die Bauzeit
eingehend gepriift. Mal3gebliches Kriterium war dabei die jederzeitige und stérungsfreie Erreich-
barkeit des Krankenhauses Martha-Maria — insbesondere fiir den Rettungsverkehr; gleicher-
mafen flossen der Umweltschutz und ein méglichst geringer Ein-

griff in die Natur in die Bewertung ein. Untersucht wurde unter anderem eine Umleitung liber
den nérdlich des Krankenhauses verlaufenden Forstweg in Richtung Thurn-und-Taxis-StralSe.
Diese Losung erwies sich jedoch als nicht tragféhig: Der Forstweg miisste auf einer Lédnge von
rund 1 km ausgebaut, verbreitert und befestigt (asphaltiert) werden. Eine solche Versiegelung im
Wald ist naturschutzrechtlich als Rodung zu werten und hdtte einen sehr hohen Kompensations-
bedarf zur Folge. Zudem wiirden damit erhebliche Eingriffe in bestehende Landschaftsschutz-
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gebiete sowie Natura 2000 SPA Schutzgebiete erfolgen. Sowohl das Amt fiir Erndhrung, Land-
wirtschaft und Forsten als auch das Umweltamt haben diesen Eingriff als deutlich gravierender
bewertet als die tempordre Umfahrung unmittelbar neben dem DammfuB. Hinzu kommt, dass
die mit der Forstwegfiihrung verbundene Verldngerung der Anfahrtswege fiir den Rettungsver-
kehr aus Sicht des Krankenhauses nicht hinnehmbar ist. Die gewdhlte bauzeitliche Verkehrsfiih-
rung (Umfahrung am Dammful8) kommt demgegentiiber ohne den Ausbau des Forstwegs und
ohne Eingriffin die bislang unversiegelten Waldfldichen aus und stellt zugleich die durchgehende
Erreichbarkeit des Krankenhauses sicher.

Zu 2.2, (dauerhafter Erhalt von Teilen des Bahndammes als Griinzug):

Im Zuge der Planung wurde untersucht, ob der Damm - ganz oder in Teilen — erhalten werden
kann; hierzu wurden eigene Ausfiihrungsvarianten mit Dammerhalt betrachtet (Rampenlésung
sowie Wellstahldurchlass fiir die vorgesehene Freiraumverbindung). Von einem Erhalt des Dam-
mes wurde aus mehreren Griinden abgesehen. Der Damm wirkt heute als kiinstliche Zdsur und
trennt die Ostlich und westlich gelegenen Bereiche. Mit dem Riickbau der beiden Briicken werden
auch die tief in das Erdreich reichenden Widerlager entfernt; ein Erhalt des Dammes wiirde be-
deuten, diese kiinstliche Trennung im Landschaftsraum - einschliefSlich verbleibender Bauwerk-
steile im Untergrund dauerhaft aufrechtzuerhalten, zu unterhalten und zu sichern. Zudem zeigt
die Untersuchung, dass ein Dammerhalt entgegen der naheliegenden Erwartung nicht weni-
ger, sondern teilweise mehr Eingriffe in den Baumbestand erfordert: Fiir die Rampenldsung zur
Freiraumverbindung mit Dammerhalt wiirden nach derzeitiger Schétzung sogar mehr Bdume
weichen miissen, als beim Vollrtickbau. Der weit (iberwiegende Teil der Féllungen entsteht ohne-
hin durch die fiir die Krankenhauszufahrt unverzichtbare bauzeitliche Umfahrung. Da das Ver-
kehrsplanungsamt fiir die StadenstralSe perspektivisch einen Ausbau des Querschnitts vorsieht,
wiirde ein Dammerhalt dartiber hinaus eine spdtere, erneute Rodung nach sich ziehen, wéihrend
dieser Bedarf beim Vollriickbau bereits mit abgedeckt wird. Mit dem vollsténdigen Riickbau wird
demgegentiber die kiinstliche Barriere beseitigt, das Geldnde an die nattirliche Topografie ange-
glichen und der heute durchschnittene Landschaftsraum wieder zusammengefiihrt. Die nicht
mehr benétigten Fldchen werden vollsténdig renaturiert und kbnnen dauerhaft dem Griinraum
zugeordnet werden; ergdnzend erdffnet der Riickbau die Méglichkeit, mdgliche Altlasten im
Dammbkdrper zu sanieren. Im Ergebnis entsteht somit gerade durch den Riickbau eine ékologi-
sche Aufwertung des Bereichs.

Zu 2.3. (dauerhafte Ful3- und Radwegunterfiihrung bzw. Griinverbindung):

Gerade mit Blick auf die Naherholungs- und Wegefunktion soll auf eine Unterfiihrung verzich-
tet werden. Im Zuge der Vorplanung wurden sowohl eine Durchlass- bzw. Unterfiihrungslésung
(Wellstahldurchlass), als auch eine Rampenquerung untersucht. Beide schnitten in der Ge-
samtbewertung jedoch weniger zukunftsfihig ab als die gewdhlte Vorzugsvariante. Gegen die
Durchlass- bzw. Unterfiihrungsl6sung sprach insbesondere, dass hierfiir ein neues, dauerhaft zu
unterhaltendes und regelmdfig zu priifendes Ingenieurbauwerk (Bauwerkspriifung nach DIN
1076) errichtet werden miisste. Die kiinstliche Zdsur im Landschaftsraum sowie die bestehende
Kuppenlage blieben erhalten, und der An- und Abstieg zur Unterfiihrung wdre nur (iber Rampen
mdglich — mit entsprechenden Barrieren fiir mobilitdtseingeschrénkte Personen und geringe-
rer Attraktivitdt fiir den Radverkehr. Die gewdhlte Vorzugsvariante erméglicht demgegeniiber
durch die Absenkung der Stral3e auf Geldndeniveau eine offene, gut einsehbare und héhenglei-
che Querung. Sie verbessert die heute teils steilen Steigungsverhdltnisse splrbar und schafft
eine barrierefreie, durchgdngige Verbindung — gerade die Naherholungs- und Wegefunktion,
die lhnen am Herzen liegt, wird dadurch dauerhaft erhalten und aufgewertet. Auch die im Flé-
chennutzungsplan festgesetzte Freiraumverbindung kann so flexibler, fldchenschonender und
barrieredirmer angebunden werden.
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Krankengymnastik
Manuelle Therapie
Bobath Therapie
Beckenbodentherapie
Ayurveda-Massage
FuBreflexzonentherapie
Osteopathie neu!
Craniosacrale Therapie
Hausbesuche

Kurse:
Wirbelsdulengymnastik
Yoga

Individuelle Betreuung in kleinen
Gruppen, als PradventionsmaBnahme
von den Krankenkassen bezuschusst.

ST APOTHEKE
/——/

im CNO

Stephanie Uh

Fachapothekerin fur Algemeinpharmazie,
Hombopathie und Naturheilverfahren e.K.

AuBere Sulzbacher Str. 124 | 90491 Nurnberg
Tel. 09 119 59 82-0 | Fox 09 119 59 82-50
ostapotheke-nuernberg@nefkomnet
www.ostapotheke-nuernberg.de

..die Apotheke ganz in lhrer Néhe




Behandlung
aller Haut-, Haar- und
Nagelkrankheiten

Hautarzt | Allergologe

Hautkrebsvorsorge:

Dermatoskopie, ggf. Kl-unterstitzte
Diagnostik und EDV Speicherung

von Pigmentmalen und ggf. Analyse zum
Ausschluss von weissem Hautkrebs

Schwerpunkt Lasertherapie:

8 moderne Speziallaser fur effektive
und schonende Behandlungen
Indikationen: Epilation, Alters-/
Pigmentflecken, Tattoos, Couperose,
Feuermale, Besenreiser, Falten,
Narben, Warzen, Nagelpilz, Keratosen,
Permanent Make-Up

Haarsprechstunde:
Analyse und Therapie von Haarausfall
mit modernsten Mitteln

med. Lothar Walther

D.A.L.M.
Diploma in Aesthetic Laser Medicine

Dr. Lothar Walther Dr. Livia Meyer-Weldi

Hautarztin

Hautkrebstherapie:

Ambulante Operationen, Laser,
schonende und schmerzarme modi-
fizierte Photodynamische Therapie (PDT)

Schwerpunkt Asthetik:

Botox® zur Behandlung von Falten,
Schweissneigung und Bruximus (Zahne-
knirschen), Filler (Hyaluronsaure,
Polynucleotide u.a.), Hautverjingung
durch Skin Booster, MicroNeedling,
fraktionierter CO2-Laser, PRP (korper-
eigenes plattchenreiches Plasma), PDT
fiir Gesicht/Dekolleté/Hande, Astheti-
sche Korrektur des ,0zempic® Face"

Allergien - Diagnostik & Therapie

Peeling und Dermaclear-Behandlung

Mégeldorfer Arztezentrum (MAZ) | OstendstraBe 229 | 90482 Niirnberg
Q 0911 3765310 D’) 0151 56833639 @ www.hautaerzte-nbg.de
online-Termine unter doctolib.de | Teledermatologie: onlinedoctor.de
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Seit tiber 20 Jahren erstellen wir das “Blaue Heft” des Blrgervereins Nirnberg Jobst-Erlen-
stegen e.\. - unsere Angebotspalette bietet aber noch mehr, z. B.: Gestaltung von Flyern
Katalogen | Briefpapier | Kalendern | Magazinen | Messewanden ' Aufklebern | Broschiren
Roll-Ups | Visitenkarten | GrulRkarten | Postkarten ' Aufstellern = Faltprospekten = Werbe-
bannern ' Inseratenwerbung Postern = Ordnern @ Einladungskarten = Logos = und vieles
mehr ... Neben dem Print-Design ist Web-Design ebenso unser Metier wie eine professio-
nelle Bildbearbeitung und -retusche, Beratung und auf Wunsch auch die Druckabwicklung.

msk medienservice klaudatos 0171 4360546 info@msk-medienservice.de

» [ch bekomme
im Pflegebereich
wirklich viel Hilfe. «

D
pro(seniore

Residenz Niirnberg
Europaplatz 3 - 90491 Niirnberg - Telefon 0911 5977-09 - www.pro-seniore.de




ENGEL&VOLKERS

Fiir Ihr wertvollstes Eigentum geben wir unser Bestes.

Wer eine Immobilie verkaufen méchte, braucht mehr als einen Vermittler —es braucht eine Beratung,
die vorausschauend, souverén und individuell auf alle Bediirfnisse eingeht.
Unsere Expertinnen und Experten verbinden Marktkenntnis mit Fingerspitzengefiihl und handeln stets
mit dem Anspruch, das Beste fiir Sie zu erreichen.

Wenn es um lhr Eigentum geht, sollten Sie keine Kompromisse machen. Wahlen Sie den Partner,
der Exzellenz zum Mafstab macht - wir freuen uns auf das Gesprach mit lhnen.

lhr Engel & Volkers Team
Niirnberg | Lauf | Eckental | Heroldsberg

T+49(0)911580 7799 0 | Nuernberg@engelvoelkers.com | engelvoelkers.com/nuernberg

Telkdmper Immobilien GbR | Lizenzpartner der Engel &Volkers Franchise and Trademark GmbH | AuRere Sulzbacher Str. 175190491 Niirnberg

besonders individuell reisen!
www.crazy.tours | 0172 860 430 0

Besonders Individuel

ours beginnt da

schon auf der Fahrt

13



Birgerverein

Jobst-Erlenstegen e.V.

Aus dem Vereinsleben

Ehrung von Anja Schdfer und Sandra Beeck

Ehrenamtliches Engagement lebt von Menschen, die Uber viele Jahre hinweg zuverlds-
sig Verantwortung Gbernehmen - genau das durften wir in diesem Jahr in besonderer
Weise wiirdigen lassen. Der Blirgerverein Niirnberg Jobst-Erlenstegen e. V. durfte sich
freuen: Gleich zwei Mitglieder unseres Vorstands, Frau Anja Schafer und Frau Sandra
Beeck, wurden von der Stadt Niirnberg sowie der Arbeitsgemeinschaft der Biirger- und
Vorstadtvereine (AGBV) fir ihre langjahrige, herausragende ehrenamtliche Arbeit aus-
| ; ] gezeichnet. Beide engagieren
‘ sich bereits seit dem Jahr 2016
im Vorstand unseres Vereins -
zundchst als Beisitzerinnen, seit
2018 in ihren heutigen Amtern als
Zweite beziehungsweise Dritte
Vorsitzende.

Anja Schéfer préagt seit vielen Jah-
§ ren mit ihrer ruhigen, besonne-
nen und zugleich entschlossenen
Art die Arbeit des Biirgervereins.
Sie organisiert verlasslich das be-
liebte Barenbrunnenfest ebenso
wie unsere Nikolaus-Benefizak-
! tion, kimmert sich um Spenden
i und Sponsoring und ist das wich-
. tige Bindeglied zwischen der Se-
- niorenwohnanlage Platnersberg
R : i und unserem Verein. Auch bei
den Sitzungen der AGBV und den Oberburgermelsterrunden vertritt sie den Birgerver-
ein mit grolem Engagement. Innerhalb des Vorstands geniel3t sie groes Ansehen und
grofBe Wertschadtzung - ihr Einsatz hat ma3geblich zum Gelingen zahlreicher Veranstal-
tungen und Aktivitaten beigetragen und das Vereinsleben nachhaltig mitgepragt.

Sandra Beeck bringt seit ihrem Amtsantritt 2018 als Dritte Vorsitzende ihre langjahrige
Erfahrung, ihr organisatorisches Talent und ihre klare, verldssliche Art in die Vorstands-
arbeit ein. Auch sie ist eine tragende Kraft bei der Organisation des Barenbrunnenfes-
tes und der Nikolaus-Benefizaktion. Besonders hervorzuheben ist ihr Geschick bei der
Gewinnung von Sponsoren sowie ihre Kommunikation und Vernetzung mit Politik,
Unternehmen und weiteren Partnern des Stadtteils. Mit ihrem Engagement hat sie ent-
scheidend zur erfolgreichen Weiterentwicklung unserer Vereinsarbeit beigetragen und
genieBt dafiirinnerhalb des Vorstandskreises ebenfalls groBes Ansehen und grof3e Wert-
schatzung.

Der Birgerverein Niirnberg Jobst-Erlenstegen e. V. bedankt sich von Herzen bei Anja
Schéfer und Sandra Beeck fiir ihren auBergewodhnlichen, langjahrigen ehrenamtlichen
Einsatz zum Wohle unseres Stadtteils und seiner Biirgerinnen und Biirger. Ohne Men-
schen wie sie, die Woche fiir Woche und Jahr fir Jahr Zeit, Herzblut und Tatkraft ein-
bringen, waére unser vielféltiges Vereinsleben nicht denkbar. Wir gratulieren beiden ganz
herzlich zu dieser wohlverdienten Ehrung und freuen uns auf viele weitere gemeinsame
Jahre im Vorstand!

Jorg Brunner, 1. Vorsitzender

14



DR. SANDROCK Sie finden uns in der
@ & PARTNER OstendstraBe 115, Niirnberg

Ihre Fachédrzte flr Herz & Lunge

Facharzte fur Pneumologie | Schilaflabor
Dr. med. Johanna Walthelm-Hdosel

Dr. med. Valdet Memaj

N 0911 -22 2540

= termin@pneumologie-in-nuernberg.de
@ www.pneumologie-in-nuernberg.de

Facharzttermin innerhalb von 5 Werktagen!

Zusammen mit unseren Kollegen der Kardiologie bieten wir
beide Fachrichtungen an einem Standort an.

ZAHNARZTPRAXIS

- . NorisstraBe 10 @ 90571 Behringersdorf @ 0911 3 75 20 60 B info@dr-dassler.de @ www.dr-dassler.de

mit Hilfe eines stetig fortgebildeten Teams biete ich Ihnen eine schmerzfreie,
strukturierte und zielorientierte Behandlung. Der Einsatz hochwertiger Materialien
und die moderne Ausstattung der Praxis sind ein Garant fiir hdchste Qualitdt auf
allen Gebieten der Zahnmedizin. Erleben Sie einen angenehmen Zahnarztbesuch,
betreut von einem positiv denkenden, freundlichen Team.

Wir freuen uns auf Sie!

15



16

Schwerpunkte:

+

& A

. . Angste
Qﬁz Katrin Hein-Baberg Panik

Heilpraktikerin fur Psychotherapie .
b y R Depression

Lebenskrisen
Raucherentwohnung
Abnehmen

Termine nach Vereinbarung
0172528 64 73

info@katrin-hein-baberg.de
www.katrin-hein-baberg.de

Sturm Immobilien

Verkauf & Vermietung - seit 2001
lhr Ansprechpartner: Wolfgang Sturm

Tel.: 0911 211 062 98

immobilien-sturm@t-online.de

TheodorstraBe 9 - 90489 Niirnberg

Von der Wertermittlung fiir Ihre Immobilie bis zur Schliisseliibergabe:
Wir beraten und begleiten Sie Gber den gesamten Verkaufsprozess.




Birgerverein

Jobst-Erlenstegen e.V.

Aus dem Vereinsleben

Bevorstehende Veranstaltungen des Biirgervereins

e 20.09.2026:Fiihrung Planetenweg auf dem Rechenberg
Erfahren Sie Interessantes zu unserem Sonnensystem am Nlrnberger Rechenberg.
Der Planetenweg macht unser Sonnensystem im Mal3stab erlebbar: Beim Spazier-
gang kénnen wir die Gréen und Abstédnde der Planeten besser verstehen. Entlang
des Weges informieren Tafeln und QR-Codes (iber die einzelnen Planeten und ma-
chen den Spaziergang zu einer spannenden Reise durch das Universum. Infos zum
Planetenweg unter www.planetenweg-nuernberg.de/
Leitung: Dr. D. HolzI
Zeit: 15:00-16:00 Uhr
Treffpunkt oben auf dem Rechenberg, am Spielplatz
Empfohlen ab 10 Jahre, max. 20 Teilnehmer
Anmeldung unter info@bv-jobst-erlenstegen.de oder 0171 9049123

e 23,09.2026 Lichtbildvortrag ,Von Galgenhof bis Ziegelstein. Ehemalige Dorfer
im stadtischen iiberbauten Bereich Niirnbergs”
Referent: Prof. Dr. H. Rusam
Zeit: 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Grol3er Gemeindesaal St. Jobst
Nahere Informationen auf unserer Website www.bv-jobst-erlenstegen.de/, im nachs-
ten Blauen Heft 3-2026 und per Rundmail an unsere Mitglieder

e 07.10.2026 Prasenz-Sprechstunde im BV-Biiro
18:00-19:00 Uhr

e 13.10.2026 BV-Treff im BV-Biiro
18:30-20:30 Uhr

e 21.10.2026 Lichtbildvortrag ,Auf den Spuren Sven Hedins. Eine abenteuerli-
che Studienreise entlang der Seidenstrae ein Jahr nachdem diese Route fiir
Reisende aus dem Westen geoffnet worden war”

Referent: Prof. Dr. H. Rusam

Zeit: 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Grol3er Gemeindesaal St. Jobst

Nahere Informationen auf unserer Website www.bv-jobst-erlenstegen.de/, im nachs-
ten Blauen Heft 3-2026 und per Rundmail an unsere Mitglieder

* 04.11.2026 Prasenz-Sprechstunde im BV-Biiro
18:00-19:00 Uhr

¢ 02.12.2026 Prasenz-Sprechstunde im BV-Biiro
18:00-19:00 Uhr

* 12.11.2026: Weihnachtsessen/ Fisch- und Gansessen; mit Anmeldung
e 07.12.2026: Nikolaus Benefiz-Aktion

Weitere Termine, Vortrédge, Fithrungen etc. ggf. mit gesonderter Information
per E-Mail, Post oder Einladung fiir unsere Mitglieder

17
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Backerei, Konditorei, Café JOBST

Im mediterranen Ambiente unseres Cafés laden wir
Sie herzlich ein zu

== cinem gepflegten Friihstiick

== einem kleinen Imbiss ) Die von uns bezogenen

== Kaffee, Kuchen und Eis nach dem Spaziergang  Brote und Brétchen,

== reservieren, wenn Sie eine Familien- oder sowie Torten, Kuchen
Trauerfeier planen und Geback, werden

; ; noch von Hand erstellt.
Weinstube: Mi. - Fr. 17:30 - 22:00 Uhr
Laden: Mo. - Fr. 8:00 - 17:00 Uhr, Sa. 9:00 - 17:00 Uhr, So. u. Feiertage 9:00 - 17:00 Uhr
Café:  Mo. - Do. 8:00 - 17:00 Uhr, Sa., So. und Feiertage 13:30 - 17:00 Uhr

Jobster Str. 2 / Ecke Aussere Sulzbacher Str. - Tel.: 0911-59 39 04 - Fax: 0911-59 76 473

SENIORENNETZWERK

ST. JoBST/ERLENSTEGEN

Netzwerkangebote im Herbst 2026:

o Laufgruppe Nordic Walking

Do 8 Uhr (Info: Heidi Bornke — Tel. 59 54 50)
e Offener Spieletreff — in Jobst & Allerheiligen

10.+21. Sept./ 8.+19. Okt./ 5.+16. Nov., 14.30
e Tanzen in der Gruppe — 2x mtl. Di, 17-19 Uhr
e Progressive Muskelentspannung

Kursstart: Do, 15. Okt., 11-12 Uhr (5x)
s Div. Kursangebote: Yoga - Sanftes iiben (ab
21.9.), BZ-Gymnastik & Gedéchtnistraining
(ab 17.9.), Sturzpravention: In Balance blei-
ben & Tai Chi (ab 22.9.), QiGong (ab 2.10.) Antje Keller, Koordinatorin

gemeinsam
. miteinander
fiireinander

Weitere Informationen bei

Hinwesis: Der Flyer mit allen Angeboten liegt AuRere Sulzbacher Str. 146
auf dem Netzwerkstinder im Gemeindehaus! 50491 Nurnberg

Tel.: 0911-95 98 023 | seniorennetzwerk.keller@st-jobst.de | www.st-jobst.de

HAUT.VENEN

PRAXIS B NURNBERG

IHR HAUT- UND VENENARZT IN ERLENSTEGEN/ST. JOBST ‘\

Dermatologie - Besenreiserbehandlun DR. MED.
Minimal-invasive Krampfadertherapi
Lasertherapie - ambulante Operati
Asthetische Medizin - Aller
Hautkrebsvorsor:

SRG ZAJITSC

er Strafe 124
erg Ost (CNO)
n 091195666500

elbstzahler




Werde Teil unseres
Teams und bewirb
dich initiativ unter:

physio-works.de

e Medizinische Trainingstherapie
e Sportphysiotherapie
® Manuelle Therapie

Telefon:  +49 (0) 911 23 99 823
Webseite: www.physio-works.de

Kieslingstrasse 82
90491 Niirnberg

Thumenberger Weg 89

E-Mail: info@physio-works.de | Praxis Kieslingstrasse | Praxis Thumenberger Weg
90491 Niirnberg

19
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NN

LOGOPADIE . k

SUSANNE JECKEL

A K

Therapie von Sprach-,

Sprech-, Stimm-, Hér- und
Schluckstérungen bei Kindern,

. Jugendlichen & Erwachsenen
I A2

NEUE RAUME: FluBstr. 9 + 90491 Nirnberg + 0911 - 507 169 35 « www.sj-logopaedie.de

Hausarztliche Versorgung in Erlenstegen

D r m e d . D r 8 g | C 8 C U p | C Facharztin fir Allgemeinmedizin

Erlenstegenstrale 6 - 90481 Nurnberg
Tel. 0911.582788 - Fax 0911.593848

So erreichen Sie uns:
StraBenbahnlinie 8 - Haltestelle Thumenberger Weg



Computer & Mehr...

...ich bin fiir Sie da!

» Beratung und Verkauf
e Info und Hilfe im Alltag

Reimar Deckert

Veillodterstr. 11a - 90409 Niirnberg
Tel.: (0911) 561 9075 - Offnungszeiten: Di. und Do. 17 - 19 Uhr
www.reimardeckert.de

4 N

GHWEN«p
ot ‘ey,

. Dipl.-Germ.Univ. 2.
JAN J. DANIEL

Cy RUS 5150 ¢
"’é'/e.(-,B\—._a%

- /

J@® HALS, NASE & OHREN
=>@ DR. INES WEINZIERL

PRIVATPRAXIS FUR HNO-HEILKUNDE & ALLERGOLOGIE

LEISTUNGEN UNSERER HNO-PRAXIS

allgemeine HNO-Heilkunde - Tinnitus & Haren
Allergologie - Schnarchen & Schlafapnoe
Sonographie & Endoskopie - Kindersprechstunde
Infusionstherapie - Pravention - &sthetische Medizin

LaufamholzstraBe 57 - 90482 Nirnberg E E
T: 091154088355 - F: 091154088356 -
5 praxis@hals-nase-ohren.com e

X SCAN FUR ONLINE-TERMINE )
i, hals-nase-ohren.com / ]|
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Aus dem Vereinsgebiet & der Vereinsarbeit

Neues aus St. Jobst und Erlenstegen

Ein Thema, das derzeit auch fiir unsere Vereinsarbeit von Bedeutung ist, ist die Haus-
haltssperre der Stadt Nirnberg. Oberblrgermeister Marcus Kénig und Stadtkammerer
Thorsten Brehm haben sie am 29. Juli 2026 mit sofortiger Wirkung verhdngt, um ange-
sichts schwacher Gewerbesteuereinnahmen, steigender Sozialausgaben und eines un-
vorhergesehenen Millionenminus beim Klinikum Nirnberg ein weiteres Anwachsen des
stadtischen Defizits zu verhindern. Fiir unsere Stadtteile gibt es keine gezielten Kiirzun-
gen, die Sperre wirkt aber lber allgemeine stadtische Sparvorgaben mit hinein: Bereits
laufende BaumaBBnahmen werden planmaBig fortgefiihrt, neue Vorhaben ab 50.000 Euro
stehen jedoch vorerst unter Genehmigungsvorbehalt des Kimmerers, und offene Stellen
in der Verwaltung werden zunéachst nicht extern nachbesetzt. Ob und wie stark sich das
auf kiinftige Projekte in unserem Vereinsgebiet auswirkt, wissen wir heute noch
nicht - wir bleiben dran und berichten, sobald es Klarheit gibt.

Erfreuliches gibt es aus dem Kieslinghaus: Dort ist die Drogerie Rossmann eingezogen
und hat er6ffnet, ebenso einige neue Arztpraxen - ein echter Gewinn fiir die Nahver-
sorgung.

Am Wochenmarktgeldnde war die neue Treppe zur Tischtennisplatte bei Redaktions-
schluss fast fertig. Und an der Tischtennisplatte wurden bereits erste Partien beob-
achtet.

Weiterhin sehr drgerlich bleibt die Baustellensituation im Vereinsgebiet: Nach wie
vor gibt es extrem viele Baustellen, bei einigen ist trotz langer Absperrzeiten kaum
oder gar keine Bautatigkeit festzustellen. Das ist sehr bedauerlich - nicht nur fir die
Stadtteilbewohner, sondern besonders fiir Anwohner und Geschéftsleute, die dadurch
splrbare Einbuf3en erleiden. Wir als Vorstand hoffen, dass sich die Lage hier schnellst-
mdglich deutlich bessert und werden auch bei der Verwaltung zum wiederholten Male
darauf hinweisen.

Auch die Fischaufstiegsanlage (Fischtreppe) am Wohrder See ist noch nicht fertigge-
stellt; Anwohner klagen teils (iber die anhaltenden Bauarbeiten und hoffen sehnlichst
auf die Fertigstellung. Ebenfalls in Arbeit sind Sanierung und Modernisierung der Unter-
fihrung am Thumenberger Weg, die trotz Haushaltssperre als bereits laufendes Projekt
fortgefuihrt wird.

Auf dem ehemaligen Kromwell-Areal geht es sichtbar voran.

Zum Schluss noch zum Platnersberg: hier hat der Stadtrat den umstrittenen Teil-Neubau
des Pflegeheims der NiirnbergStift endgiiltig gekippt und stattdessen eine Generalsanie-
rung des Bestands beschlossen - vor allem, um die alten, geschiitzten Habitatbdume im
Park zu erhalten. Uns haben in den letzten Wochen viele besorgte Anfragen von lhnen
beziglich der weiterhin ungekldrten Frage der Baustellenzufahrt erreicht. Bisher ist uns
keine finale Regelung bekannt, auB8er der bereits vorgestellten méglichen Variante quer
Uber die Wiese. Wir nehmen uns des Themas weiterhin an und haken bei der Verwaltung
nach.

Wir halten Sie zu all diesen Themen auf dem Laufenden und freuen uns liber Riickmel-
dungen aus lIhrer Nachbarschaft.

Jobst-Erlenstegen e.V.



Birgerverein

Jobst-Erlenstegen e.V.

Aus dem Vereinsgebiet & der Vereinsarbeit | g

Apropos Riickmeldung von lhnen: Wir méchten dafiir kiinftig eine neue, ganz direkte
Méglichkeit schaffen. Der Vorstand hat beschlossen, ab sofort einmal im Monat eine
Prasenz-Sprechstunde anzubieten - immer am ersten Mittwoch des Monats, mit Aus-
nahme von August, September und Januar, jeweils von 18:00 bis 19:00 Uhr im BV-Biiro,
Spitalhof 3.

Die Vorstandsmitglieder wechseln sich dabei ab, sodass immer mindestens ein Vorstands-
mitglied vor Ort ist, um lhre Fragen und Anregungen personlich entgegenzunehmen
und, wo mdoglich, gleich direkt zu beantworten. Gerade bei Themen wie den Baustellen in
unserem Vereinsgebiet, der Entwicklung am Wochenmarktgeldnde oder Fragen rund um
die stadtische Haushaltssperre und ihre moglichen Auswirkungen auf unsere Stadtteile
merken wir, wie grof3 der Wunsch nach direktem Austausch ist. Genau dafiir ist die neue
Sprechstunde gedacht: kurze Wege, offenes Ohr, personliches Gesprach - ganz
ohne den Umweg iiber Brief oder E-Mail.

Ob es um ein konkretes Anliegen aus Ihrer Nachbarschaft geht, um eine Riickmeldung zu
einem der Themen aus dieser Ausgabe oder einfach um einen Austausch Gber das, was
Sie in St. Jobst und Erlenstegen bewegt — wir nehmen uns die Zeit dafir. Eine Anmel-
dung ist nicht notig, kommen Sie einfach vorbei.

Wir starten mit diesem neuen Format am Mittwoch, den 7.10.2026. Weitere Termine
sind der 4.11.2026, der 2.12.2026, der 3.2.2027 sowie der 3.3.2027. Die Sprechstunde
pausiert bewusst in den Monaten August, September und Januar, da hier erfahrungsge-
mal viele von lhnen im Urlaub oder anderweitig eingebunden sind. Bitte merken Sie sich
die genannten Termine gerne vor — wir wiirden uns sehr freuen, Sie im BV-Biiro begriiBen
zu dirfen.

Wir hoffen, dass unsere Idee auf Ihr Interesse stof3t, und freuen uns auf das neue Format
mit Ihnen. Schon jetzt sind wir gespannt, welche Themen Sie uns mitbringen werden -
denn lhre Anliegen und lhr Blick auf unseren Stadtteil sind es, die unsere Vereinsarbeit
lebendig und relevant halten.

Sollte einer der genannten Termine flir Sie einmal ungiinstig liegen, erreichen Sie uns
selbstverstandlich weiterhin auch auf den gewohnten Wegen - ob per E-Mail, telefonisch
oder bei unseren Veranstaltungen im Stadtteil. Die neue Sprechstunde versteht sich als
zusatzliches, niedrigschwelliges Angebot und nicht als Ersatz fiir den personlichen Kon-
takt, den wir als Burrgerverein und Vorstand ohnehin das ganze Jahr tiber pflegen.

Sollte sich zeigen, dass die Nachfrage groB ist oder sich bestimmte Zeiten besser eignen,
sind wir offen dafiir, das Format anzupassen - auch hier gilt: Ihre Riickmeldung z&hlt.
Bringen Sie gerne auch Nachbarn oder andere Interessierte mit, die neu im Stadtteil sind
oder den Birgerverein noch nicht kennen. Das BV-Biiro im Spitalhof 3 liegt zentral und ist
gut zu FuB erreichbar — wir freuen uns, wenn die Sprechstunde zu einem festen, vertrau-
ten Termin in Ihrem Monatskalender wird.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Vorstand des Biirgerverein Niirnberg Jobst-Erlenstegen e.V.
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Computerprobleme?

0911 - 59 828 767

- Reparatur (vor Ort und Werkstatt) - individuelle Systemfertigung

- Um- und Aufristung - Systemuberprifung und Wartung

- Einfihrungen fir Jung und Alt - Virenschutz (Beratung und Installation)

- Beratung in Hard- und Software - Systembetreuung

- Einrichtung von Telefon/IP-Anschllssen - Netzwerkplanung, -installation und -pflege

Michael SchiiBler PC-Notdienst
Streubuck 1 90475 Nlrnberg
E-Mail: info@pcn-nbg.de

. |hr exklusiver
(!Q GUTSCHEIN
far einen
OSTENLOSEN
qualifizierten
Hortest! e

. wrisaTir HORGERATE /) EXPERTEN '
IM-OM-MAMMM/ Die Im-Ohr-Manufaktur! NURNBERG ;

IM OHR Inhabergefiihrter Meisterbetrieb | Kostenlose Parkplitze

WIRIRSENTLIR Ostendstrasse 181| 90482 Niirnberg | Tel. 0911 88187420
info@hge-nuernberg.de | www.hge-nuernberg.de




Beitrittserklarung

Hiermit erklare ich QO Einzelmitgliedschaft 15,-€

meinen/erkléren wir unseren - o
Beitritt zum Birgerverein mit O Familienmitgliedschaft 25,- €

der folgenden Mitgliedschaft () Firmenmitgliedschaft ~ 30,- €
Zutreffendes bitte ankreuzen, Beitragssatz ist gleich Jahresbeitrag

Name: Vorname:
Geburtsdatum: Beruf:
Name: Vorname:
Geburtsdatum: Beruf:
Firma: Telefon:
E-Mail: Telefax:
StraB3e, Nr.:

PLZ, Stadt:

Der Burgerverein nutzt die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse zum Informationsfluss bzw. der Vereinskommunikation.

Nirnberg, den

Stempel / Unterschrift

Erteilung einer Einzugsermachtigung
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MARIA SAYB I

ASTHETIK ROOM
OXIGEN-TREATMENT Lm ”/J
Warum wirkt die Haut trotz guter

Pflege manchmal mude?

Oft liegt es nicht an den
Wirkstoffen, sondern daran, dass
sie nur die obersten Hautschichten
erreichen.

Mit der OXYJET®-Technologie
werden hochkonzentrierte
Wirkstoffe mithilfe von gepulstem
Sauerstoff sanft und gezielt in die
Haut eingeschleust - ganz ohne
Nadeln und ohne Ausfallzeit.

# Sichtbar frischeres Hautbild
# Intensive Feuchtigkeit

# Mehr Ausstrahlung & natirlicher Glow

Denn wahre Hautverbesserung beginnt dort, wo
Wirkstoffe ihre volle Wirkung entfalten kdnnen.

Mit der patentierten Oxygen-Technologie ,Made in
Germany" biete ich eine Premium-Behandlung, die
innovative Technologie, wissenschaftliche
Erkenntnisse und luxuriose Hautpflege auf héchstem
Niveau vereint.

weitere Infos:
google/Asthetik-Room Maria Sayb
oder www.asthetik-room.de

+ 49 152 289 812 37
+ 49 911 130 120 36

Sulzbacher Str. 103
90489 Nurnberg
www.adsthetik-room.de




Aus dem Vereinsleben

Heimatkundliche Exkursion durch das Knoblauchsland

Am 11. Juli 2026 luden unser Biirgerverein und Prof. Rusam zu einer heimatkundlichen Ex-
kursion durch das Knoblauchsland ein - und wieder einmal bewies sich, dass Sommer-
wetter auch ganz ohne Hitzschlag herrlich sein kann. Bei angenehmen Temperaturen und
strahlendem Sonnenschein fanden sich zwolf hochmotivierte und wissbegierige Teilneh-
merinnen und Teilnehmer plnktlich um 9.30 Uhr vor dem Tor der Wehrkirche Kraftshof
ein, um gemeinsam das reizvolle Dreieck zwischen Wehrkirche, Irrhain und Jagdschloss-
chen Neunhof zu erkunden.

Schonam Ausgangspunkt zeigte sich, dass ein Vor-
mittag mit Prof. Rusam nie zu kurz geraten kann:
Noch vor dem Tor gab es die ersten spannenden
Einblicke in die Geschichte des Knoblauchslands,
# seine landwirtschaftliche Pragung und das weite-
fl re Umland, ehe der Blick auf die Fassade der Wehr-
B kirche selbst und ihre wechselvolle Baugeschichte

" gelenkt wurde. Weiter ging es in den Innenhof
I und Uber den Friedhof, wo die Gruppe weiterhin

| gebannt den Ausfiihrungen lauschte, bevor man
schlieBlich das kiihle, angenehm ddammrige Kir-
cheninnere betrat. Dort erfuhren die Teilnehmer
viel Wissenswertes Uber die Geschichte der Kirche,
ihre Kunstschatze und die dort verewigten Per-
sonlichkeiten.

Hochmotiviert brach die Gruppe anschliefend
zu FuB auf - (ber StraBen, Feldwege und vorbei
an Ackern ging es zum nicht allzu weit entfernten
Eingang des Irrhains des Pegnesischen Blumen-
ordens. Nach einer kurzen Einstimmung tauchte
man gemeinsam tief in dieses verwunschene Fleckchen Erde ein. Prof. Rusam wusste auch
hier wieder mit einer Fillle spannender und amiisanter Fakten zum Orden, zur Geschlchte
des Irrhains und - ganz personlich - zu seiner eigenen Mit- [
gliedschaft zu begeistern.

Beim Verlassen des Irrhains gab es noch einen schonen
Fernblick auf das Jagdschlésschen Neunhof zu bestaunen,
bevor die Gruppe unter der bewéhrten Fiihrung von Prof. §&
Rusam den Weg zuriick zur Wehrkirche fand - und sich dort
zufrieden und um viele Eindriicke reicher in alle Himmels-
richtungen ins Wochenende zerstreute.

Es war, wie immer bei diesen Exkursionen, eine kurzweili-

jetzt auf die ndchste Exkursion mit Prof. Rusam!

Jorg Brunner, 1. Vorsitzender

Jobst-Erlenstegen e.V.
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Sie mochten lhre Immobilie
Cl | I verkaufen? Jetzt vom Profi
IMMOQO  unverbindlich bewerten lassen

CITY IMMOBLIEN NURNBERG e.K.
Inh. Silvio Mereu
Dipl.-Sachverstandiger (DIA) - Immobilienkaufmann (IHK)

Steinplattenweg 63 - 90491 Niirnberg
Telefon: 0911/3752891

E-Mail: info@cityimmobilien-nbg.de
www.cityimmobilien-nbg.de

Kompetent.Professionell.Persénlich fiir Sie da.
Ihr Immobilienmakler in und um Nurnberg

- p_— —

Und wann erneuern
wir lhre Fenster?

% 0911-6537840

WEKU
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Krankenhaus Martha-Maria St. Theresien ,

@ MVZ St. Theresien Niirnberg

Medizinisches Versorgungszentrum

Unsere Facharztinnen und Facharzte fiir
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

£

Dr. med. Dr. med. Dr. med. Dr. med.

Reinhold Kiitt Ulf Dammer Ramona Herrmann  Muttaz Hanna
Leiter des Brust- Leiter des Endo- Leiterin der Brust- Koordinator des
zentrums metriosezentrums sprechstunde Endometriosezentrums

: s MVZ St. Theresien Fachbereich Gynékologie und Geburtshilfe
MommsenstraBe 22 | 90491 Niirnberg | Telefon 0911 810028-10

)
r , 9
PD Dr. med. Dr. med. Dr. med.

Andreas Mauerer Matthias Muhler Sebastian Krinner
Chefarzt der Klinik Arztlicher Leiter des Geschiiftsfiihrender
fiir Unfallchirurgie MVZ St. Theresien Oberarzt

und Orthopddie

MVZ St. Theresien Fachbereich Qrthopédie und Sportmedizin
= MommsenstraBe 22 | 90491 Niirnberg
Telefon 0911 810028-30

A\ 4
Iﬁl}' MARTHA

Unternehmen Menschlichkeit MARIA
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RICHTER

... richtig gut zum FuB3 !

Orthopédie - Schuhe - Bewegung

+ Schuheinlagen
+ Bandagen und Orthesen - ~ akd
» Kompressionsstriimpfe " — sie
+ Lauf- und Bequemschuhe

2 x in Nurnberg
« Schuhe nach Maf3

Am Stadtpark 2 (im Parcside)
Telefon: 0911 /891 08 03

Leipziger StraBBe 31
www.richterpaedie.de Telefon: 0911 /59 49 92

EIN LACHELN FUR ALLE.

DR. MULLER & DR.FICHTE
ZAHNARZTINNEN
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Aus dem Vereinsleben

Der Platnersberg im Sommerrausch
Der Biirgerverein Jobst-Erlenstegen feiert sein traditionelles
Bdrenbrunnenfest mit Show-Highlights, Politprominenz und Rekordbesuch

Blauer Himmel, ein sanfter Wind, der die bunten Wimpelketten tber der groen, frisch
gemahten Wiese tanzen liel und eine Atmosphaére voller Lebensfreude: Das diesjahrige
Barenbrunnenfest des Biirgervereins Jobst-Erlenstegen ging als voller Erfolg in die Ver-
einsgeschichte ein. Der Platnersberg verwandelte sich fiir einen Tag in eine lebendige
Festmeile, die Generationen zusammenbrachte. Bereits beim Betreten des Parks bot sich
den Gasten ein herrliches Bild. Die zahlreichen aufgebauten blauen Pavillons des Blrger-
vereins rahmten die Festwiese ein, auf der viele Bierbdnke zum Verweilen einluden. Ein
absoluter Blickfang war der namensgebende Barenbrunnen, der mit wunderschonen,
leuchtenden Sonnenblumen festlich geschmiickt worden war und als beliebtes Fotomo-
tiv diente. Center-Stage des Geschehens war die groe Festblihne, die den passenden
Rahmen fiir das hochkarétige Programm bot.

Hoher Besuch und herzliche GruBworte

Dass das Barenbrunnenfest weit Uber die Stadtteilgrenzen hinaus Bedeutung hat, zeig-
te sich am prominenten Besuch aus der Politik. Niirnbergs Oberbiirgermeister Marcus
Konig lieB es sich nicht nehmen, das Fest gemeinsam mit dem Vereinsvorsitzenden Jorg
Brunner personlich zu eroffnen. Im Laufe des Tages gaben sich weitere hochrangige Gas-
te die Ehre: Ministerprasident Dr. Markus Soder und Nirnbergs Biirgermeister Dr. Nasser
Ahmed besuchten den Platnersberg. Gemeinsam richteten auch sie herzliche Gruf3wor-
te an die Festgemeinde und lobten das herausragende ehrenamtliche Engagement im
Stadtteil.

Spiel, SpaB und kulinarische Highlights

Fir die jlingsten Festbesucher wurde ein wahres Spieleparadies auf die Beine gestellt.
Das ,Museum im Koffer” faszinierte mit seinem magischen Seifenblasen-Programm, bei
dem riesige schillernde Kunstwerke in den Himmel stiegen. Gleich nebenan herrschte
kreativer Hochbetrieb: Der Forderverein der Grimmschule begeisterte die Kinder mit
selbstgemachtem Schleim und funkelnden Glitzertattoos, die auf vielen Gesichtern und
Armen strahlten. Auch kulinarisch blieben keine Wiinsche offen. Die Helferinnen und Hel-
fer des Biirgervereins zauberten ein Buffet, das von herzhafter Quiche und einer Vielfalt
an feinen Dips bis hin zu stiBen Verlockungen wie frischem Popcorn, Eis und einer gro3en
Kuchenauswahl reichte. Wer es spritzig mochte, fand an der gut besuchten Prosecco-Bar
den perfekten Platz fiir ein kiihles Getrank und gute Gespréche. Gegrilltes und frischge-
zapftes Bier gab es bei Udo Rauh und Team.

Hip-Hop-Beats und italienische Nachte

Das Biihnenprogramm bot beste Unterhaltung fiir jedes Alter. Um 15:30 Uhr gehorte die
Biihne dem Nachwuchs: Die Tanzschule Schlegl wirbelte mit drei energiegeladenen Hip-
Hop-Gruppen aus verschiedenen Kinderaltersklassen tber die Bretter. Die Zuschauer
geizten nicht mit Applaus fiir die coolen Choreografien. Als sich der Abend langsam Uber
den Platnersberg senkte, stieg die Stimmung zum Siedepunkt. Ab 18:30 Uhr hiel3 es wie-
der: Italienisches Lebensgefiihl pur! Pino Barone rockte gemeinsam mit seiner Band und
der stimmgewaltigen Roberta Valentini die Biihne. Mit packenden italienischen Hits und
Klassikern brachten sie die Besucher zum Tanzen und Mitsingen. Ein magischer Sommer-
abend, den niemand so schnell vergessen wird.

Jobst-Erlenstegen e.V.
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Aus dem Vereinsleben

Ein riesiges Dankeschon an alle Unterstiitzer

Ein Fest dieser GroBenordnung ist keine Selbstverstandlichkeit. Der Biirgerverein moch-
te sich an dieser Stelle ganz herzlich bei allen Helfern und Sponsoren bedanken, die
dieses Event finanziell und materiell erst méglich gemacht haben. Ein ganz besonderer,
herzlicher Dank geht dabei an Marek Mielcarek, den Hausmeister des Seniorenstifts, der
uns wieder einmal groBBartig unterstiitzt hat und natirlich auch an die Leitung des Niirn-
berg Stift fiir die wunderbare Kooperation. Desweiteren mochte sich der Biirgerverein
an dieser Stelle ganz herzlich bei allen lokalen Unternehmen und Partnern bedanken,
die durch ihr Engagement mal3geblich zum Gelingen des Barenbrunnenfests beigetra-
gen haben.

Unser besonderer Dank gilt:

» whg Niirnberg

* 3N Immoselect GmbH mit Kiselsinghaus
* Gerstacker Getranke

« Kieferorthopadie Dr. Weinzierl

« Floating Niirnberg
« PFO Rechtsanwilte r
» Ost-Apotheke im CNO r

« Verlag Niirnberg Presse

« Pfiffikus - Richtig gutes Spielzeug!
 Engel & Volkers

« Private Hideaway

« Sparkasse Niirnberg

Ohne die fleiBigen Helfer geht es nicht

Ein riesiges Dankeschon die vielen, vielen fleiigen Helferinnen und Helfern! Ohne euren
unermiidlichen Einsatz beim Schleppen von Bierbdnken, dem Dienst in den Pavillons,
dem Backen und Verkauf und der Organisation im Hintergrund wére dieser unvergessli-
che Tag unméglich gewesen.

Das Fest war einfach grof3artig — und die Vorfreude auf das Barenbrunnenfest 2027 ist
jetzt schon riesig! (Save the Date - 3. Juli 2027) ; ,

Anja Schafer (2. Vorsitzende)
Fotos: Katharina Osterloh, Blickeffekt

Jobst-Erlenstegen e.V.
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Historisches

Das idyllisch gelegene Dorf Erlenstegen vor Baubeginn des hohen Bahn-
damms fiir die Strecke Niirnberg - Bayreuth (1872)
Von Prof. Dr. Hermann Rusam

Bezaubernd idyllisch war einst die Lage Erlenstegens, bevor mit dem Bau des ho-
hen Bahndamms fiir die Strecke Niirnberg-Bayreuth 1872 begonnen wurde (Fer-
tigstellung 1877). Vom Dorf aus hatte man vorher einen wundervollen Blick auf
die Pegnitztalaue, auf den Moritzberg und auf Mogeldorf mit dem sich dahinter
erhebenden Schmausenbuck. Die Stadtbewohner liebten Spaziergange nach Er-
lenstegen mit seiner behabigen Gastwirtschaft. Nirnberger Biirger erbauten sich
im Dorf acht ,Sitzlein”, so viele wie in keiner anderen Ortschaft in der Umgebung
der Reichsstadt.

2015 gelang es dem Verfasser, bei einer Haushaltsauﬂésung ein hiibsches altes
Aquarell von Erlenstegen zu ersteigern, das auf einer diinnen Holzscheibe aufge-
| crm Sute s i seachill e =G pE— .

Abb. 1: Das Aquarell des unbekannten Kiinstlers zeigt den westlichen Teil des so genannten Unteren
Dorfes von Erlenstegen. Es ist ein stimmungsvolles Bild von harmonischer Schénheit. Noch fehlt der
1877 fertiggestellte hohe Bahndamm der Strecke Niirnberg-Bayreuth, durch den der einst so schéne
Blick auf das nahe Pegnitztal, den Moritzberg und den Schmausenbuck in der Ferne fiirimmer ver-
loren gegangen ist (Bild: Privatbesitz H. Rusam).

Jobst-Erlenstegen e.V.



Historisches

malt ist. Leider fehlt der Name des Kiinstlers. Auch das Jahr, in dem dieses kleine
Kunstwerk geschaffen wurde, ist nicht angegeben. Nach Expertenmeinung dirfte
das Bild jedoch gegen Ende des 18. Jahrhunderts entstanden sein.

In friiheren Zeiten war es bei gréBeren Dorfern um Nirnberg blich, den Ortskern
in ein ,Oberes” und in ein ,Unteres Dorf” zu unterteilen. Im Fall von Erlenstegen
war das ,Obere Dorf” der in Richtung Behringersdorf gelegene Ostliche Ortsteil mit
seinen drei Herrensitzen. Etwa bei der heutigen Bahnunterfiihrung lag das friihere
Gemeindehaus, das beim Bahnbau abgerissen wurde. Nach Westen zu folgte dann
das ,Untere Dorf”. Von ihm hat der Kiinstler nur den westlichen Teil abgebildet. Der
Groland-Scheurlsche Herrensitz (alt 33, neu: Erlenstegenstra8e 111) und die Gebau-
de an der heutigen Glinthersbiihler StraBBe fehlen.

Der unbekannte Maler hat sich einige kiinstlerische Freiheiten vorbehalten. So
fehlt in der Talaue der Verlauf der Pegnitz vollig. Ebenso ist die LandstraBe nach
Bohmen, die friiher als die ,Goldene Stral3e nach Prag” gro3e Bedeutung besal,
nicht zu erkennen. Der Kiinstler wollte offensichtlich nicht ein Bild mit photogra-
phischer Genauigkeit schaffen, sondern eine wohlgefallige, stimmungsvolle An-
sicht des alten Dorfes.

Breit dehnt sich sidlich des Dorfes die Pegnitztalaue aus. Auf dem Bild sehen wir
aber keine Kuhherden, die auf den Wiesen weiden, oder Bauern, die mit dem Ein-
holen der Heuernte beschaftigt sind. Das Bild wird belebt durch zwei in der Talaue
stehende Personen, die offensichtlich in ein anregendes Gespréach vertieft sind.

Die gréBeren Gebaude auf dem Bild lassen sich eindeutig identifizieren: Ganz im
Westen steht der Voit-Ebnersche Herrensitz (alt 26, neu: ErlenstegenstralBe 84), der
1698 an Stelle eines friiheren Fachwerkbaus in den wuchtig-schweren Formen des
Frihbarocks errichtet worden war. Beim Luftangriff vom 10. August 1943 wurde er
zur Halbruine. Der Abbruch 1965 fiihrte zu einem unersetzlichen Verlust des Orts-
bildes. Das Gebdude rechts daneben war das so genannte kleine Herrenhaus. Auch
dieses Gebdude wurde abgebrochen, wenn auch erst im Jahr 1981.

Das Bauernhaus mit hohem Fachwerkgiebel ganz rechts im Bild (alt 32, neu: Er-
lenstegenstralle 103) gehorte seit dem Anfang des 19. Jahrhunderts der Familie
Bleisteiner. Obwohl das Dachgeschoss im Zweiten Weltkrieg zerstdrt worden war,
betrieb Georg Bleisteiner noch bis 1956 Landwirtschaft auf dem Hof. Er war der
letzte Bauer von Erlenstegen.

Anhand des riesigen ,Karwabaums” ist die Gastwirtschaft ,Zum goldenen Stern”
auf dem Bild leicht zu finden (alt 31, neu: ErlenstegenstralBe 95). Die dort in der Kar-
tusche mit dem Bierstern angegebene Jahreszahl 1744 halt das Jahr des Neubaus
der Gastwirtschaft fest. Das Gebaude links daneben (alt 30, neu: Erlenstegenstralle
93) gehorte nach dem Kataster von 1833 dem ,Schmiedmeister Georg Abraham
und seiner Ehefrau Wilhelmina®. Es war damals also die Schmiede von Erlenstegen.

Jobst-Erlenstegen e.V.
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Diese Schmiede und das Forsthaus (alt 29) fielen 1869 einem Brand zum Opfer.
Wahrend man das Forsthaus auf den Grundmauern originalgetreu wieder aufbau-
te, errichtete man an der Stelle der friiheren Schmiede einen Neubau. Dieser steht
noch heute, freilich in einem vollig verwahrlosten Zustand. Langere Zeit diente
dieses Gebdude dann als Zollhaus. Hier hatten einst die so genannten Steinbauern,
die mit ihren gro3en Pferdedfuhrwerken die Steine zum Bau Nirnbergs aus den
Burgsandsteinbriichen bei Behringersdorf stadteinwarts brachten, den Pflasterzoll
zu entrichten. Am 1. Juli 1925 wurde der Pflasterzoll dann aufgehoben. Beide Ge-
baude scheinen auf dem Bild relativ hoch aufzuragen. Das hat seinen Grund darin,
dass erst in spaterer Zeit vor diesen Gebduden eine kraftige StraBenaufschiittung
stattgefunden hat.

Die drei etwas erhoht ste-
henden Gebaude (heute:
Schlegelstralle) links im
Hintergrund befinden sich
auf einem Hugel. Der friher
allgemein bekannte Name
JJopplersberg” fir diese
Anhohe, der bis in den An-
fang des 19. Jahrhunderts
bei der Bevolkerung allge-
mein eingeblirgert war, ist
inzwischen in Vergessenheit
geraten. Die abgebildeten
Gebdude stellen links den
langst abgebrochene Wei-
dingerschen Bauernhof (alt
22) dar.Der Bauernhofrechts
(alt 21, neu: Schlegelstral3e
2) gehorte dem so genann-
ten Bauern-Kalb (gest. 1965).
Der ,Bauern-Kalb” und der
Georg Bleisteiner (alt 32,
neu: Erlenstegenstraf3e 103)
galten einst als die ,grofiten
Okonomen” im ehemaligen
Dorf. Das friihere Kalbsche
Bauernhaus in der Schlegel-
stralBe 2 wurde inzwischen
so stark umgebaut, dass es
heute fiir ein stadtisches Fa-
milienwohnhaus gehalten
werden konnte. Zwischen
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beiden Bauernhausern stand einst der hoch aufragende um 1513/16 erbaute Topp-
lersche Herrensitz. Nach der teilweisen Zerstorung im Zweiten Markgrafenkrieg
1552/53 hat man ihn nicht wieder aufgebaut.

Das idyllische Bild des alten Dorfes Erlenstegen wurde — fast méchte man schon
sagen - in brutaler Weise durch den Bau des hohen Bahndamm:s fiir die Bahnlinie
Nirnberg Bayreuth zerstort. Baubeginn war 1872, die Eréffnung der Bahnstrecke
folgte dann 1877. Voll Entsetzen berichtete Althammer, ein friiherer Lehrer von Er-
lenstegen, Uber den Bau: ,Anfangs sah man mit Interesse dem lebhaften Getrie-
be der vielen Arbeiter zu. Als aber dann ... Wagen auf Wagen sich tber Dorf und
Pegnitzgrund entleerte, wurde man mit jedem Tag bestirzter Gber die ungeahnte
Hoéhe des Dammes, der sich
gleich einer Augenbinde
vor die Fenster der Hauser
legte. Aus Arger Uber den
entschwundenen schénen
Ausblick, den man von der
StraBe aus hatte, blieben
von da an viele Spaziergan-
ger aus Nurnberg dem Ort
fern, die sonst regelmaBige
Gaste waren”.

Der Ortskern von Erlenste-
gen hat durch den hohen
Bahndamm, durch schwe-
re Kriegszerstérungen und
zum Teil auch tief zu bedau-
ernde Abbriiche alter Bau-
substanz viel von seinem
fruheren Charme verloren.
Der Stadtteil Erlenstegen
als Ganzes hat sich dagegen
langst zu einem der vor-
nehmsten Vorstadtbereiche
Nirnbergs entwickelt.

Abb. 2: Der im MafBstab 1 : 5 000
erstellte Katasterplan von 1821 -er
ist die erste exakt vermessene Kar-
te von Erlenstegen — erméglicht es,
die von dem unbekannten Kiinst-
ler dargestellte Gebdude weitge-
hend zu identifizieren (Kataster-
plan von 1821, NW LXIV 14).
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Steuerberater / Rechtsanwalte
I 2 B R, S

m Schaffer & Partner

Unser Anspruch ist es, optimale Losungen fiir Ihre
Aufgabenstellung zu erarbeiten. Wir verstehen uns
als Dienstleister im besten Sinn — mit langjahrigem
Knowhow und Fingerspitzengefiihl. Unsere Mandanten
werden personlich und individuell von unseren hilfs-
bereiten Teams betreut. ,Man kennt sich” — das schafft
Sympathie und Vertrauen und ist die Basis fiir eine er-
folgreiche Zusammenarbeit.

Wirtschaftpriifer

= Steuerberatung
Finanz- und Lohnbuchfiihrung,
Jahresabschlusserstellung, Steuererkldrungen,
Durchsetzungsheratung/Betriebspriifung,
Nachfolgeplanung, Internationale Steuerberatung

m Rechtsberatung
Gesellschaftsrecht, Arbeitsrecht, Erbrecht,
Insolvenzrecht, Unternehmensnachfolge,
Transaktionsberatung, Umwandlungen

m Wirtschaftspriifung
Jahres- und Konzernabschlusspriifungen,
Sonderpriifungen, Interne Revision

Mit derzeit ca. 100 Mitarbeitern sind wir an den Standor—‘
ten in Niimberg, Neumarkt, Prag und Bratislava fiir Sie da.

Schaffer & Partner mbB
AuBere Sulzbacher Str. 118
D-90491 Niirberg

Telefon +49 911 95998-0

SCHAFFER
www.schaffer-partner.de

BERATER VON UNTERNEHMERN

;'"T
DER / AN
TAUENISCHE
WEINLADEN

FIASCO
CLASSICO
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Fax 0911-59 9026
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und nach Vereinbarung

Tel. 09122-87 28 54
Fax 09122-87 28 55

Samstag 10 14 Uhr
und nach Vereinbarung
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Aktuelles im Vereinsgebiet

Fiille und Vielfalt
Verabschiedung von Antje Keller

Sie war inzwischen eine Institution, die Koordinatorin des Seniorennetzwerks St. Jost/
Erlenstegen: Antje Keller. Nach 17 arbeitsintensiven und erfolgreichen Jahren verab-
schiedete sie sich bei einer Feier am 6. August aus diesem Amt, bleibt der Gemeinde
und dem Stadtteil aber erfreulicherweise in der Seniorenarbeit erhalten.

Sie brachte 2009 separat arbeitende Einrichtungen und Gruppierungen an einem
Runden Tisch zusammen, bei dem gemeinsame Angebote fiir Senior*innen erarbeitet
wurden. Sehr wichtig war ihr dabei, dass alle Senior*innen angesprochen wurden, un-
abhangig von der Religion. Sie organisierte Projekte, Kurse und Besichtigungen fiir die
Generation 60plus, lernte in ihrer Arbeit sehr viele unterschiedlichste Menschen und
deren Lebensgeschichten kennen.

,Fulle und Vielfalt” war dann auch ihre immer wiederholte Antwort auf Fragen von
Pfarrerin Silvia Jihne in einem Interview bei der kirchlichen Verabschiedung in der
Kirche St. Jobst.

Antje Keller koordinierte unermiidlich, immer freundlich und zugewandt, immer auf-
geschlossen und bereit, Neues in Angriff zu nehmen. Und jetzt sei es fiir sie wieder
Zeit fur Neues.

AbschlieBend bezeichnete sie selbst ihre Arbeit als ein Spinnennetz: Die Spinne ver-
lasst jetzt ihr Netz und zieht weiter. Ihr Wunsch: Das Netz soll erwachsen werden. Eine
Nachfolgekoordinatorin sei gefunden.

Wir danken Anje Keller herzlich fiir ihre so wichtige Arbeit und auch fiir die regelmagi-
ge Nachbarschaftsseite in unserem Blauen Heft. Und wir wiinschen ihr auch weiterhin
bereichernde Begegnungen und Fiille und Vielfalt bei ihren neuen Aufgaben!

Annette Groschner, Ehrenvorsitzende

Jobst-Erlenstegen e.V.
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Nie ein ZuSatzeinkommen.
Egal in welchem Alter.

Wie das geht? Fragen Sie nach Plan12.

Investieren birgt Risiken.

Allianz Reimer Inh. Johannes Polgen

Generalvertretung der Allianz
AuBere Sulzbacher Str. 121
90491 Nirnberg

09 11.597 98 83
johannes.polgen@allianz.de

WWW.ALLIANZ-POLGEN.DE  Jetzt hier Termin vereinbaren!
online telefonisch persdnlich

(I o | W o [ I [ o |

... der Profi rund ums Auto.

KFZ-Werkstatt - KFZ-Teile / Niirnberg - Heroldsberg

 Auspuffservice  Reifenwechsel und -einlagerung
* Batteriecheck und -wechsel * Reparatur/Wartung

* Bremsenservice e HU/AU im Haus

* Ersatzteile / Betriebsstoffe « Unfallinstandsetzung
 Kundendienst/ Olwechsel » Windschutzscheibenservice
Heroldsberg Niirnberg

Am Festplatz 2/4 BennostraBe 9

Telefon: 0911/95 69 600  Telefon: 0911/592 048

TUV-Termine: TUV-Termine:

jeden Montag jeden Mittwoch WWW.Ch r'SChGUChI.de



Birgerverein

Jobst- Erlenstegen e.V.

leserbriefe

Ein herzliches Dankeschon an alle, die uns in letzter Zeit geschrieben
haben. lhre Zuschriften zeigen, wie lebendig unser Vereinsgebiet ist
und welche Themen unseren Nachbarn am Herzen liegen. Fiir den \

Lo —

i Wunsgy

g /
Anliegen und Wiinschen fiir das Gemeinwohl im Vereinsgebiet be- =
fassen. J N ] ) ‘ ‘ l

1. Chor fiir Erlenstegen und St. Jobst

Abdruck haben wir uns fiir die Zuschriften entschieden, die sich mit

Lieber Biirgerverein,

gibt es bei uns im Stadtteil eine Mdglichkeit, gemeinsam zu singen? Ich singe sehr gerne,
nicht professionell sondern einfach so flr mich. Mit anderen zusammen ware das aber
naturlich noch viel schoner. Ich wiirde mir daher einen Chor ohne Anmeldung und Noten
wiinschen, eher etwas ganz Lockeres. Vielleicht ein kleiner ,Sing-along”, bei dem man
sich einfach trifft und mit Freude ein paar bekannte Lieder singt, ohne perfekt sein zu
mussen.

Ich kdnnte mir gut vorstellen, dass es hier noch andere gibt, die genauso viel Spall am
Singen haben und sich gerne in einer netten Runde mit Gleichgesinnten treffen wiirden.
Kann sich der Blirgerverein dafiir einsetzen und so etwas organisieren? Ich wiirde mich
sehr freuen, wenn etwas daraus wird.

Vielen Dank und viele GriiBe

Anonym

Antwort des Vorstandes: Vielen Dank fiir diese schone Idee, eine lockere Gesangsrunde im
Vereinsgebiet kbnnen wir uns gut vorstellen. Wir sammeln gerne weitere Interessentinnen und
Interessenten und schauen, wie sich das organisieren Idsst. Wer Lust hat mitzusingen, meldet
sich per Mail bei uns.

2. Aufraumtag

Liebe Redaktion,

mir ist aufgefallen, dass die Stadt Nirnberg regelméafig zur Aktion ,Kehrd wérd” aufruft,
bei der Biirgerinnen und Biirger gemeinsam Miill aus Parks und von &ffentlichen Platzen
sammeln. Mich wiirde interessieren, ob sich der Blirgerverein nicht auch mit einer eige-
nen Gruppe an der Aktion beteiligen kdnnte.

Man kdnnte sich an einem Samstagvormittag treffen und gemeinsam den Rechenberg-
park, den Platnersberg oder einen Spielplatz sdubern. Das wére eine schone Gelegen-
heit, mal ein paar Stunden drau8en zu sein, sich fiir das Viertel einzusetzen und dabei mit
anderen aus der Nachbarschaft ins Gesprach zu kommen.

Vielleicht findet sich ja jemand, der die Organisation in die Hand nehmen mochte.

Mit freundlichen GriiRen

B.W.

Antwort des Vorstandes: Vielen Dank fiir diesen tollen Vorschlag, wir greifen die Idee des
Aufrdumtages gerne auf und werden uns fiir eine Teilnahme einsetzen. Dazu sammeln wir
zundchst weitere Interessentinnen und Interessenten, um zu sehen, wie wir das am besten or-
ganisieren. Wer mitmachen méchte, meldet sich am besten per Mail bei uns.

Haben auch Sie einen Wunsch oder eine Anregung? Dann schreiben Sie uns einfach an
info@bv-jobst-erlenstegen.de, wir freuen uns tiber jede Nachricht.
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Wir schneiden Damen, Herren
und Kinder
mit Termin

Ilhr Friseur 113 Friseur Selner
Inh. Alexandra Kische Inh. Horst Selner
Friseuermeisterin Friseuermeister

Tel: 0911-5109441 Tel: 0911-558969

Wir freuen uns auf lhren Besuch




e ALLES RUND UM DIE HAUT
e MODERNSTE LASER

¢ ASTHETISCHE MEDIZIN

e ALLE KASSEN UND
PRIVATSPRECHSTUNDEN

NORIS
DERMATOLOGIE

Dr. med. O. Weber und Kollegen
Hautarzte und Allergologen

info@noris-dermatologie.de = www.noris-dermatologie.de

Mit Hydrafacial kann die Hautstruktur deutlich verbes-
sertund eine sichthare Hautverjiingung erzielt werden.
Sie ist fiir jeden Hauttyp geeignet und eine Behand-
lungsmoglichkeit bei folgenden Hautproblemen:

0 \ Elastizitat & Straffheit, Leuchtkraft des Teints, Gleich-
e 2 maRigkeit der Hautstruktur, Hyperpigmentation, Son-
S/ nenschaden, dlige & verstopfte Haut, erweiterte Poren,
ANTI-AGING-METHODE Alterserscheinungen der Haut, Akne, Rosacea.
HYDRAFACIAL Haufig Kosteniibernahme durch private Krankenkassen.

Alle Kassen: Praxis Wohrd e Tel. 0911 376504 -0 « Sulzbacher Str. 61 « 90489 Nhg

Privat/Laser: Praxis Sebald « Tel. 0911 2395647-0 » Agnesgasse 4 * 90403 Nbg

AUGENOPTIK & AKUSTIK

KRAUS & SCHNEIDER

» Sehtest » Hortest

« Sonnenbrillen » Gehorschutz

« Kontaktlinsen » herstellerunabhangige Beratung
« Gleitsichtglasexperten - Meisterbetrieb

» Meisterwerkstatt « praqualifiziert

AuBere Sulzbacher StraBe 124 im CNO Niirnberg
Telefon: 0911/999 87 87
Mail: brille@augenoptik-kraus-schneider.de

Offnungszeiten:
Dienstag-Freitag: 9.00 - 18.00 Uhr, Samstag: 9.00 - 13.00 Uhr und nach Vereinbarung
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NURNBERG

Wir pflegen
ausgezeichnet

NiirnbergStift - Gewinner des
Niirnberger Pflegepreises 2025/26

Komm in unser starkes Team!
Mehr Info unter Tel. 0911 231 66800

:€ . Bezahlung nach Tarif « Fahrkartenzuschuss
~o " Jahressonderzahlung @ - Fahrradleasing
- betriebliche Altersvorsorge /E’7 - beste Anbindung an Offis

@ - Mitarbeiterrabatte
/E’7 -Gesur-ldheitsangel.)ote _
« Fortbildungsméglichkeiten

. ':'i:'..

Jetzt bewerben!

www.nuernberg.de



BOLLER Immohilien |

www. boeller - immobilien.de | info @ boeller - immobilien.de

OPTIKKASTNER

OPTIKER
ERLENSTEGEN
LEIDENSCHAFT
TRADITION
HANDWERK

QUALITAT

Offnungszeiten:

Optik Kastner | Inhaberin Tanja Kolb Mo - Fr: 10:00 - 14:00 Uhr
ErlenstegenstraBe 87, 90491 Niurnberg | Telefon: 0911 - 44 45 73 15:00 - 18:30 Uhr
E-Mail: info@optikkastner.de | Internet: www.optikkastner.de Sa: 10:00 - 14:00 Uhr
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\_lj FRAUENARZTE IM CNO

Frauenarzte
Dr. Jutta Bockel-Blechschmidt Schwangerenbetreuung Hormon- und
Dr. Susanne Schreiber-Schénekis Pranataldiagnostik Stoffwechseltherapie
Gabiiele Thiéine 3D/4D Ultraschall Naturheilkunde
Humangenetische Madchensprechstunde
Beratungen Brustultraschall
Tumornachsorge

AuBere Sulzbacher Str. 124 - 90491 Niirnberg - Tel. 0911 80192062 - www.frauenaerzte-im-cno.de

Gemeinschaftspraxis

SABINE HOFIUS

STEPHAN PUHLHORN

DR. MED. DIRK ALTRICHTER
Fachirzte fiir Allgemeinmedizin

Naturheilverfahren

Notfallmedizin

Akupunktur

suchtmedizinische Grundversorgung
diabetologisch qual. Hausérzte (KVB)
Erndhrungsmediziner (DGEM)
Besondere Untersuchungs- und
Behandlungsmethode:

metabolic balance®

€

Arztehaus am Ring

AuBere Sulzbacher Str. 8-10

90489 Niirnberg

Telefon (09 11)550100

Telefax (0911)5817823
www.allgemeinaerzte-am-ring.de

Sprechstunde Mo. - Fr. 9.00-13.00 Uhr | Mo., Do. 15.30-18.00 Uhr | Di. 15.30-19.00 Uhr

Kontaktieren Sie mich: Mobil

Web

Sie leben in Threm eigenen Zuhause und brauchen Unterstiitzung?

Sie wollen endlich mal wieder etwas unternehmen?

Sie pflegen selbst und benétigen eine Auszeit?

Hierbei bin ich Ihnen eine verldssliche und herzliche Begleiterin.
Sylvia Gack

Alltagsbegleiterin — Krankenschwester - Heilpraktikerin

0178/ 58 77 989

E-Mail mail@sylvia-gack.de

www.sylvia-gack.de

46




Aus der Vereinsarbeit

Einweihung der Jugendaktionsfliche am Oberen Wéhrder See

Am Freitag, den 12.06.2026, wurde die Jugendaktionsfliche am Oberen Wohrder See an
der Kreuzung Dr.-Carlo-Schmid-Stra3e / Dr.-Gustav-Heinemann-Strale in Anwesenheit
von Oberbiirgermeister Marcus Kénig und Erstem SOR Werkleiter Andreas Kriegelstein
eingeweiht.

Auch die Bildungsreferentin Cornelia Trinkl und die Referentin fiir Jugend, Familie, Senio-
ren und Soziales Elisabeth Ries sowie Vertreter von Parkour Nirnberg e.V. waren vor Ort.

Auf der gut 5000 m* groBen Fliche befand sich friiher bereits eine Streetball Anlage und
ein Bolzplatz. Die Anlage wurde jetzt umfassend erneuert und ergénzt.

Neu hinzu kamen eine Calisthenics-Station, drei Tischtennisplatten sowie eine doppelte
Himmelsschaukel. Standpfosten flir Hingematten erméglichen einen individuellen Auf-
enthaltsbereich nahe der Pegnitz. Es gibt auch Standpfosten, um Slacklines anzubringen.
Zusatzlich wurde ein Parkour-Bereich erbaut, die Betonelemente dienen zugleich als Sitz-
gelegenheiten.

Die Auswahl der Spiel- und Aufenthaltselemente erfolgte im Vorfeld im Rahmen einer
Jugendbeteiligung unter Koordination des Jugendamtes.

Am Rand der Flache findet sich eine Mehrzweckiiberdachung mit zwei geschlossenen
und zwei offenen Seiten. Diese bietet Witterungsschutz und Sitzmdglichkeiten. An allen
Zugangen zur Jugendaktionsflache wurden Fahrradstander installiert. Die Anlage ist bar-
rierefrei gestaltet.

Im Osten ergédnzen zusétzliche Pflan-
zungen die vorhandenen Baume. Der
Lebensraum der Sandbienen im Westen
entlang der Bolzwiese wurde erhalten.
Neue Pflanzungen auf dem stdlichen

Teil des Erdwalls parallel zur Dr.-Carlo-Schmid-
Stralle sowie an der Boschung zur Dr.-Gustav-
Heinemann-StraBe sorgen fiir Abschirmung
. und strukturieren die Anlage, ohne die Uber-
sichtlichkeit zu beeintrachtigen. Das anfallende
Regenwasser kann weiterhin in die angrenzen-
den Griinflachen versickern.

Wir freuen uns sehr, dass wir diese tolle neue Aktionsflache in unser Vereinsgebiet be-
kommen haben und hoffen, dass sie gut angenommen wird.

Dr. Sabine Eger (Mitglied des Vorstandes)

Jobst-Erlenstegen e.V.

47



48

Aus unseren Kirchengemeinden )
O
Katholische Pfarrei Allerheiligen

Besondere Gottesdienste:
4.10.26 10.45 Uhr zum Erntedank Wortgottesfeier mit der Kindertagesstatte Allerheiligen
1.11.26, 10.45 Uhr Orchestermesse C- Dur von Schneider

Kindergottesdienste:

279.,25.10. und 29.11.26, jeweils um 10.45 im Pfarrzentrum Allerheiligen, Graudenzer Str. 11.
Eine-Welt-Verkauf: vor und nach den Gottesdiensten am 13.9./14.9. und 24.10./25.10.26
Friedensgebet: 25.9,30.10.27.11.26 um jeweils 18 Uhr, Allerheiligen

Weitere Termine: s. auch www.allerheiligen-nuernberg.de

Veranstaltungen des Seniorenkreises jeweils 14.30 - 16.30 Uhr:

23.09..26 Pfarrerin Straub (Thema wird noch festgelegt)

07.10.26  Pfr. Alfons Hutter: ,Bilder der Psalmen, die mein Herz weit machen”
21.10.26  Dr.Hofmann: ,Hamburg, Kunst und Parks"

04.11.26  Prof. Poisl ,Die 7 Weltwunder-gestern, heute und morgen”

18.11.26  Klaus Bencker: ,Warum feiern wir den Martinstag?”
Seniorentanz am 16.9,, 30.9.,14.10.,28.10.,11.11,,15.11.9.12.26

Orgelkonzerte: s. www.musik-allerheiligen.de.

Besonderer Hinweis auf:

8.11.26, 17 Uhr, Stummfilm , Jeanne d'Arc”, mit Orgelimprovisation
von Prof, Stefan Schmidt, Wiirzburg

(Foto Tobias Lammer/Chat GPT)

22.11.26,17 Uhr, ,Orgel rockt” - Rock, Pop und Filmmusik mit
Patrick Glaser (Ohringen)

NEU: Erster Internationaler Orgelherbst in der Allerheiligenkirche

Zum ersten Geburtstag unserer neuen Orgel gibt es den ersten , Internationalen Orgelherbst”
- und damit die ganze Bandbreite dieses vielseitigen Instruments zu erleben. Internationale
Kinstlerinnen und Kiinstler prasentieren die ,Kénigin der Instrumente” aus ganz unterschied-
lichen Perspektiven: von klassischer Konzertliteratur Giber Improvisation bis hin zu Film-, Rock-
und Popmusik. Ein besonderes Highlight ist der Auftritt von Jonathan Scott aus GroRbri-
tannien, einem der international bekanntesten Organisten unserer Zeit, der mit seinen sym-
phonischen Bearbeitungen und seiner virtuosen Spielfreude weltweit ein Millionenpublikum
begeistert (18.10.,17 Uhr).

Tauchen Sie ein in die faszinierende Klangwelt der Orgel - wir freuen uns auf Sie!

Am 16. Juli luden das Umweltteam der Pfarrei Allerheiligen und der Bund Naturschutz zu
einer naturkundlichen Fiihrung am Platnersberg ein. Oliver Schneider, 2. Vorsitzender des
BUND Naturschutz Nirnberg, stellte die verschiedenen Baumarten und ihre 6kologische
Bedeutung fiir Artenvielfalt und Klimaschutz vor. Die
circa 30 Teilnehmer*innen erfuhren Interessantes zur Ge-
schichte der Parkentwicklung, zu Standortbedingungen
flir Baume in Zeiten des Klimawandels oder zur Holzver- |
wendung. Nach dem Unwetter vom 14. Juli waren die &
Sturmschaden an der tGber 300 Jahre alte ,Bareneiche”
und weiteren Bdumen noch deutlich zu sehen.

Am 5.7.26 fand das Pfarr- und Kitasommerfest statt. Jung 3
und Alt waren zahlreich der Einladung zum Gottesdienst
im Freien gefolgt und feierten miteinander ein frohes
Fest.




Aus unseren Kirchengemeinden

St. Jobst

Evangelische Kirchengemeinde St. Jobst ;. i.. m weg -r]

www.st-Jobst de

Wir laden herzlich ein zu folgenden Veranstaltungen:
Ausstellungen:
- Gerhild Wachter - Gloria Dei
Scherenschnittarbeiten
Ausstellung vom 13. Sept. - 21. Nov.
Vernissage: Sonntag, 8. September, 15 Uhr
- Horizonte - Petra Diirrbeck-Sabine Gardeick-Peter
Hauenstein
Zeitgenossische Malerei
Ausstellung vom 29. Nov. - 27. Febr. 2027, Gemeindehaus St. Jobst
Vernissage: Sonntag, 29. November, 15 Uhr
Ort: Gemeindehaus St. Jobst
Offnungszeiten: Montag - Samstag von 8 - 17 Uhr, Sonntag 8 - 13 Uhr

m Familienkirche in St. Jobst

fir Kinder von 0 bis ca. 12 Jahren und alle, die gern mitfeiern

: ﬁ 13. September, 10 Uhr, Welcome Back Segnungsgottesdienst, LUX-Kirche,
aiciglti | Leipziger Str. 25.

. % Uber den WhatsApp-Kanal gibt es immer ,frische” Informationen. Scan it!

Matinee-Konzert aller Chore der Subregion FUNF

11. Oktober, 11 Uhr in der St. Bartholomé&us-Kirche, Wohrd.
St. Jobster Kantorei unter Ltg. von Susanne Schrage wirkt mit, genauso wie (fast) alle anderen
Chore der Gemeinden in der Subregion FUNF.

Davor: 10 Uhr Regional-Gottesdienst in St. Bartholomaus, Wohrd.

Erntedank-Gottesdienst mit 101. Posaunenchor-Jubilaum
4. Oktober, 19 Uhr als Abendgottesdienst in der Kirche.
Musikal. Gestaltung: Posaunenchor St. Jobst unter Leitung von
Felix Hacker; Liturgie & Predigt: Pfr.i.R. Bernt M. Gral3er

1 Schafkopf for Benefit: 2. Jobster Schafkopfrennen fiir die Jugend-
g& arbeit - 16. Oktober ab 19 Uhr im Gemeindesaal St. Jobst

@ 1 Gonnen Sie sich und der Jobster Jugend einen interessanten Kartel-
s abend mit allem, was dazu gehdort. Startgeld: 15,- €

-~ | Um Anmeldung wird gebeten unter: pfarramt.nuernberg-st-Jobst@
elkb.de

Auf Flligeln der Musik - Konzert fiir Menschen mit und ohne Demenz

Montag, 9. November 15 Uhr Heilig Geist Saal, Hans-Sachs-Platz 2

Eine Kooperation des Lions Clubs Niirnberg und der Hochschule fiir Musik mit Studierenden
verschiedener Hauptfachklassen, Leitung Professor Wolfgang Manz

Eintritt frei; Kartenreservierung erforderlich bei Heidemarie.Boernke@t-online.de

Ewigkeitssonntag, 22. November, 9.30 Uhr und 14.30 Uhr

Wir gedenken der Verstorbenen aus unserer Gemeinde im vergangenen
Kirchenjahr. Wir hdren nochmal ihre Namen und zlinden eine Kerze fiir
sie an. Am Nachmittag findet um 14.30 Uhr die Gedenk-Andacht im un-
teren Teil des Jobster Friedhofs statt.
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Zum Reh - Friihstiick, Kaffee und eine kleine Auszeit

Viele im Stadtteil kennen die Raume am Ostbahnhof noch vom ,Lausbub”. Nachdem
der Laden ausgezogen war, wurde es dort erst einmal ruhig. Jetzt ist wieder Leben ein-
gezogen: Mit dem ,Zum Reh” gibt es einen neuen Treffpunkt fiir Friihstiick, Kaffee, eine
Kleinigkeit zu essen — oder einfach zum Verweilen.

Das Zum Rehist kein klassisches Café von der Stange. Schon beim Reinkommen fallt die
Einrichtung auf: viel Griin, warmes Holz, gemdtliche Sitzplatze und schéne Details. An
den Wanden hangen Pflanzeninstallationen, die ein bisschen wie Geweihe aussehen.
Passt zum Namen - und der kommt Gbrigens vom Nachnamen des Inhabers.

Auch drauBen geht das Konzept weiter. Der Garten ist griin, gemditlich und ladt bei
schénem Wetter zum Sitzenbleiben ein. Drinnen wie drauf8en ist die Atmosphare ent-
spannt. Dazu passt das Selbstbedienungskonzept: Man sucht sich seinen Platz, bestellt
und macht es sich anschlieBend gemiitlich.

Wir waren an einem Donnerstag zum Frithstlick dort und haben die Eggs Benedikt ,Reh
Style” probiert. Auch die Karte geht eigene Wege. Neben Waffeln, Granola und franki-
schem Friihstlick gibt es ungewodhnliche Kombinationen wie ,Waffel und Huhn” oder
verschiedene Eggs-Benedikt-Varianten. Wer gerne Neues ausprobiert, findet hier span-
nende Kombinationen. Dazu kommt eine wechselnde Wochenkarte von Donnerstag bis
Montag.

Interessant ist auBerdem das Co-Working-Angebot. Wer nicht im Biiro sitzen méochte,
kann hier bei Kaffee und Friihstlick den Laptop aufklappen und ein paar Stunden arbei-
ten. So eignet sich das Zum Reh auch fiir einen produktiven Vormittag.

Ab September soll das Konzept weiterwachsen: Geplant sind zundchst zwei Abendver-
anstaltungen im Monat.

Unser Eindruck: Am Ostbahnhof ist wieder was los. Das Zum Reh ist gemdtlich, unkom-
pliziert und ein bisschen anders als das klassische Café um die Ecke. Ob zum Friihstiick,
auf einen Kaffee oder mit dem Laptop - hier lasst es sich gut ein paar Stunden aushalten.

Michaela Wright (Mitglied des Vorstandes)




Burgerverein

Jobst-Erlenstegen e.V.

Kinderseiten

Hallo Lena, Max, Sophie, Dominik - oder wie heif3t Du?

Hast Du Lust am Raten, Suchen, Malen?
Wenn Du auf den folgenden 2 Seiten eine oder beide Aufgaben 16st und zu uns
schickst, bekommst Du ein kleines Geschenk. Versuch'’s doch einfach mal!

Viel SpaB3!

Gitterratsel
Trage die Worter anhand der Zahlen in die Kastchen ein!

[3 3 3
’E_ : 6 —‘7
K - Lo
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|
|
|
|
|
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, rides .-.,.
| STADT |
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Biirgerverein\

Jobst-Erlenstegen e.V.

Kinderseiten

Finde den richtigen Weg!
Das Monster muss ganz dringend zum Klo-Hauschen. Zeigst du ihm den Weg?

Absender: Jahre alt

Im nachsten Heft - im Dezember - gibt's neue Aufgaben. Bis dann!

Schicken an:  Biirgerverein Jobst-Erlenstegen,
52 Spitalhof 3, 90491 Niirnberg



Aus der Gebrider-Grimm-Schule

Grundschule Niirnberg
Gebrilder-Grimm-Schule

Ein neues Schuljahr voller kleiner Wunde

Ein neues Schuljahr liegt vor uns,
voll neuer Wege, neuer Fragen,
mit bunten Tagen, frohem Lachen

und vielem, was wir gemeinsam wagen.

Da kommen Eltern, voller Hoffnung,
mit Wiinschen, Fragen, Zuversicht -
und Kinder, neugierig und munter,
mit einem Lacheln im Gesicht.

Ob Schulfest oder Sportwettkampf,
ob Soiree, ob Klassenfest —

jeder Tag bringt ein Erlebnis,

das uns zusammenwachsen lasst.

So starten wir mit Mut und Freude
in dieses neue Schuljahr rein.
Mdge es von Anfang an,

voll schéner Augenblicke sein.

Es warten Ausfliige und Projekte,
Aktionen, Feste, grof3 und klein.
Gemeinsam lernen, spielen, lachen -
so soll ein gutes Schuljahr sein.

Vielleicht wird’s manchmal trubelig,
vielleicht auch laut und ungewohnt.
Doch wenn wir fiireinander da sind,
wird jeder Einsatz reich belohnt.

Das gesamte Team der Gebriider-Grimm-Schule freut sichauf DICH!

kT
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Wir haben noch Platze frei in der
TAGESPFLEGE im

it Sotor-pmiveni

Mo - So 8 - 19 Uhr

TAGESPFLEGE

Tel. 0911919 67 -0

Ansprechpartner Stefan Sporkel
EichendorffstraBe 41| 90491 Niirnberg
www.albert-schweitzer-seniorenstift.de

M .
== DER PARITATISCHE

L_____BAYERN

| ' INORIS

IMMOBILIENMKAKLER

Sie denken tiber den
Verkauf oder die Vermietung

Ihrer Immobilie nach?

Dann sind wir der richtige Partner an Ihrer Seite.
Mit iiber 30 Jahren Erfahrung, Fachwissen und
einem echten Verstindnis fiir den Niirnberger
Marke begleiten wir Sie — von der ersten kosten-
losen Bewertung bis zum erfolgreichen Abschluss.

Lassen Sie uns ins Ge:pn'ic/; kommen.
Andrea und Gregor Kewel

. 09119509767

Besuchen Sie uns auf <4 kontakt@inoris.de
www.inoris.de i inoris.immobilienmakler




Privatpraxis

Dr. med. Brigitta Bothor

Facharztin fiir Kinder- und
Jugendheilkunde

4
\ )6 Beratung und Vorsorgeuntersuchungen von U2 bis J2
TR Neurologische Entwicklungsdiagnostik

) °No edizinische Erstversorgung * Wundversorgung

. Blutentnahmen, Laboruntersuchungen

e Westliche Krdutertherapie und Naturheilkunde

* Ultraschalluntersuchungen * Akupunktur/Laserakupunktur
[ Impfungen * Hausbesuche und vieles mehr ...

v

Dr. med. Brigitta Bothor
Grimmstrafe 37

90491 Niirnberg-Erlenstegen
Termine unter 0911/ 597 19 07

Jetzt Termine
online
buchen!

lhre Wobhlfiihlpraxis fiir @ DIE ZAHNARZTE

” Dr. Jansohn & Kollegen

eilkunde

lebenslange Freude an
gesunden, strahlenden
Zahnen
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Das Kompetenzzentrum fiir Augenheilkunde. Ambulant und stationar.

Maximilians-® Maximilians @

Augenklinik MVZ Erlenstegen

Praxis fiir Augenheilkunde
Erlenstegenstralle 30 - 90491 Niirnberg
Tel.: 0911/1809 45 17- Fax: 0911/18 09 45 18
E-Mail: info@mvz-erlenstegen.de

Erlenstegenstrale 30 - 90491 Niirnberg
Tel.:0911/91994 -0 Fax:0911/91994 - 44
E-Mail: info@maximilians-augenklinik.de

OP-Leistungen:

Grauer Star (Katarakt)

Glaskdrper- und Netzhauterkrankungen
Makuladegeneration

Griiner Star (Glaukom)
Hornhauttransplantation
Schieloperationen

Laserbehandlungen

Plastische Lid-Chirurgie

Besuchen Sie unsere Webseite:

Unsere Erfahrung = |hr Wohlbefindenm

Von A wie Atemtherapie (Asthma, COPD, Mukoviszidose, ...) bis
Z wie ZNS Bobath Erwachsene (Schlaganfall MS, ...) stehen wir lhnen mit unserem
Wissen in hellen freundlichen Rdumen gerne zur Verfligung.

AuBere Sulzbacher Str. 165
90491 Nirnberg

Telefon: 09 11 /65 00 65 56
Homepage:
www.ad-physio.com

Fragen Sie uns - wir freuen uns auf lhren Anruf!

Barrierefreier Eingang ' Termine nach Vereinbarung




ST. JOBST/ERLENSTEGEN

Nachbarschaft im Vereinsgebiet -k

LN
Information, Kultur und Begegnung - Alter(n) gestalten!

Die Angebots-Palette des Seniorennetzwerk ist jeden Herbst besonders bunt und umfang-
reich - mit folgenden Zielsetzungen: Unterstiitzung bei der aktiven Gestaltung des eigenen
Alter(n)s und Mdglichkeit zur Begegnung mit anderen Stadtteilbiirger*innen.

Lebensperspektiven schaffen - eine kritische Auseinandersetzung zum Umgang mit
Assistiertem Suizid - Do, 01.10., 17. 30 Uhr - Evang. Gemeindehaus St. Jobst.

Die herausfordernde und komplexe Thematik des assistierten (begleiteten) Suizids
wirft viele Fragen auf - rechtlich, ethisch und zwischenmenschlich. Die Uberlegungen
und Entscheidungen eines Einzelnen haben groBe (Aus-)Wirkungen auf sein gesamtes
Umfeld. Diese Info-Veranstaltung reflektiert diese aus Sicht eines Seelsorgers.

Ref.: Martin Jager, Pastor & Seelsorger im Krankenhaus Martha-Maria St. Theresien

Information und Beratung

- Aromaseminar: Resilienz - Widerstandskraft starken - Fr, 23.10., 10.30-12 Uhr
- Ltg.: Silvia Gack - Kosten: 15 € zzgl. Material > Anmeldung bis 16.10. (s.u.)

- Rechtzeitig fiir sich Vorsorge treffen - Do, 19.11., 17 Uhr = Ref.: Petra Kiicher und
Sabine Schéner / LiV eV. - Ort: Leben in Verantwortung, Welserstr. 25

Kultur und Geselligkeit

- Kulturspaziergang: Kunst am Bau rund um die Sebalduskirche - Mi, 23.09., ca. 14
Uhr (Begleitung: Heidi & Dieter Bérnke) > Anmeldung bis 17.9. (s.u.)

- Literatur-Treff - Montag ab 14:30 Uhr - 05.10. Ingeborg Bachmann zum 100. Ge-
burtstag sowie 30.11. Historische Personlichkeiten in der Literatur (Ltg.: Anja Weig-
mann) = 26.10. Buch ,Schwebende Lasten” (Ltg.: Christopher Krieghoff)

- Biografische Lesung von Ibtisam aus dem Libanon - Do, 15.10., 17-19 Uhr = in Ko-
operation mit Helfende Hand International e.V. = Anmeldung bis 8.10. (s.u.)

- Multivisionsvortrag zu Sri Lanka ,Insel der Vielfalt” mit Angela & Leander Siinder -
Fr, 30.10., 14.30 bis ca. 16.30 Uhr - Anmeldung bis 23.10. (s.u.)

- Gemeinsam tiirkisch kochen - Do, 12.11., 15.30-20 Uhr = in Kooperation mit Helfen-
de Hand International e.V. = Anmeldung bis 29.10. (s.u.)

Umgang mit Digitalen Medien leicht(er) gemacht

- Digital-Treff - flr Laptop, Smartphone, Tablet - monatlich Mittwoch ab 15 Uhr: 23.09.
/28.10./25.11. - Ort: Evang. Gemeindehaus St. Jobst, kleiner Saal (EG)

- Smartphone-Sprechstunde - Freitag von 9-11 Uhr - Ort: Montessori-Schule, im Neu-
bau /2. OG (Aufzug vorhanden) - gern vorherige Anmeldung: Tel. 0151 55 03 80 30 -
Mail: benjamin.stockmayer@montessori-nuernberg.de

- Auffrischung Windows 11 - Dateien und Daten speichern und organisieren - 2
Einheiten: Mo, 12.10. und Do 15.10. - jeweils von 14-16 Uhr = Referent: Helmut Wich /
CCN 50plus, u.a. - Kursgebiihr: 20 € - Anmeldung bis 05.10. (s.u.)

- Online-Banking - Bankgeschifte im Internet - Workshop am Mo, 09.11., 14-16 Uhr
= Ref.: HeImut Wich u.a. - Gebhr: 10 € X Anmeldung bis 29.10. (s.u.)

- Einfiihrung ,Ich lerne mein Smartphone kennen” (Android oder iOS) - 3 Einhei-
ten: Fr, 20.11. / Mo, 23. + Mi, 25.11., 10-11 Uhr - Lernen in 1:1-Begleitung durch eine/n
Schiiler*in - Ort: Montessori-Schule = Anmeldung bis 13.11. (s.u.)

lhr Seniorennetzwerk in St. Jobst und Erlenstegen
(Tel. der Koordinatorin: 95 98 023 - Mail: seniorennetzwerk.keller@st-jobst.de)
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Dr. med.
Gabriel Grabowski

Internist und Lungenfacharzt
Internistische Vorsorge

AuBere Sulzbacher Str. 124
90491 Niirnberg
im CNO
(Campus Niirnberg Ost)

Tel.: 0911 593026

Sauerhammer & Helbig

KARDIOLOGIE

ambulant - stati
www.sauerha

Arztehaus CNO/ Medi
Auldere Sulzbacher Stra
90491 Niurnberg

Arztehaus am Albrecht Diirer Plat
Agnesgasse 6
90403 Nlrnberg

Privat

0911 - 597 692 70

Alle Kassen und Privat

0911 -23494 3




Gesundheit

Mit dem richtigen Friihstiick gut in
den Schultag starten

Eine gesunde Ernahrung ist wichtig fiir das Wachstum, die Leistungsfahigkeit und die
Entwicklung des Kindes. Gerade jetzt zum Schulanfang fragen sich viele Eltern, wie
eine gesunde Ernahrung fir Schulkinder aussieht. Wir haben bei dem Pressesprecher
der Apotheker in Niirnberg, nachgefragt.

Brot, Miisli oder Joghurt - was empfehlen die Apotheken zum Friihstiick fiir
Kinder und Jugendliche?

Das Friihstlick besteht im Idealfall vor allem aus vier Komponenten: Getreide, Milch,
Obst und einem Getrank. Wie die einzelnen Nahrstoffe kombiniert werden, sollten Sie
dem Geschmack Ihres Kindes tiberlassen. Allerdings Vorsicht vor zu viel Zucker: Zucker-
haltige Lebensmittel schaden nicht nur den Zahnen, sondern lassen den
Blutzuckerspiegel auch schnell stark ansteigen, sodass Ihr Kind nach kurzer Zeit wieder
Hunger hat.

Wie kann das Pausenbrot fiir Schule oder Kita aussehen?

Gerade wenn lhr Kind morgens wenig friihstiickt, sollten Sie daftir sorgen, dass es in
der Schule beziehungsweise im Kindergarten eine gesunde, vollwertige Zwischen-
mahlzeit zu sich nimmt. Wichtig ist, dass das Pausenbrot nicht jeden Tag gleich aussieht
und gleich schmeckt, sonst wird es nicht gegessen. Ideal sind mundgerecht geschnit-
tene Brote und kleine Obst- und Gemi-
sehappen. So kénnen Sie sichergehen, dass
lhr Kind geniigend Vitamine isst. Natrlich
konnen auch mal kleine ,Uberraschungen”,
wie beispielsweise Niisse oder Trocken-
friichte dabei

sein. Wichtig ist, dass die Kinder auch in der
Pause ausreichend zu trinken haben. Tee,
Saftschorle oder Wasser I6schen den Durst
und lassen das Pausenbrot besser rutschen.

Sollen Eltern ihren Kindern zusatzlich Vitaminpraparate geben?

Gesunde Kinder, die normales Essen bekommen, brauchen keine Zusatze, denn hier-
zulande leiden Kinder normalerweise nicht unter Vitamin- und Kalziummangel. Und
- auch wenn die Werbung anderes behauptet — Kinder benétigen keine Kindernah-
rungsmittel, weder spezielle Joghurts noch Séfte. Gesunde Kinder brauchen eine nor-
male Mischkost mit flinf Mal am Tag Obst und Gemiise. Sollte Ihr Kind aber partout kein
Obst und kein Gemiise essen wollen, fragen Sie in lhrer Apotheke vor Ort nach, man
berat Sie dort gern.

Ein Tipp lhrer Apotheken
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RESTAURANT
LICHTBLICK

FEIERN IM
LICHBLICK -

Ob Taufe, Kommunion,
Konfirmation, Firmung, Geburtstag,
Einschulung oder Hochzeit.

Wir bieten den perfekten Rahnen
fiir Ihre besonderen Anlasse !

DIE EISDIELE, IM
BIERGARTEN,
WARTET BEREITS
AUF SIE!

Dr. med. Rehecca Pohle
Triggerpunkte I6sen. .
Leistung zuriickgewinnen. -*

Dry Needling — fur schnellere Regeneration, mehr
Mobilitat und eine belastbare Muskulatur.

® Muskelverhdrtungen gezielt behandeln
® Regeneration und Mobilitét verbessern

® Verletzungsanfdlligkeit langfristig reduzieren

Q Kieslingstralze 82 90491 Nurnberg . 0176 [ 20528619

» Werden Sie Mitglied! Nur 15 €J

JETZT IHR
INDIVIDUELLES
EVENT PLANEN!

STADENSTRASSE 9

90491 NURNBERG

0911 - 503737
INFO@RESTAURANT-LICHTBLICK. COM

ahresbeitrag!

Unterstiitzen Sie die Arbeit des Biirgervereins! Helfen Sie uns durch Ihre Mitgliedschaft,
unsere Stadtteile St. Jobst und Erlenstegen lebenswert und liebenswert zu erhalten. Fir

nur 15 Euro pro Jahr sind Sie dabei! Die Beitrittserklarung fi
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IHR

DR ZAHMNMEDIZIN o
FACHZAHNARZT FUR ORALCHIRURGIE
SCHIML + ORALCHIRURGIE

IN NURNBERG ERLENSTEGEN

AURERE SULZBACHER STR.165 | 90491NURNBERG | 09119198070 | PRAXIS@SCHIMLDE | WWW.SCHIML.DE

Biologische Implantation Allgemeine Zahnheilkunde
Knochenaufbau Professionelle Zahnreinigung
Wurzelspitzenresektion (mikrochirurgisch) Parodontologie
Weisheitszéhne Kronen/Brticken
Kieferzysten Kunststoff- und Keramikfullungen

3D-Réntgen Schnarch- und Knirscherschienen DR. FABIAN SCHIML
Sedierung/Dammerschlaf 3D-Scan FACHZAHNARZT FUR
ORALCHIRURGIE

Gaststéitte Waldfrieden
Frﬁnkische & Balkan Kiiche

Feierlichkeiten im Waldfrieden Ob Geburtstag,
Weihnachtsfeier, Kommunion, Konfirmation oder
kleine Hochzeiten — im Waldfrieden finden
Sie den Rahmen fiir e
Anlisse. Wir gestalten Ihre Feier individuell, herzlich und mit viel Liebe zum Detail.

L&) Offnungszeiten
Mittwoch bis Sonntag: 11:00 — 22:00 Uhr
‘Warme Kiiche: durchgehend von 11:00 - 20:00 Uhr

Ruhclugv:Montag&Dienstag

Reservierungen unter % Neue Tel. 0911 211 49 970

Hinweis zur Kiiche
Alle Gerichte werden frisch im Haus zubereitet.
Falls es mal etwas linger dauert, bittet das Team um Verstiindnis — Qualitiit braucht Zeit.
@@, Grus vom Team

Cem & Sein T eam wiinschen Thnen
einen angenehmen Aufenthalt und guten Appetit
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BAUEN ODER SANIEREN

Wir sind lhr kompetenter Partner — fachméannisch, preiswert und schnell

B Wohnungsbau M Plattenbelage

M Altbausanierung M Abdichtung von

M Balkonerneuerung KellerauBenwanden

B Betonsanierung B Putzarbeiten

M Hof- und Gehweg- M Kanalsanierung a
Zuverass9 "0

Andreas Wittmann GmbH & Co. KG
Bauunternehmung - Tel. (0911) 44 55 04

o i

NURNBERG

Der neue Vorsorgekonfigurator.
Bestattungsvorsorge bequem
von Zuhause aus.
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Lernen sje
uns kennen!

Tag fur Tag gut

versorgt und betreut!

Ambulante Pflege oder Tagespflege?
Wir helfen lhnen = ganz nach lhren Bediirfnissen!

Sie brauchen Unterstiitzung im Alltag? Sie suchen Entlastung in der

Pflege Ihrer Angehdrigen? Wir haben die passenden Angbote:

e Ambulante Pflege: Unsere Diakoniestation kommt zu lhnen nach Hause -
fiir Pflege, Medizin und Haushalt, damit Sie in lhren vier Wanden bleiben
konnen.

e Tagespflege: Ihr Angehdriger verbringt den Tag bei uns — mit Betreuung,
Aktivitdten und Gemeinschaft, wahrend Sie durchatmen kénnen.

Rufen Sie uns an — wir finden die passende Lésung fiir Sie!
Tagespflege: 0911 959-1666

Diakoniestation: 0911 959-8040 M .

Ad
Diakonie & ’
MARTHA
Unternehmen Menschlichkeit MARIA
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Biirgerverein Nirnberg Jobst-Erlenstegen e. V.
. damit unsere beiden Stadtteile lebenswert und liebenswert bleiben.

Das Vereinsgebiet
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