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Osteopathie neu!
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Tel. 09 19 59 82-0 | Fox 09 119 59 82-50
ostapotheke-nuernberg@nefkomnet
www.ostapotheke-nuernberg.de
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Aus der Vereinsarbeit
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Als Diat und neue Erndhrungsform ist Low Carb effektiv, da bei dem Verzicht auf
Kohlehydrate und Zucker Kalorien gespart werden und der Blutzucker langsamer an-
steigt. Besonders ausgewahlte Mehle konnen viel bewirken, z.B. aus Samen, Hulsen-
frichten und Nussen. Empfehlenswert: Soja-, Walnuss-, Chiasamen-, Mandel-, Hanf-
oder Kokosmehl.

Low Carb liegt im Trend

Unser Markt bietet Vielfalt fiir Low Carb Erndhrung:

Erlaubt sind Salate und GemdUse in allen Variationen (aufBer frittiert), Nisse und Hul-
senfrichte, frischer Fisch und Meeresfrlichte, mageres Fleisch, Geflugel, Wild, alle Ei-
erspeisen, und Milchprodukte. Auch Honig zum StBen und frische Krauter passen.

Jedoch keine Nudeln, Kartoffeln und kein Reis.
Verzichten muss man auch auf Brot und Brétchen.
Eine Ausnahme macht das , Low-Carb-Brot” unse-
res Backers. Genehmigt sind auch die meisten ma-
geren Kasesorten, sie sind kohlehydratfrei. Reine
Konzentrate wie Bio Kurkuma, Bio Ginger oder
Ingwer sind Verstarker, ebenso wie Pestos und
bereichern so diese effektive Diat. Abnehmen ist
garantiert. Viel Erfolg!

M A R K.'Z 7 Leichte Ma‘hlzeit: Uberbackene Avocado

mit Salat, Low-Carb-Brot und Ginger-
Pesto. Foto: Petersen

7. Geburtstag

Am 27. Méarz 2014 wurde unser Wochenmarkt gegriindet.

Ob und wann wir diesen Geburtstag feiern durfen, stand bei Redaktionsschluss die-
ser Ausgabe im Januar 2021 noch nicht fest....

lhre Markthéndler und der Biirgerverein Jobst-Erlenstegen wiinschen allen Kun-
dinnen und Kunden ein entspanntes und schénes Osterfest.

Christina Stuiber-Petersen

Offnungszeit: Jeden Donnerstag von 8.00 bis 16.00 Uhr - ab 1. April (Griindonners-
tag) von 8.00 bis 17.00 Uhr StraBenbahn-Haltestelle Erlenstegen-Platnersberg

/-\ Niirnberger Mirkte
Birgerverein M
Jobst-Erlenstegen e.V. M

Fir Dich, fir uns, fir alle M

wir treffen uns
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Fir Dich, fir uns, fir alle

Liebe Jobster, liebe Erlenstegener,

das neue Jahr hat schon wieder gehérig Fahrt aufgenommen und
bereits jetzt ist klar, dass auch 2021 kein normales Jahr werden
wird.

Ich hoffe, Sie sind gut und wohlbehalten ins neue Jahr gekommen
und sehen zuversichtlich nach vorn.

Viele arbeiten seit Monaten von zuhause aus, Uber lange Strecken
auch teils mit Kindern auf engem Raum. Mit all den Einschrénkun-
gen fallt da das Leben nicht immer leicht. Masken gehdren weiter-
hin zum Alltag, Faschingsmasken wohl eher nicht, ebenso keine

F
M
Faschingsferien. Ich wiinsche uns allen weiterhin gutes Durchhaltevermégen und die nétige
Gelassenheit, diese auBergewdhnliche Zeit gut zu Uberstehen. Und euch Kindern, die ihr so
lange nicht zur Schule durftet, euch nicht treffen und spielen durftet, méchte ich zurufen: Es

wird wieder besser! Ihr macht das alles toll! Wir GroBen hatten das wahrscheinlich nicht so
gut hinbekommen.

Diesmal informieren wir im Blauen Heft Uber die Verwendung lhrer zahlreichen und groBzlgi-
gen Spenden, die Sie uns zur Unterstitzung bedurftiger Menschen haben zukommen lassen.
Ganz herzlichen Dank an alle Spender, im Namen des Vorstandes und der Begunstigten.

Sie lesen etwas Uber den Platnersberg, die neue Querungshilfe des Thumenberger Wegs,
Neuigkeiten aus den Kirchen, der Schule und den Kindergarten. Ebenso berichten wir aus
der letzten OB-Runde, bei der wir dem Oberbirgermeister und der Verwaltung unsere Fra-
gen und Anliegen aus den Stadtteilen vortragen konnten. Der historische Ruckblick fhrt Sie
diesmal auf den Friedhof St. Jobst und wir zeigen Ihnen wie es aussieht, wenn der Vorstand
online geht.

Die Rubrik ,Zu Tisch bei ..." muss dem Lockdown geschuldet entfallen. Aber vielleicht ha-
ben ja auch Sie in den letzten Wochen einmal bei einem unserer Lokale im Vereinsgebiet ein
Essen abgeholt oder sich liefern lassen. Es gibt inzwischen eine sehr groBe Vielfalt und es
funktioniert meist reibungslos. Machen Sie bitte weiter so bzw. versuchen sie es doch einfach
einmal. Unsere Lokale, Einzelhdndler, Geschafte, Unternehmen etc. in Jobst und Erlenstegen
brauchen weiterhin unsere Unterstiitzung. Wie heiBt es doch inzwischen: Support your Local

Auch wenn man zuletzt im Alltag haufig das Gefihl hatte, es ginge nichts voran, so ist doch
einiges passiert. Unser Vorstand hat an den Themen im Vereinsgebiet weitergearbeitet und
dabei nie die Freude am Ehrenamt verloren. Wir danken Ihnen allen, die Sie schon so lange
und aufmerksam unsere Vereinszeitschrift Blaues Heft lesen und freuen uns wieder auf Ihre
Anregungen, Hinweise und den so wichtigen personlichen Austausch mit Ihnen, damit wir
gemeinsam unsere beiden Stadtteile getreu dem Motto: ,Fiir Dich, fiir uns, fiir alle” erhal-
ten und weiterentwickeln kénnen.

Und wenn Sie noch kein Mitglied sind: fullen Sie doch einfach die Beitrittserklarung hier im
Heft aus. Wir freuen uns auf Sie!

Bis bald, irgendwo da drauBen in Jobst und Erlenstegen ...
Und bleiben Sie gesund!
lhr J6rg Brunner & der Vorstand des Blrgerverein Nirnberg Jobst- Erlenstegen



® MVZ St. Theresien Niirnberg

Medizinisches Versorgungszentrum

Dr. med. Dr. med. Prof. Dr. med. Dr. med.

Reinhold Kiitt Ramona Offergeld Hubert Scheidbach Sebastian Krinner
Facharzt fiir Facharztin fiir Facharzt fiir Facharzt fiir Orthopadie
Frauenheilkunde Frauenheilkunde Chirurgie und und Unfallchirurgie

und Geburtshilfe und Geburtshilfe Proktologie

Tel. 0911 810028-10 Tel. 0911 810028-10 Tel. 0911 5699-10910 Tel. 0911 810028-30

MommsenstraRe 22 - 90491 Niirnberg (in den Pavillons des St. Theresien-Krankenhauses)
www.theresien-krankenhaus.de

medic

OSTEOPATHIE
PHYSIOTHERAPIE

KRANKENGYMNASTIK

MANUELLE THERAPIE
KLASSISCHE MASSAGE
MANUELLE LYMPHDRAINAGE
BOBATH-THERAPIE

BIG-THERAPIE
KIEFERGELENKBEHANDLUNG CMD
FUSSREFLEXZONEN-THERAPIE
SPORTPHYSIOTHERAPIE
HAUSBESUCHE

OSTEOPATHIE

KLINISCHE PSYCHO-NEURO-IMMUNOLOGIE

S LML LU Mein Team und ich freuen uns auf Sie.
VoBstraBBe 2 - 90491 Nirnberg
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Aus der Vereinsarbeit / Aus dem Vereinsleben

Informationen zu einigen Themen, Sachstand bei Redaktionsschluss

1. Aufgrund der anhaltend hohen Fallzahlen in der Corona Pandemie verschieben sich
die Birgerversammlungen in Nirnberg erneut. Somit wird auch die Biirgerversamm-
lung fiir die Stadtteile Erlenstegen, St. Jobst, Mégeldorf und Laufamholz nicht
wie zuletzt geplant am 23.3.2021 stattfinden. Ein neuer Termin konnte noch nicht
festgelegt werden. Wir informieren Sie zu gegebener Zeit auf unserer Homepage, tber
Mitgliederrundschreiben etc. Die bereits an uns her-angetragenen Anliegen werden
wir zum entsprechenden Zeitpunkt vortragen.

Hintergrund: Blrgerversammlungen sind Gelegenheit fir einen direkten Dialog zwi-
schen Oberbirgermeister, Verwaltungsspitze und den Nurnberger Blrgerinnen und
Blrgern. Im Abstand von zwei Jahren wird gemeinsam mit den Birgervereinen Uber
Anregungen und Wunsche der Bevolkerung diskutiert. Dabei informiert die Verwal-
tung Uber Planungen und Entwicklungen aus den Stadtteilen.

Wir nehmen als Blrgerverein teil, um unsere Anliegen mit der Stadtspitze zu diskutie-
ren. Alle sind herzlich dazu eingeladen, mitzudiskutieren. Nach den Blrgervereinen ha-
ben die Blrgerinnen und Biirger die Mdglichkeit, ihre Anliegen personlich vorzutragen.

2. Die Auflage des Blauen Heftes betragt 4x jahrlich jeweils 8.000 Stlick. Wir wollen
somit sicherstellen, dass es jeden Haushalt in unserem Vereinsgebiet erreichen kann.
Bei der Verteilung der Hefte kommt es leider immer wieder zu vereinzelten Fehlern
oder Missverstandnissen. Obwohl unser Blaues Heft aufgrund des redaktionellen Teils
und der Informationen fur die Blrger keine Werbung ist, sehen wir immer wieder,
dass Hefte teils nicht in Briefkasten mit der Aufschrift ,keine Werbung” verteilt wer-
den, oder in Hausfluren ausgelegte Hefte komplett vernichtet werden. Daher unser
Aufruf: sollten Sie das Blaue Heft nicht wie gewohnt erhalten, so schreiben Sie uns
doch einfach eine kurze E-Mail, rufen oder sprechen uns an. Wir lassen Ihnen dann
umgehend ein Heft zukommen. Naturlich liegen auch immer wieder Blaue Hefte in
Geschaften, Lokalen und auf dem Wochenmarkt auf dem Platnersberg aus (solange
der Vorrat reicht). Sollten Sie Interesse haben, in Ihrem Geschéaft, Lokal, Praxis etc.
Blaue Hefte auszulegen, so teilen sie uns das bitte einfach kurz mit: info@bv-jobst-
erlenstegen.de

3. In welchem Umfang und ab wann wir 2021 wieder Veranstaltungen wie Aus-
fluge, Fuhrungen, Barenbrunnenfest, Nikolausaktion etc. durchfihren kénnen, lasst
sich aktuell nicht absehen. Wir sind jedoch bereits jetzt schon wieder am Planen und
Vorbereiten, sodass wir ggf. schnell zur alten Normalitat zurlickkehren kénnen. Ubri-
gens ist 2021 auch fir den Birgerverein ein ganz besonderes Jahr, denn im Dezember
1981 wurde der Birgerverein Jobst-Erlenstegen gegriindet. Wir hoffen daher, dass wir
in diesem Jahr dieses wunderbare Jubildum gemeinsam, sicher und angemessen mit
lhnen feiern kénnen. Auch hier werden wir Sie Gber die bekannten Kandle auf dem
Laufenden halten.

Jorg Brunner, 1. Vorsitzender
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‘7 KARDIOLOGEN
NURNBERG
DR. ZIEBNITZ / DR. VARELAS

Diagnose und Behandlung von Herz-, Kreislauf-
und GCefalBerkrankungen. Behandlung von
Engstellen der Herzkranzarterien und Arterien
der Becken und Beingefal3e.

Praxiseigenes Herzkatheterlabor im Klinikum Lauf.
(Behandlung von Notfallen: Tel.: 09123/18 03 85)

Internisten / Kardiologen www.kardiologen-nuernberg.de
Offnungszeiten: Mo, Di, Do: 13:30-16:00 Uhr // Di, Do: 8:00-11:00 Uhr // Tel.: 0911/9599 00

Sie haben es sich verdient.
Wir holen das Beste fiir Sie raus!

UTESCHI

‘STEUERKANZLEI

\\_.,

/' Private Einkommensteuererkldrungen steuerberater@uteschil.de
+/ Beratung von Unternehmen, www.uteschil.de
freien Berufen und StartUps Frther StraBe 2a - 90429 Niirnberg

0911 2878846
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Aus der Vereinsarbeit

GroBe Osterbrunnenaktion

Liebe Familien, Kinder und Eier-Bemalungskinstler,

eure Kreativitat ist gefragt! Der Birgerverein Jobst-Erlenstegen mochte in diesem
besonderen Jahr eine Aktion zur Gestaltung des Barenbrunnens am Platnersberg
starten.

Helft uns dabei, einen groBartigen Osterbrunnen zu gestalten und zu dekorieren.
Wir freuen uns, wenn ihr ab Samstag, den 20. Marz 2021 eure selbstbemalten Os-
tereier zum Barenbrunnen bringt.

Der Vorstand des Birgervereins wird eine groBe Girlande am Barenbrunnen aufhan-
gen, an der ihr eure Ostereier anbringen durft. Bitte denkt an ein Stiick Draht oder
eine schone Schleife, um die Ostereier gut befestigen zu kénnen.

Hoffentlich kommen ganz viele tolle Ostereier von Klein und GroB aus unserem Ver-
einsgebiet zusammen. Wir sind sehr gespannt auf unseren Osterbrunnen in diesem
Jahr.

Herzliche GruBe

Der Vorstand
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BRILLANTER DRUCK.
FUR SIE. VOR ORT.

15 Minute?

yon Erlensted®”

optimum
druckdienstleistungen b & _
Kohlengasse 8 | 90562 Heroldsberg =

e %

lhr erfahrener Partner bei allen Fragen rund um Druckprodukte und
Mailing-Versand. Ob klein oder groB, wir erledigen jeden Auftrag mit
der gleichen Sorgfalt und Termintreue. Wir gestalten und fertigen
Druckprodukte wie: Briefbogen, Visitenkarten, Plakate, Briefum-
schlage, Direktmailings, Postkarten, Faltblatter, Geschaftsberichte,
Bicher, Blécke, Broschiiren, Vereinshefte, Schilder und vieles mehr.

Fordern Sie uns! - () 0911 395 79 60 - info@optimumdruck.de

L Ve habe es min
seh sbenil vorgestellt,
wie in einem Knankenhaus.

Mit 8o viel Wirme und,
nie gerechnet. [Drogssemore/

Pro Seniore Residenz Niirnberg
Europaplatz 3 - 90491 Nirnberg
Telefon 0911 5977-09 - www.pro-seniore.de



Aus der Vereinsarbeit

Die Parkanlage Platnersber
bleibt in ihrer derzeitigen GesamtgréBe erhalten!
Bauplane werden nicht genehmigt

Zusammenfassung der Gegebenheiten: Der Platnersberg an der SibeliusstraBe ist
ein privates Grundstlick und unterliegt dem Bebauungsplan Nr. 3656 von 1972. Hiermit
besteht fir diese Flache Baurecht fir Gebdude mit Gemeinbedarf (Kirche und Kinder-
garten). Eigentiimer bis 2017: katholische Kirchenstiftung St. Karl Borromaeus. Nach
Verkauf 2017/2018 neuer Eigentlimer: Aqua-Kita LangseestraBe gemeinnitzige Kinder-
tagesstatten GmbH.

Anfang Marz 2018: Aufruhr unter den Anwohnern, weil bekannt wurde, dass dieser
Teil der Parkanlage nun mit dem gegebenen Baurecht bebaut werden soll.

Der Vorstand des Birgervereins setzte sich gegenlber der Stadtverwaltung intensiv fur
den Grinerhalt ein und fuhrte etliche Gesprache diesbezlglich mit dem Ziel: Anderung
des Bebauungsplanes und Erhalt der gesamten Parkanlage.

Ein Bauantrag zur Errichtung eines 2-gruppigen Kindergartens, einer Tagesbetreuung
fur Senioren mit Hausmeisterwohnung und einer Tiefgarage ging ebenfalls im Marz
2018 bei der Stadt ein. Diese Planung steht der Zielsetzung der Stadt zur Erhaltung der
Teilflache der Parkanlage Platnersberg entgegen: ,Planungsziel ist die planungsrechtli-
che Sicherung einer Teilflache der Grinanlage Platnersberg als 6ffentliche Grinflache
-Parkanlage-, die bereits im wirksamen Flachennutzungsplan (FNP) der Stadt Nirnberg
mit integriertem Landschaftsplan als Grinflache - 6ffentliche Park- und Griinanlage -
dargestellt ist.”

Entsprechend wurde der Bauantrag erst zurlckgestellt und anschlieBend auf Grundlage
der Verdnderungssperre Nr. 84, die zur Sicherung der Planungsziele der Stadt Nirn-
berg gemaB eingeleiteter Anderung des Bebauungsplans Nr. 3656 im Mai 2018
erlassen wurde, versagt.

Begriindung der Stadtverwaltung zur Zielsetzung und Anderung des Bebau-
ungsplans (Auszug): Das Grundstlck ist unbebaut und hat sich im Laufe der Jahre
zu einem Teil der Parklandschaft entwickelt. Dementsprechend ist der Planbereich eine
Grinflache mit Baumbestand, die dariber hinaus Lebensraum fiir verschiedene Tier-
und Pflanzenarten darstellt. Die Griinanlage und insbesondere die Teilflache des Pla-
nungsgebietes sind wichtige Bausteine des Nlrnberger Biotopverbundes.

Der zur Einleitung der Bebauungsplandnderung noch festgestellte Bedarf fir einen
zweigruppigen Kindergarten besteht zwischenzeitlich nicht mehr. Der Kita-Bedarf in
der Planungszone Erlenstegen wird im Spitalhof realisiert.

Der Stadtplanungsausschuss hat am 27.01.2021 getagt und den Erlass der Satzung zur
Anderung des Bebauungsplanes beschlossen.

Wir sind sehr froh und beruhigt, dass der neue Bebauungsplan unser angestrebtes Ziel
durchsetzt und sichert.

Annette Groschner, Ehrenvorsitzende
Quellen: Satzungs-Entwurf zur Anderung des Bebauungsplans Nr. 3656 vom 27.01.2021, Begrdin-
dung

Jobst-Erlenstegen e.V.
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Jasmin Belwe™

Fachanwaltin fur Erbrecht

ERBE OHNE STREIT

Wie heiBt es so schon? ,\Wer den Frieden will, sollte den Krieg vermeiden.”

Ich bin Fachanwiltin fiir Erbrecht und helfe lhnen, lhre Wiinsche rechtssicher zu formulieren; auRerdem berate ich
Sie, wenn es Unklarheiten gibt. Rufen Sie mich an - ich komme gern zu Ihnen, falls Sie nicht mehr so mobil sind.

Kanzlei Belwe | AuRere Sulzbacher Str. 165 | 90491 Niirnberg | Tel.: 0911-94182166 | www.erbe-ohne-streit.de

ZAHNARZTPRAXIS

DT. LaVII’] 1a DaSS|er . . . NorisstraBe 10 @ 90571 Behringersdorf @ 0911 3 75 20 60 @ info@dr-dassler.de @ www.dr-dassler.de

Sehr geehrte Patienten,

mit Hilfe eines stetig fortgebildeten Teams biete ich Ihnen eine schmerzfreie,
strukturierte und zielorientierte Behandlung. Der Einsatz hochwertiger Materialien
und die moderne Ausstattung der Praxis sind ein Garant fiir hdchste Qualitat auf
allen Gebieten der Zahnmedizin. Erleben Sie einen angenehmen Zahnarztbesuch,
betreut von einem positiv denkenden, freundlichen Team.

Wir freuen uns auf Sie!

-t

Ihre Zahnarztpraxis Dr. Lavinia Dassler




Aus der Vereinsarbeit

Wir spendeten und der Verein Schlupfwinkel e.V. bedankt sich bei den
Spender*innen (ber den Spendenbetrag in Héhe von 3000, -
aus der Nikolaus-Benefiz-Aktion 2020
des Biirgervereins Niirnberg Jobst-Erlenstegen e.V.:

Gemeinsam gegen Kinderarmut

Mit groBer Freude haben wir erfahren, dass der Birgerverein Jobst-Erlenstegen uns,
die Flexiblen Ambulanten Erziehungshilfen (FAE) des Schlupfwinkel e.V., fur die dies-
jahrige Nikolaus-Spendenaktion ausgewahlt hat.

Wir méchten Ihnen nun einen kleinen Einblick in die Arbeit der FAE geben und zeigen,
inwiefern Sie armen und von Armut gefahrdeten Kindern durch die Spende helfen
konnen. Die FAE sind eine Hilfe zur Erziehung nach dem achten Sozialgesetzbuch.
Es handelt sich um eine aufsuchende, in der Regel freiwillige Hilfe, die Familien im
hauslichen Kontext unterstitzt. Die Fachkrafte arbeiten sehr alltagsnah und sind im
direkten Lebensumfeld der Klienten tatig. Unsere Zielgruppe sind Familien und junge
Menschen, die sich in akuten Lebenskrisen und/oder in massiven innerfamilidren Kon-
flikten befinden. Unsere Sozialpadagog*innen arbeiten daran, dass die Erziehungs-
fahigkeit der Eltern gestarkt wird und die Kinder langfristig in ihrer Herkunftsfamilie
bleiben kénnen. SchlieBlich zielt die Hilfe darauf ab, dass wichtige Lebensgrundlagen
in den Familien gesichert sind und sich die Familiensituation stabilisiert.

Laut des aktuellen Familienberichts der Stadt lebt fast jedes fuinfte Kind in Nurnberg
von Hartz IV. Trotzdem fehlen den Familien oft die finanziellen Mittel, um ihren Kin-
dern die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu ermdglichen. Mithilfe Ihrer Spenden
ist es uns moglich, einen ,Notfalltopf” einzurichten, mit dem Familien in akuter Not,
geholfen werden kann. Lebensnotwendige Kleinigkeiten, die fir uns selbstverstand-
lich sind, sind fur bedurftige Familien sehr schwer zu finanzieren. Fir Babywindeln,
Hygieneartikel, Medikamente und Schulmaterialien und auch die kindgerechte Aus-
stattung der Wohnung bleibt nur selten Geld Gbrig.

Besonders jetzt in der Corona Krise macht
sich die Kinderarmut bei unseren Familien
bemerkbar. Da Schul- und Hortbesuch fir
viele Schiler*innen ausfallt, missen die EEEEEEs
Kinder rund um die Uhr zu Hause versorgt
werden. Fir die Familien stellt dies eine
schwer zu bewadltigende Last dar. Oft le-
ben sie auf engstem Wohnraum und fih-
len sich mit der Situation Uberfordert. Es |
fallen dann noch zusétzliche Kosten fir |
Mahlzeiten und Beschaftigungen an. Ge- : e S

rade in dieser schwierigen Zeit freuen wir uns, dass wir mit dleser Fmanmerung der
lebensnotwendigen Kleinigkeiten nun besonders den Kindern eine Freude machen
kénnen. Deshalb bedanken wir uns im Namen unserer Familien recht herzlich fir die
groBziigige Spende!

Jobst-Erlenstegen e.V.
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Wirtschaftpriifer

m Steuerberatung

Finanz- und Lohnbuchfiihrung,
Jahresabschlusserstellung, Steuererklérungen,
Durchsetzungsheratung/Betriebspriifung,
Nachfolgeplanung, Internationale Steuerberatung

m Rechtsheratung

Gesellschaftsrecht, Arbeitsrecht, Erbrecht,
Insolvenzrecht, Unternehmensnachfolge,
Transaktionsberatung, Umwandlungen

m Wirtschaftspriifung

Jahres- und Konzernabschlusspriifungen,
Sonderpriifungen, Interne Revision

SCHAFFER

BERATER VON UNTERNEHMERN

Steuerberater

m Schaffer & Partner

Rechtsanwalte

Unser Anspruch ist es, optimale Losungen fiir lhre
Aufgabenstellung zu erarbeiten. Wir verstehen uns
als Dienstleister im besten Sinn — mit langjahrigem
Knowhow und Fingerspitzengefiihl. Unsere Mandanten
werden personlich und individuell von unseren hilfs-
bereiten Teams betreut. ,Man kennt sich” — das schafft
Sympathie und Vertrauen und ist die Basis fiir eine er-

folgreiche Zusammenarbeit.

Mit derzeit ca. 100 Mitarbeitern sind wir an den Standor-
ten in Niimberg, Neumarkt, Prag und Bratislava fiir Sie da.

Schaffer & Partner mbB

AuBere Sulzbacher Str. 118
D-90491 Niirnberg

Telefon +49 911 95998-0
www.schaffer-partner.de

T AN
pirELT AN -
T per 7AFELHALLE

liuBere Sulzbacher Str. 70
90491 Niimberg

Tel. 0911-595910
Fax 0911-599026

(Offnungszeiten:

Di. bis Fr.  14-19 Uhr
Samstag  10- 16 Uhr
und nach Vereinbarung

) peR TTHHLE
I/\) /\/EUgEg
’/——\

An der Mihle Ta

90530 Wendelstein-Neuses
Tel. 09122-87 28 54
Fox 09122-87 28 55

;‘—T
DER / AN
ITALENISCHE
WEINLADEN

FIASCO
CLASSICO

(Offnungszeiten:

Mi. bis Fr. 14-19 Uhr
Samstag  10- 14 Uhr
und nach Vereinbarung




Aus der Vereinsarbeit

FuBgéngerinsel Thumenberger Weg
zur Sicherheit der Schulkinder und fiir uns alle

Wir hatten bereits im Juli 2016 gegeniber OB Dr. Maly und der Stadtverwaltung den
Antrag gestellt fir eine Querungshilfe im nordwestlichen Thumenberger Weg auf
Hoéhe der Hohenlohe- bzw. Wilhelm-Raabe-StraBe.

Begriindung: Der Thumenberger Weg zwischen Erlenstegenstra3e und Steinplat-
tenweg ist auBerordentlich breit und zwischen den beiden Ampelanlagen wegen
des starken Verkehrs nur mit Gefahren zu Uberqueren. Eine FuBgangerinsel wirde
insbesondere den vielen Schulkindern der Gebrider-Grimm-Schule und der Rudolf
Steiner-Schule helfen, gefahrlos Gber die StraBe zu kommen. Ein lohnender Neben-
effekt ware, daB die Autofahrer hiermit die oft zu hohe Geschwindigkeit zligeln
wdrden.

Im Laufe der folgenden beiden Jahre schlossen sich groBe Stadtratsfraktionen die-
sem Wunsch an, und so wurde 2017 entschieden, unserem Antrag nachzukommen.

Im Oktober/November 2020 nun erfolgte die Installierung der Querungshilfe.

Zu den Umbauten hier Erlduterungen vom SOR (Servicebetrieb Offentlicher Raum):
‘Der Verlauf der nordlichen Fahrbahnhalfte wurde in die nérdliche Richtung verscho-
ben. Um diese Veranderung des StraBenquerschnitts realisieren zu kénnen, wurde
im betroffenen Bereich der Gehweg verschmalert. Es wurde in diesem Bereich eine
Querungsanlage eingebaut, deren Kernstiick eine FuBgangerinsel in der Fahrbahn-
mitte des Thumenberger Wegs ist. Die Breiten von den Fahrbahnhalften bzw. mar-
kierten Radwegen haben sich unwesentlich verkleinert bzw. vergroBert. Insgesamt
sind sieben Parkplatze weggefallen.

Es wurde ein Blindenleitsystem eingebaut, um eine zusatzliche Orientierungshilfe fur
eine weitreichende barrierefreie Nutzung des 6ffentlichen Verkehrsraums an dieser
Stelle bieten zu kénnen. Die MaBnahme schldgt mit ca.110.000 € zu Buche.’

Wir sind auBerordentlich
, froh Uber die FuBganger-
8 insel und bewerten diese
BaumaBnahme als unse-
ren Erfolg.

Annette Gréschner,
Ehrenvorsitzende

Jobst-Erlenstegen e.V.
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oy STARTEN SIE JETZT
IHRE MISSION

TRAUMBODY!
[ TRAINING |

Wir beraten Sie gerne berét Sie gerne
in einem kostenfreien Gesprach.

11-21.9 21656 .
| B Graziella &

Schlankheitsstudio

Lorelay
-25 kg

Petra @ G+ DAS FRAUENSTUDIO MIT FLAIR.

-23kg"
Campus Niirnberg-Ost (CNO), AuBere Sulzbacher Str. 124a,
90491 Niirnberg, info@graziella-nuernberg.de,
www.schlankheitsstudio-nuernberg.de PARKHAUS CNO

o " Klangschalentherapie

Ganzheitliche Psychotherapie \/’
Bach-Bliitentherapie X\ J

Anwendung von gezielten Methoden bei

behandlungsbediirftigen Zustanden: > l =
Schmerzen, Stress, Angste (z.B. Priifung, Sa llua O
Zahnarzt, OP etc.), Erschopfungzustédnde, Heilpraktiker Praxis
Antriebslosigkeit, depI‘eSSiVeI‘ Zustand Aufbauen. Stirken. Unterstiitzen.

dr

Jessica M. Tischner Tel.: 0911 — 89 14 195
Heilpraktikerin info@saiwalo.de, www.saiwalo.de
Termin nach Vereinbarung Kilianstr. 225, 2. OG, 90411 Niirnberg

Hausarztliche Versorgung in Erlenstegen

D f‘ m e d . D Pa g | Ca CU p | C Fachérztin fir Allgemeinmedizin

e

e

Erlenstegenstralle 6 - 90491 Nurnberg
Tel. 0911.592788 - Fax 0911.593848

' Q So erreichen Sie uns:
T StraBenbahnlinie 8 - Haltestelle Thumenberger \Weg

=L




Privatpraxis

Dr. med. Brigitta Bothor

Facharztin fiir Kinder- und
Jugendheilkunde

‘e Beratung und Vorsorgeuntersuchungen von U2 bis J2
* Neurologische Entwicklungsdiagnostik
* Notfallmedizinische Erstversorgung * Wundversorgung
‘ « Blutentnahmen, Laboruntersuchungen
i * Westliche Krautertherapie und Naturheilkunde
- e Ultraschalluntersuchungen ¢ Akupunktur/Laserakupunktur
™ y ~ 7 _ || . *Impfungen ¢ Hausbesuche und vieles mehr ...

Dr. med. Brigitta Bothor

Grimmstrafe 37

90491 Niirnberg-Erlenstegen

Termine unter 0911/ 597 19 07
—.www.kinderarztin-bothor.de

FUR LEBENSLANGE

FREUDE AN
GESUNDEN,
STRAHLEND SCHONEN
ZAHNEN!

06

DIE ZAHNARZTE Teucke & Jansohn @ DIE ZAH NA RZTE

AuBere Sulzbacher Str. 116A | 90491 Nurnberg -l- & J
Fon 0911 8100270 | Fax 0911 81002770 eucke & Jansohn

infoeteucke-jansohn.de | www.die-zahnérzte.de
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_0sane MED ) CUS

Ambulantes Therapiezentrum
fiir Sport- und Unfallrehabilitation

Ihr kompetenter Partner fiir Sport-
und Unfallrehabilitation in Niirnberg

=> Physiotherapie/Krankengymnastik => Rehasport
Krankengymnastik, Krankengymnastik am Gerat, "
Manuelle Therapie, Sportphysiotherapie, ... - Ostheopath e

=> Medizinische Trainingstherapie > Kurse
Aufbautraining, Ausdauer, Koordination, Kraft, ... Wirbelsiulengymnastik

=> Physikalische Therapie Sleksnimining AMBEEE
Manuelle Lymphdrainage, Naturmoor/Heifluft, Sling- Training .......

spezielle Massagen, ...

Aufere Sulzbacher Strafle 122 « 90491 Niirnberg
Mit fachlich bestens ausgebildeten Telefon 0911 - 46 40 15« Fax 0911 - 46 80 74
Therapeuten speziell fiir Sportverletzungen. www.reha-medicus.de

Yocumedic

Dr. med. Cornelia
Lorenz-Sebastian

Privatpraxis

fiir Augenheilkunde
Sehschule
Kontaklinsen-
Sprechstunde

AuBere Sulzbacher Str. 122
90491 Nurnberg

Telefon 0911 59850 O1 .
info@ocumedic.de www.ocumedic.de
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Aus der Vereinsarbeit %j

Herzlichen Dank fiir die Spende aus der Nikolaus-Benefiz-Aktion
bzw. dem Fonds Kinderarmut des Biirgervereins Jobst-Erlenstegen

Wir haben im Kindergarten eine ei-
gene Blicherei. Alle zwei Wochen ist
die Bucherei ge6ffnet und die Kinder
kénnen sich neue Bicher ausleihen.
Die KinderbUcherei wird von den Kin-
dern selbst, mit Unterstitzung der Pa-
dagogen, verwaltet.

Wir finden es auBerordentlich wich-
tig, dass alle Kinder schon sehr friih
Zugang zu Bulchern haben. Fir die
Bildung und Vorbereitung zum Lesen
und Schreiben ist dies grundlegend
notwendig. Deshalb investieren wir
gerne und regelmaBig in gute und
neue Bilderblicher. Dies wurde uns
durch die groBzligige Spende vom & -
Blrgerverein auch dieses Jahr wieder g
ermoglicht.

Die Kinder der Kindertagesstatte
Martha-Maria haben sich sehr Gber
die Spende vom Burgerverein Jobst-
Erlenstegen e.V. gefreut.

Vielen herzlichen Dank!
Angela Taubmann,
Leitung Kita Martha-Maria

Der Vorstand des Biirgervereins wiinscht
allen Leserinnen und Lesern einen farbenfrohen
Frihling und ein frohes Osterfest! p,
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Birgerverein

Jobst-Erlenstegen e.V.

Aus der Vereinsarbeit

Biirgervereinsrunde der Arbeitsgemeinschaft der Biirger- und Vorstadt-
vereine Niirnberg e. V. mit dem Oberbiirgermeister am 03.12.20

Fir die Runde am 03.12.20, die erstmalig aufgrund der aktuellen Pandemie online abge-
halten wurde, haben wir dem Oberbirgermeister 4 Anliegen eingereicht:

1. Verkehrs- und Parkplatzplanung AuBere Sulzbacher StraBe zwischen den Stra-
Benbahnhaltestellen Thumenberger Weg und Ostbahnhof

Ende Juli dieses Jahres fielen eine groBe Anzahl an offentlichen Parkplatzen (ca. 20) im
Abschnitt zwischen den StraBenbahnhaltestellen Thumenberger Weg und Ostbahnhof
auf stadteinwartiger Seite der neuen Verkehrsplanung zum Opfer.

Frage: Wie sieht die genaue Planung fur diesen Abschnitt aus und wie will die Stadt
die weggefallenen &ffentlichen Parkplatze kompensieren, um weiterhin ein florierendes
Stadtteilleben zu gewahrleisten?

Antwort: Im angesprochenen Bereich wurde der Fahrweg der StraBenbahn vom Kraft-
fahrzeugverkehr getrennt. Dabei entfielen Stellpldtze auf der Fahrbahn. Die Hotelvorfahrt
blieb erhalten. Zur Kompensation wurden auf der Stdseite einige Kurzzeitparkplatze aus-
gewiesen. Langfristig ist hier die Anlage eines Rasengleiskorpers vorgesehen. In diesem
Zuge soll die Situation des ruhenden Verkehrs neu geordnet werden. Insgesamt soll sich
auch das Gesamtbild der StraBe verbessern. Dies ist auch ein Wunsch der WBG, die
zur Zeit das ehemalige Branntweinmonopol bebaut. Eine Parkplatzmehrung kann jedoch
nicht in Aussicht gestellt werden. Die Neubauten bekommen einen Stellplatznachweis zur
Entlastung des 6ffentlichen Raums.

2. Geplanter Spielplatz an der FluBstr./ Neugestaltung Oberer Wohrder See

Der Birgerverein begrift den geplanten Spielplatz sowie die anderen geplanten MaB-
nahmen im Zuge der Neugestaltung Oberer Wohrder See sehr. Dennoch mdchten wir
aufgrund der vielfach vorliegenden Anfragen von Nachbarn und Vereinsmitgliedern (An-
merkung: es wlrden durch den Bau des Spielplatzareals ca. 12 Stellplatzen wegfallen) auf
die jetzt schon sehr angespannte Parksituation vor Ort hinweisen.

Frage: Gibt es die Mdglichkeit, den verbleibenden Parkplatzbereich ganz oder teilweise
mit einem weiteren Parkdeck z.B. in einer Standerleichtbauweise zu Uberbauen, obwohl
dies im derzeitigen Bebauungsplan nicht vorgesehen ist?

Antwort: Da die Verkehrsflachen laut StraBenverkehrsordnung dem Allgemeingebrauch
dienen missen, ist jeder berechtigt, éffentliche Stellpldtze zu nutzen. Es besteht kein An-
spruch auf einen Stellplatz im 6ffentlichen Raum. Erhebungen zur Parkplatzbelegung am
Parkplatz in der FluBstraBe haben gezeigt, dass unabhingig vom Wochentag/Tageszeit
héchstens 50% der Stellpldtze belegt waren. Eine Reduzierung der Stellpldtze wird des-
halb unkritisch gesehen, zumal fir die Wohnbebauung in der Dr.-Carlo-Schmid- StraBBe
und im WeiBBen Weq private Stellpldtze vorhanden sind.

Als zumutbarer FuBweg vom geparkten Fahrzeug zur Wohnung wurde inzwischen in
verschiedenen Gerichtsurteilen eine Entfernung von 300 m bis 350 m festgestellt und
dies selbst bei mehrfacher taglicher An- und Abfahrt.



Aus der Vereinsarbeit

ey

Antwort Planungsrecht: Der rechtskréftige qualifizierte Bebauungsplan Nr. 3822
fir den hier genannten Bereich an der FluBstraBBe setzt eine éffentliche Grinfldche mit
Zweckbestimmung Bolzplatz sowie mit der Zweckbestimmung fiir einen Parkplatz fest.
Dabei ist somit die Parkplatzfidche als Teil der Grinflache zu sehen, fir eine bauliche
Anlage als Parkdeck oder Parkhaus wurden keine Festsetzungen z.B. in Form eines Bau-
raums getroffen, wie dies an anderer Stelle und fiir andere Nutzungen sehr wohl festge-
setzt wurde, in der Folge ist ein solches Vorhaben an der FluB3stral3e nicht zuldssig.

3. Welche Planungen hinsichtlich des Aus- und Neubaus von Fahrradwegen gibt
es aktuell im Vereinsgebiet und sind FahrradstraBen geplant?

Antwort: Aktuelle Radwegeplanungen im bzw. im unmittelbaren Umfeld des Vereins-
gebietes sind die Verbreiterung des Seewiesenweges fiir den Ful- und Radverkehr sowie
die Planung eines Radstreifens auf der KieslingstraBe in Richtung Leipziger Platz. Das
derzeit noch wassergebundene Verbindungsstiick stdlich der Bahnlinie von der StraBBe
Am Nordbahnhof zur Kleingartenanlage an der Kieslingstral3e wird in diesem Zuge eben-
falls asphaltiert und stellt fir Radfahrende in oder aus dem Vereinsgebiet eine attraktive
Alternativroute stadtauswdrts parallel zur KieslingstralBe dar.

Im Rahmen des FahrradstraBenkonzepts werden aktuell weitere StralBen hinsichtlich ihrer
Eignung geprdft. Ein Ergebnis hierzu kann voraussichtlich erst in der zweiten Jahreshélfte
2021 présentiert werden.

4. Durch die Erweiterung des Kindergartens im Spitalhof 3, Haus fiir Kinder, um
insgesamt 50 Platze, werden sich zu den Bring- und Holzeiten mehr Kinder vor
dem Grundstiick aufhalten, welche potenziell durch den StraBenverkehr in der
GervinusstraBe gefahrdet sind.

Frage: Gibt es die Méglichkeit, diesen Gefahrenbereich fur die Verkehrsteilnehmer besser
kenntlich zu machen (Schilder, Markierungen, etc.), oder den Bereich vor der Einrichtung
einer gewissen Verkehrsberuhigung (z. B. Pflanzkiibel o. &.) zu unterziehen?

Antwort: Der Spitalhof und die GervinusstraBe befinden sich in Mitten einer Tempo
30-Zone, fern ab von HauptverkehrsstraBen. In Tempo 30-Zonen ist grundséatzlich mit
héufigen FuBgdngerquerungen zu rechnen. Geeignete Schilder wéren beispielsweise die
Warnschilder vor FulBgdngern oder Kindern. Allerdings muissten diese dann auch an je-
dem Spielplatz und entlang allen Schulwegen aufgestellt werden. Da diese Haufung die
Wirkung der Verkehrszeichen maBgeblich mindert, werden solche Warnschilder nur bei
besonderen Gefahrenlagen aufgestellt. Dies ist in einer Tempo 30-Zone mit einem sehr
geringen Anteil an ortsfremden Verkehr nicht ersichtlich. Dariber hinaus sind Kinder,
welche den Kindergarten besuchen, niemals alleine, sondern immer in Begleitung von
Erwachsenen unterwegs. Da auch die Unfallauswertung auf keine Gefahren schlieBen
lasst, wird von den genannten MaBnahmen abgesehen.

Anja Schéfer, 2. Vorsitzende

Jobst-Erlenstegen e.V.
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Dr. med. Lothar Walther
D.A.L.M

Diploma in Aesthethik Laser Medicine

Behandlung aller Hautkrankheiten
Hautkrebsvorsorge und -therapie

Allergien:

Diagnostik und Therapie.

Schwerpunkt Lasertherapie:

Couperose, Besenreiser, Epilation,

Tattoos, Alters- und Pigmentflecken,

Falten, Narben, Warzen, Nagelpilz etc.
Asthetik:

Botox, Filler/Hyaluronsdure, MicroNeedling,
fraktionierter CO%-Laser zur Hautverjingung,
PRP (Plattchenreiches Plasma, Hautbild-
verbesserung durch kdrpereigene Substanzen)

Hautarzt Allergologie
Mégeldorfer Arztezentrum (MAZ)
Ostendstrafe 229 - 90482 Niirnberg
Telefon 0911 /37 65 310
Sprechzeiten nach Vereinbarung
www.hautaerzte-nbg.de

y online-Termine unter: doctolib.de

Computerprobleme?

0911 - 59 828 767

- Reparatur (vor Ort und Werkstatt)

- Um- und Aufristung

- Einfihrungen fiir Jung und Alt

- Beratung in Hard- und Software

- Einrichtung von Telefon/IP-Anschliissen

- individuelle Systemfertigung

- Systemiberprifung und Wartung

- Virenschutz (Beratung und Installation)

- Systembetreuung

- Netzwerkplanung, -installation und -pflege

Michael SchiiBler PC-Notdienst
Streubuck 1 90475 Nirnberg
E-Mail: info@pcn-nbg.de



Aus der Vereinsarbeit

Der Vorstand geht online

Bereits unsere Jahreshauptversammlung am 5. Marz 2020 war von Corona Uberschattet,
wenngleich sie ohne groBere Einschrankungen stattfinden konnte. Jedoch hat wohl kaum
jemand von uns geahnt, welche Auswirkungen und Veranderungen die folgenden Mo-
nate mit sich bringen wirden und wie sehr sich seither auch das Vereinsleben und unsere
Zusammenarbeit im Vorstand verandert haben.

Fast alle darauffolgenden Veranstaltungen des BV mussten 2020 entweder groBteils oder
in Ganze abgesagt werden. Dies betraf auch unsere direkte Vorstandsarbeit, da uns bei 14
Vorstandsmitgliedern plus ggf. der Ehrenvorsitzenden, sehr schnell die harten Kontaktbe-
schrankungen einholten. Somit war der personliche Kontakt in groBer Runde nicht mehr
maglich und wir mussten nach anderen praktikablen Wegen suchen, um die Vorstandsar-
beit und andere wichtige Themen im Vereinsgebiet weiterhin verfolgen zu kénnen.

Die Losung lag auf der Hand, wenngleich noch nicht jedes Vorstandsmitglied haufig an
Videokonferenzen teilgenommen hatte. Schnell waren aber erste Startschwierigkeiten
und technische Probleme Gberwunden und der Austausch in groBer Runde sowie in klei-
neren Arbeitsgruppen war gut organisiert.

= BV Jobst Erlenstegen e ;, @ e "0 ia ] °

Inzwischen klappt es reibungslos und wir tauschen uns regelmaBig sowohl innerhalb des
Vorstandes wie auch mit der Stadt Nurnberg, Bautrdgern, anderen Institutionen sowie
auch einzelnen Vereinsmitgliedern, auf digitalem Wege zu den verschiedenen Themen aus.

Nichtsdestotrotz vermissen wir im Vorstand — wie wahrscheinlich auch jeder von lhnen -
ganz besonders den persdnlichen Kontakt und den direkten Austausch, Auge in Auge.
Dieser lasst sich nur sehr schwer am Bildschirm ersetzen. Driicken wir alle gemeinsam die
Daumen, dass ganz bald wieder unsere altbekannte und jetzt mehr denn je geschatzte
.Normalitdt” zurtckkehrt.

Bis dahin werden wir uns im Vorstand aber wohl noch das ein oder andere Mal auf dem
Bildschirm sehen.

Jérg Brunner, 1. Vorsitzender

Jobst-Erlenstegen e.V.
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Kérner'Scherzer
Steuerberater

Die Steuerkanzlei lhres Vertrauens
in Jobst-Erlenstegen

Q AuBere Sulzbacher Str. 159 Kurt A Kérner
90491 Niirnberg Diplom-Kaufmann | Steuerberater

& Tel: 0911 / 9 5459 -0
@ steuerberater@koernerundscherzer.de Susanne Scherzer
& www.koernerundscherzer.de Diplom-Kaufmann | Steuerberaterin

(/‘

DR. THOMAS SCHNEIDER

AuBere Sulzbacher Str. 122 sportmedizinische
90491 Nirnberg

Tel. 0911 | 597 51-56
info@dr-thomas-schneider.com
www.dr-thomas-schneider.com Erndhrungsmedizin

Leistungsdiagnostik
Akupunktur

Termine nach Vereinbarung




CITY

IMMO

CITY IMMOBLIEN NURNBERG e.K.
Inh. Silvio Mereu

Dipl.-Sachversténdiger (DIA) - Immobilienkaufmann (IHK)

Steinplattenweg 63 - 90491 Nirnberg

Telefon: 0911/3752891
E-Mail: info@cityimmobilien-nbg.de
www.cityimmobilien-nbg.de

Kompetent.Professionell.Personlich fir Sie da.

Sie mochten Ihre Immobilie
verkaufen? Jetzt vom Profi
unverbindlich bewerten lassen

Ihr Immobilienmakler in und um Nirnberg

Praxis fur Schmerzmedizin

Britta Renzi

Facharztin fir Anasthesie

Spezielle Schmerztherapie
Akupunktur
Naturheilverfahren ®

@l

AuBere Sulzbacher StraRe 53,
" 90491 Niirnberg
| Private Kassen und Selbstzahler
Tel. 0911 1442849

Praxisschwerpunkt:
Diagnostik und Behandlung
dauerhafter Schmerzzustande
unterschiedlichster Art und
Ursachen.

Behandlungsmethoden:

Im Rahmen eines ca. 1,5 stiindigen
Erstkontaktes wird die ausfiihrliche
Krankengeschichte erhoben,
entsprechende Untersuchungen
durchgefiihrt und ein
patientenindividuelles
Behandlungskonzept
zusammengestellt. Hierbei werden
vielfaltige schulmedizinisch-
schmerztherapeutische Verfahren
mit bewahrten naturheilkundlichen

www.schmerzaraxis-nuernberg.de Methoden kombiniert.
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WIDMANN

GFRMANY

Ilhre Immunbooster fiir neue
Energie und Lebensgliick

Mit WIDELEMENTS bringen wir Ihre Abwehrkrafte in Schwung.
Vertrauen Sie auf die Kraft bioaktiver Mikronahrstoffe:

- Vitamin C gepuffert fiir den empfindlichen Magen
+ Vitamin C mit BIO Acerola Extrakt
+ Vitamine D3/K2 o
- Zink ff
Wir versprechen lhnen: f
Echte Qualitat ,Made in Germany*,

basierend auf hochwertigen Wi
Rohstoffen und ohne kritische N a‘
Zusétze. 3

Vitamin C, Zink und Vitamin D3 tragen zu m N
einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Soms

Grscover Gpocr Aatnre.

Vegan Ohne Laktose Ohne Konservierungs-* Ohne Gluten Ohne Gentechnik
und kiinstliche Farbstoffe

* geméR Lebensmittelrecht

Jetzt entdecken auf www.widmann-germany.de
15 % Kennenlernrabatt auf Ihre erste Bestellung mit dem Aktionscode: welcomeNBG20

9 WIDMANN GERMANY widmann_germany




Beitrittserklarung

Hiermit erklare ich QO Einzelmitgliedschaft 15,- €

meinen/erkldren wir unseren - T
Beitritt zum Blrgerverein mit O Fam'“enm'tgl'edSChaﬂ 25,-€

der folgenden Mitgliedschaft (O Firmenmitgliedschaft ~ 30,- €
Zutreffendes bitte ankreuzen, Beitragssatz ist gleich Jahresbeitrag

Name: Vorname:
Geburtsdatum: Beruf:
Name: Vorname:
Geburtsdatum: Beruf:
Firma: Telefon:
E-Mail: Telefax:
StraBe, Nr.:

PLZ, Stadt:

Der Burgerverein nutzt die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse zum Informationsfluss bzw. der Vereinskommunikation.

NUrnberg, den

Stempel / Unterschrift

Erteilung einer Einzugsermachtigung

Ich ermé&chtige / Wir ermachtigen den Zahlungsempfénger Blirgerverein Nbg. Jobst-Erlenstegen e.V.
widerruflich, die félligen Vereinsbeitrédge 1x jahrlich durch Lastschrift einzuziehen.
SEPA-Lastschriftmandat:

Ich ermachtige / Wir erméchtigen den Zahlungsempféanger Birgerverein Nbg. Jobst-Erlenstegen e.V.
Zahlungen von meinem / unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein /
weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempféanger Birgerverein Nbg.-Jobst-Erlenstegen
e.V. auf mein / unser Konto gezogenen Lastschriften einzulosen.

Hinweis: Ich kann / Wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unserem Kredit-
institut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung; 1 x jahrlich
Name (Kontoinhaber):
Anschrift:

IBAN (max. 22 Stellen): D E

BIC (8 oder 11 Stellen).

Bitte ausfiillen

Ort Datum rmmmiddy), Unterschrift
Zahlungsempfanger:

Burgerverein Nurnberg Jobst-Erlenstegen e.V., Spitalhof 3, 90491 Nirnberg
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE43ZZZ00000012872
Mandatsreferenz (vom BV auszufiillen):

An: Burgerverein Niirnberg Jobst-Erlenstegen e.V. - Spitalhof 3 - 90491 Nirnberg
Telefon: 0911 5984928 - Telefax: 0911 6695044 - E-Mail: info@bv-jobst-erlenstegen.de
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OPTIKKASTNER

OPTIKER
ERLENSTEGEN
LEIDENSCHAFT
TRADITION
HANDWERK

QUALITAT

Offnungszeiten:

Optik Kastner | Inhaberin Tanja Kolb Mo - Fr: 10:00 - 14:00 Uhr
ErlenstegenstraBe 87, 90491 Nirnberg | Telefon: 0911 - 44 45 73 15:00 - 18:30 Uhr
E-Mail: info@optikkastner.de | Internet: www.optikkastner.de Sa: 10:00 - 14:00 Uhr

Physio rks C‘) Philipp Engelhardt

Privatpraxis fir Physiotherapie

Ab 01.02.2020 finden Sie unsere neue Praxis
in der Oedenberger Str. 34, 90491 Niirnberg!

» manuelle Therapie
* Krankengymnastik am Gerdt

» Sportphysiotherapie

= . Oedenberger Strafie 34 Thumenberger Weg 89 e . .
jetzt 2x in 90491 Niirnberg 90491 Nlrnberg ma info@physio-works.de

lhrer Nahe!

B www.physio-works.de

J 0911 /23 99 823 0911 / 669 586 73
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Gutes Licht entsteht im Kopf!

onzepte

Ad Gewerbe
ern & Innenarchitekten

- b 5 LR
Erlenstegenstr. 90 | 90491 Nirnberg LAMPADA

Tel. 0911 598 770 |www.lampada.de

mit Licht gestalten
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Burgerverein

Jobst-Erlenstegen e.V.

Aus der Vereinsarbeit

Das Blaue Heft
36 Jahre Mitteilungen des Biirgervereins fiir Sie

Gerade halten Sie das aktuelle Blaue Heft in Handen und lesen darin. Manches gefallt
lhnen, weil Sie sich ohnehin daflr interessieren. Oder weil Sie es zufallig entdeckt
haben und interessant finden. Oder Sie hatten momentan gerade nichts Besseres vor
und schmokern nun einfach mal so in dieser Broschire. Vielleicht ist Ihnen schon
aufgefallen, dass Sie dieses Blaue Heft regelmaBig in lhrem Briefkasten vorfinden.
Was hat es damit auf sich? Maéglicherweise sind Sie auch Mitglied im Burgerverein
Jobst-Erlenstegen geworden, weil Sie der Inhalt eines friiheren Heftes angesprochen
hat und Sie die Wichtigkeit dieses Vereins erkannten. Wie auch immer, ich gebe Ihnen
heute einige Erklarungen und erzéhle Ihnen die Geschichte des Blauen Heftes.

Hier die haufig gestellten W-Fragen:
Was ist das Blaue Heft?
Warum heiBt es so?

Wer bekommt es? Und wie?
Wie finanziert es sich?

Wie wird es hergestellt?
Und warum das Ganze?

Und die Antworten:

Das Blaue Heft ist ein wichtiges Organ des Biirgervereins Jobst-Erlenstegen.
Auszug aus der Satzung §2(1): ,Der Satzungszweck wird verwirklicht insbesondere
durch Berichte Uber aktuelle Entwicklungen im Stadtteil ..."

Den Namen hat die Broschiire wegen ihres blauen Umschlages und weil einige Blrger
manchmal schon am Gartenzaun darauf warteten mit den Worten: ,Ah, da kommt ja
endlich wieder das blaue Heft!” Das war noch in den Achtzigerjahren.

Der Burgerverein Jobst-Erlenstegen e.V. wurde 1981
gegrindet und Lutz Kilian, Grindungsmitglied und _

1. Vorsitzender, brachte 1985 das erste Blaue Heft c Bligonvorc i
heraus mit dem Untertitel ,Vereinsmitteilungen”. = - N
Es sollte Sprachrohr, Wegweiser und Information = St.Jobst - Erlenstegen eV.
sein flr alle am Geschehen des Ortsteiles interessier-
ten und engagierten Birger. Und damit ist schon die
Frage ,Warum das Ganze?" beantwortet.

4 Nirnberg

Damals umfasste die Broschire 20 Seiten, heute
68. Damals wurde sie auf den Innenseiten nur in
schwarzweif3 gedruckt, heute durchgéangig vierfar-
big. Damals wurde sie ehrenamtlich von Vereins-
mitgliedern verteilt, heute von einem Profi gegen
Bezahlung. Damals war die Auflage 5.000, heute
8.000 Stlck. Vereinsmitteilungen 1/1985




Aus der Vereinsarbert

Die ersten drei Hefte erschienen im Jahr 1985 und ein weiteres 1986, dann kehrte
eine langere Pause ein. Im Jahr 1991 Ubernahm die Ehefrau des damaligen 1. Vorsit-
zenden Dr. Wolfgang Graetschel, Siegrun Graetschel, die Redaktion, griff alte Themen
auf und erweiterte das Heft mit aktuellen Berichten aus den Stadtteilen auf zunéchst
28 und schlieBlich 46 Seiten. Herausgegeben wurde nun regelmaBig drei Mal im Jahr.

Neues Layout 2002

Im Jahr 2002 verdnderten wir das Layout grundlegend. Das Blau im Erscheinungs-
bild blieb, als Wiedererkennungszeichen und gewissermalBen als Farbe des Birger-
vereins. Der Zweck ist ebenfalls unverdndert: Der jeweilige Vorstand méchte durch
verschiedene Artikel die Anliegen der Blrger in die Offentlichkeit tragen, seine Arbeit
mit der Stadtverwaltung dokumentieren und alle Leser Uber Aktuelles im Vereinsge-
biet informieren (= nochmalige Antwort auf die Frage ,Warum das Ganze?").

S . Der Umschlag wurde ganz und gar farbig gedruckt,

Fiir Dich, fiir uns, fir alle  zu dem Titelh,,l]}/litteilungen””kam unSﬁrlneuer Slﬁ-

gan ,Fur Dich, fur uns, fur alle”, ein Inhaltsverzeich-

MTEIEBGEN nis fihrte durch die Broschire, Kinderseiten wurden

; eingefiihrt, die grafische Gestaltung wurde verandert

und erweitert, das Papier schoner, alles modernisiert.

AuBerdem tilgten wir das ,St.” Im Namen des Bur-

gervereins, denn im Vereinsregister sind wir ganz

schlicht mit ,Burgerverein Nirnberg Jobst-Erlenste-
gen eV." eingetragen.

Ab 2003 dann druckten wir den Inhalt des gesamten
Heftes zunehmend vierfarbig, Ende 2007 durchge-
hend alle Seiten inklusive der Inserate. Schwarzweif3
gehorte nun der Vergangenheit an.

Bargerverein 5
Whimiery e
T Jobst - Erlenstegen . V. 3R

2006 und 2007 dnderten wir noch einmal das
Layout der Titelseite: Aus einem Gesamtfoto wur- ;&%.M
den vier Abbildungen, angeordnet in einem Rechteck
und inhaltlich der Jahreszeit entsprechend. AuBerdem
erhielt unser Maskottchen, der Bar des Barenbrun- Mitteilungen
nens, einen festen Platz links unten. Und aller guten ) =
Dinge sind drei: Wir entwarfen ein neues Logo und
platzierten es auf den Titel rechts oben.

Diese Gestaltung haben wir bis heute beibehalten.
Nach und nach wurde das Heft nun dicker bis auf die
heutigen 68 Seiten.

Seit 2004 bringen wir 4 Hefte im Jahr heraus.

Blau im Erscheinungsbild, bunt im Inhalt — kénnte man
das Heft titulieren. Denn die vielfaltigen Artikel kénn-
ten bunter nicht sein.

Fir Dich. far uns. fir alle

Jobst-Erlenstegen e.V.
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Birgerverein

Jobst-Erlenstegen e.V.

Aus der Vereinsarbeit

Sollten das Heft nur die Vereinsmitglieder erhalten?

Diese Frage wurde immer wieder in all den Jahrzehnten diskutiert und jedes Mal wie-
der mit einem ,Nein” beantwortet. Denn das Heft ist nicht nur Informant, sondern
auch Werbetrager fur den Verein. Leser freuen sich moglicherweise Uber den Inhalt
und werden Mitglied, um die jeweiligen Anliegen zu unterstitzen und dem Verein
durch eine groBe Zahl an Mitgliedern wichtiges Gehér bei Amtern und Behérden zu
verleinen. Mit dem Blauen Heft wird jeder hier Wohnende regelméaBig erreicht und
eingeladen, sich mit dem Stadtteil auseinanderzusetzen. Politik im kleinsten.

Wichtig war dem Burgerverein von Anfang an die Unabhéngigkeit von Parteipolitik.
Auch dies sollte durch Informationen an den Birger gelangen: Sacharbeit an gemein-
samen Interessen auf Uberparteilicher Ebene. Informationen und Berichte von einem
Verein, der sich um die Belange der Blrger kimmert — parteipolitisch, weltanschaulich
und religiés neutral.

Die beiden Stadtteile St. Jobst und Erlenstegen sind seit 1985 nicht unerheblich ge-
wachsen und so musste die Auflage im Laufe der Jahre immer wieder angepasst und
schlieBlich auf bis zu 8.500 erweitert werden.

Wie kommt das Blaue Heft zu lhnen?

Bis einschlieBlich 2008 wurden die Hefte von bis zu 22 Vereinsmitgliedern ehrenamt-
lich, also unentgeltlich zu allen Haushalten getragen. Jeder Austrager erhielt zu den
Broschiren einen Laufzettel flir sein Gebiet: 200 bis 800 Briefkdsten in genannten
StraBenziigen. In manchen StraBen stehen unverdndert Mehrfamilienhduser mit In-
nenbriefkasten (z.B. AuB. Sulzbacher StraBe), was flr die Ehrenamtlichen oft ein Pro-
blem darstellte. Der professionelle Postbote klingelt einfach mal Gberall und irgendein
Bewohner 6ffnet ihm dann fir alle. Der freundliche Austrager des Blauen Heftes war
hier oft zogerlich, riicksichtsvoll, musste aber doch immer irgendeine Losung finden.
Entschadigt wurde er oft durch nette Gesprache, die sich dann Uberraschenderweise
ergaben. In den Wohngebieten mit groBen Garten um die Einfamilienhauser war eher
das lange Laufen gefragt als der Einfallsreichtum. Doch letzteres wurde dann wieder
bei schwer auffindbaren Briefkasten im Villenviertel erforderlich: Auch der verstecktes-
te Briefkasten wurde gefunden, denn alle Bewohner sollten das Blaue Heft erhalten.
Das alles war ein erheblicher Aufwand und verlangte den Zustandigen viel ab. Hier der
gesamte Ablauf: Zunachst musste der Druckerei eine Adresse genannt werden, an die
zuverlassig die groBe Anzahl des Druckerzeugnisses (bis 8.000!) angeliefert werden
konnte. Etliche Quadratmeter wurden fir die zahlreichen Kartons benotigt. Wer hat
schon so viel Platz tibrig und zudem noch gut zugangig fur die Abholer?

Dann musste anhand einer Liste, die sich wegen Erkrankungen oder anderer Unpass-
lichkeiten immer wieder dnderte, abgezahlt werden, welcher Verteiler wie viele Hefte
erhalt. Dieser musste anschlieBend informiert werden, dass seine Hefte von ihm ab-
geholt und verteilt werden kénnten. Diese mihevolle und zeitintensive Vorverteilung
Ubernahm Uber viele Jahre hinweg unser ehemaliger Vorsitzender Hans Wolf in den
Raumlichkeiten seines Frisiersalons in der ErlenstegenstraBe. Nach Aufgabe seines Ge-
schaftes 2005 und folgenden gesundheitlichen Problemen musste die ehrenamtliche
Verteilung eingestellt werden. Niemand fand sich fur Anlieferung, Lagerung und Vor-
verteilung.

Und so wurde im Jahr 2009 - nach 24 Jahren - die Verteilung an einen Profi Uberge-
36 ben mit dem Vorteil, dass man nun mit dieser gesamten Vorarbeit und der Austragerei



Aus der Vereinsarbeit

nicht mehr belastet war und mit dem Nachteil, dass immer wieder einige Haushalte
nicht bedient wurden. Wie sagt man doch so schon: ,, Am zuverldssigsten ist es, wenn
man alles selbst macht.” AuBerdem kostete die Verteilung von nun an Geld.

Zusatzlich zu den Haushalten in unseren beiden Stadtteilen erhalten das Heft auch
Externe, d.h. wir verschicken das Heft an auBerhalb des Vereinsgebiets wohnende
Mitglieder, an Politiker, Mitarbeiter der Stadtverwaltung, an Polizeidienststellen, Mu-
seen und Archive, andere Blrger- und Vorstadtvereine und weitere Einrichtungen, mit
denen wir zusammenarbeiten. Auch dieses Zusenden erfolgt zuverlassig ehrenamtlich
durch Mitglieder.

Wie finanziert sich das Blaue Heft?

Kurz und bindig: durch die Anzeigen. Doch wer akquiriert die Inserenten? Auch hier
hat sich immer wieder die ehrenamtliche Tatigkeit eines Mitglieds bewahrt (1992 bis
2002 Willi StrauB, 2003 bis 2012 Judith Franze, seit 2013 Helga Vockler). Inzwischen
werden pro Heft ca. 80 Inserate aufgenommen, wobei die meisten Inserenten gleich
fir einige Ausgaben oder Jahre abonnieren und dadurch eine Verglnstigung, einen
Rabatt erhalten. Die Preisliste wird immer wieder angepasst, ist aber gegentber Tages-
zeitungen sehr moderat. Mit den EinkUnften aus den Anzeigen zahlen wir die entstan-
denen Kosten des Grafikers, der Druckerei und des Verteilers. Mit dem erwirtschaf-
teten Uberschuss kdnnen wir Aktionen im Vereinsgebiet finanzieren wie z.B. neue
Parkbanke, Gerate flr Spielplatze oder Baumpflanzungen.

Alles in allem:

Das Blaue Heft erscheint 4x im Jahr: im Marz, Juni, September und Dezember. Den
Inhalt bestimmt der Vorstand mit dem jeweiligen Chefredakteur bzw. der Chefredak-
teurin (in friheren Jahren Siegrun Graetschel und Heinz-Jirgen Eitel, seit 2013 Annette
Groschner). Primar wird Uber die Vereinsarbeit und das Vereinsleben berichtet im Sinn
einer Vereinszeitung. Zusatzlich vertffentlichen wir speziell fir uns geschriebene histo-
rische Artikel Uber Gebaude, Griinanlagen, Menschen und Schicksale im Vereinsgebiet
(meist von unseren Ehrenmitgliedern Prof. Dr. Hermann Rusam oder Dr. Horst-Dieter
Beyerstedt). Desweiteren finden Platz fur Vergffentlichungen die beiden anséssigen Kir-
chengemeinden Allerheiligen und St. Jobst, die Regel-Grundschule (Gebrider-Grimm-
Schule), das Seniorennetzwerk St. Jobst/Erlenstegen und nach Platzangebot weitere
Einrichtungen im Vereinsgebiet.

Jedes Heft umfasst aktuell 68 Seiten inkl. Umschlagseiten und ist durchgehend farbig
gedruckt. Die redaktionellen Artikel nehmen die Halfte der Broschire ein, somit ist es
kein Anzeigenblatt. Wir machen nahezu alles selbst, eigenverantwortlich, ehrenamtlich:
Wir schreiben die eigenen Artikel mit dem entsprechenden und notwendigen Wissen,
holen weitere Artikel je nach Aktualitat ein, fotografieren, gestalten jede einzelne Seite,
erstellen den Umbruch, akquirieren Inserenten, stellen Anzeigen-Rechnungen, verteilen
den finanziellen Gewinn an (eigene) Projekte zur Verschénerung des Vereinsgebiets.

Mal ehrlich: Kann man im Ehrenamt sinnvollere Informationsarbeit leisten?
Ich denke: Nein.

Annette Gréschner,
Ehrenvorsitzende und

Chefredakteurin Fiir Dich, fir uns, far alle

Jobst-Erlenstegen e.V.
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Backerei, Konditorei, Café JOBST

Im mediterranen Ambiente unseres Cafés laden wir Sie herzlich ein zu

=== cinem gepflegten Frihstlick

== cinem kleinen Imbiss )

=== Kaffee, Kuchen und Eis nach E'E;’O" ‘QV‘SBE??L?EV‘E"
H rore un rorchen,

— dem SpaZ|ergang sowie Lorten, Kuclr\e’n

reservieren, wenn Sie eine

d Geback, werd
Familien- oder Trauerfeier planen und Giebiick, werden

noch von Hand erstellt.

Laden: Mo. - Fr. 7:00 - 18:00 Uhr, Sa. 7:00 - 17:00 Uhr, So. u. Feiertage 8:00 - 17:00 Uhr
Café:  Mo. - Fr. 8:00 - 18:00 Uhr, Sa., So. u. Feiertage 13:30 - 17:00 Uhr

Jobster Str. 2 / Ecke Aussere Sulzbacher Str. - Tel.: 0911-59 39 04 - Fax: 0911-59 76 473

y— 4
A 4

SANITAR- UND

HEIZUNGSTECHNIK LOChner GmbH
BERATUNG UND Lechstrafe 25 - 90451 Niirnberg
PROJEKTIERUNG Telefon 09 11/61 96 14

Telefax 09 11/61 66 64
eMail: lochner_gmbh@t-online.de

MEDICAL PARK

ST. THERESIEN

MEDICAL PARK ST. THERESIEN

AMBULANTES THERAPIEZENTRUM -
DIREKT AM ST. THERESIEN-KRANKENHAUS

Wir bieten zielorientierte Therapie
in den Bereichen:
* Physiotherapie * Praventionskurse
* Ergotherapie * Medizinisches Training
¢ Betriebliche Gesundheitsférderung

Sieben Tage in der Woche - ideal fur Berufstatige.

KONTAKT & ANSCHRIFT:

Medical Park St. Theresien GmbH Telefon: +49 911 569255-0
MommsenstraBe 22 Fax: +49 911 569255-55
90491 NUrnberg E-Mail: mpth@medicalpark.de
www.medicalpark.de




Unsere Kinderreporter unterwegs

Unser Tierheim

Wenn man die StadenstraBe bis zum Ende fahrt, kommt man zum Nirnberger Tier-
heim. Neulich bin ich mit meinem Fahrrad am Tierheim vorbeigefahren und habe mich
gefragt, wie es im Tierheim in der Coronazeit so lauft. Also habe ich dort angerufen
und nachgefragt.

Die nette Tierheimleiterin Frau Schnabel hat mir die Fragen mit Geduld und sehr freund-
lich beantwortet. So habe ich erfahren, dass im Moment ca. 350 Tiere im Tierheim le-
ben. Die vielen Hunde kann man haufig schon von Weitem horen und auf der schonen
Homepage vom Tierheim, https://tierheim-nuernberg.de kann man sich viele interes-
sante Informationen Uber andere Tiere holen, die zurzeit dort leben. Das sind neben
den Hunden zum Beispiel auch Katzen, Kaninchen, Vogel und andere Kleintiere. Frau
Schnabel hat mir auch erzahlt, dass friiher auch einmal Schweine, Baren und sogar Af-
fen im Tierheim gelebt haben.

Normalerweise konnte man das Tierheim unter der Woche besuchen, aber durch Coro-
na ist das im Moment leider nicht mehr moglich. Deswegen kdnnen die Tiere schlechter
vermittelt werden und das Tierheim bekommt auch weniger Spenden. Das ist natirlich
schlecht, weil die Versorgung der vielen Tiere jeden Tag sehr viel Geld kostet.

Ich wollte auBerdem wissen, ob in der Zeit von Corona mehr Menschen ein Tier haben
wollen als sonst. Zum Beispiel aus Langeweile, oder damit sie einen Hund zum Spazie-
ren haben. Das hat Frau Schnabel dann auch bestatigt. Das Tierheim hat im Moment
mehr Anfragen als friiher. Diese missen jetzt aber noch genauer gepriift werden, damit
die Tiere nicht zu Menschen kommen, die sich nicht wirklich gut Gberlegt haben, ob sie
die Zeit fur das Tier auch wirklich haben.

Bevor man sich ein Tier holt, muss man sich folgendes genau Gberlegen:

Habe ich genug Zeit fir das Tier? Wie viele Jahre muss ich fir das Tier sorgen? Was
kostet das Tier mit Futter und Tierarztkosten jedes Jahr und was passiert im Urlaub mit
meinem Tier? Sonst kann es passieren, dass das Tier doch wieder ins Tierheim zurlck
muss. Das ware ja auch fir das Tier ganz schlimm.

Wir haben einen Hund, eine Katze und friher hatte ich auch mal Fische. Meine Schwes-
ter und ich hatten gerne auch noch Kaninchen. Die Zeit und den Platz hatten wir. Aber
wir sind uns nicht sicher, ob unser Hund und unsere Katze damit klarkommen wurden.
Wenn man das Tierheim wieder besuchen darf, werden wir mal hingehen und uns
erkundigen, ob es dort Kaninchen gibt, die ein Zuhause suchen. Man kénnte den Stall
vielleicht an eine Stelle in unserem Garten stellen, wo der Hund nicht hinkommt.

Ich finde es toll, dass es Menschen gibt, die sich um Tiere kiimmern, die kein Zuhause
haben. Hoffentlich bekommt das Tierheim wieder mehr Spenden und jedes Tier findet
bald ein gemutliches und groBartiges Zuhause!!

Felicia Brunner, 11 Jahre
Kinderreporterin vom Birgerverein Jobst-Erlenstegen

Liebe Kinder, wenn Ihr hier Euren Artikel lesen wollt, dann schickt ihn an info@bv-jobst-
erlenstegen.de oder schreibt einen Brief oder sprecht uns einfach an.

Jobst-Erlenstegen e.V.
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gad +Technik HUTZLER

AuRere Sulzbacher Str.173
90491 Nurnberg

Di - We rkstatt ist Tel.2129466
wahrend des Corona Lockdowns QEOffn Et!

www.fahrrad-nuernberg.de REEIGCEE (<

NEUEROFFNUNG

MAIT THAI

DAS THAILANDISCHE RESTAURANT

ZUM BAREN 2 ¢ 90562 HEROLDSBERG* 0911 47887740
WWW.MAI-THAI-RESTAURANT.DE

} Werden Sie Mitglied! Nur 15 € Jahresbeitrag!

Unterstiitzen Sie die Arbeit des Biirgervereins! Helfen Sie uns durch lhre Mitgliedschaft,
unsere Stadtteile St. Jobst und Erlenstegen lebenswert und liebenswert zu erhalten. Fiir
nur 15 Euro pro Jahr sind Sie dabei! Die Beitrittserklarung finden Sie auf S. 27.
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GESICHTS- UND

KORPERBEHANDLUNG
individuelle Schonheits-
programme fur Sie & lhn

BEAUTY LOUNGE
Doreen Ulbrich

Oedenberger Str.
90491 Nurnberg
Telefon 0911-5978104

157

(BEAUTY
A\ LOUNGE

Ein gutes Gefiihl und eine schone Haut
zu jeder Jahreszeit

Vielfaltige Behandlungskonzepte und zahlreiche
Produkte fur ein Ziel:

Eine glatte und rundum schéne Haut.
Ich pflege Ihre Haut individuell und in
Kombination mit einzigartigen
Wirkstoffen.

Der Erfolg spricht fur sich - ein gutes
Gefuhl und eine wundervolle Haut.

WILLKOMMENS-
GESCHENK

KLAPP
zur ersten Behgndlung
erwartet Sie eine kleine HYALURONIG

D b i st

Uberraschung

QQOQ

*

Dipl.-Germ.Univ. .

Y www.dsddip.de
Pep, aenst S
Russist®

Privatpraxis fiir FuB- und Beinleiden sowie funktionelle Orthopadie

Konservative und operative
Beinvenenbehandlung

Venenstau

Offene Beine
Stauungsekzem
Venenthrombose
Krampfadern, Besenreiler

Haltungs- und Bewegungsanalyse
Reflextherapien — Spezialeinlagen

3D-Wirbelsaulenvermessung
Rickenschmerzen, Beckenschiefstand
Korperfehlstatik, Skoliosen
Kopf-Nacken-Schulter-Arm-Schmerzen
Schwindel, Ohrgerausch

Knie- und Huftgelenksverschleily
FuRbeschwerden, Zehenverbildungen

Dr. med. Thomas Stumptner | 4 ..
Facharzt fiir Orthopédie, Phlebologie — Chirotherapie ‘[ IID

Flrther Str. 244a (Auf AEG) / 90429 Nirnber
Telefon 0911/2375470 / Fax 0911/237547
info@dr-stumptner.de / www.dr-stumptner.de [

=

i




Birgerverein

Jobst-Erlenstegen e.V.

Aus dem Vereinsleben

Nachruf

Der Burgerverein Jobst-Erlenstegen e.V. trauert um sein Ehrenmitglied und ehemaliges
Vorstandsmitglied

Willi StrauB 1 5.12.2020

Herr StrauB trat 1988 dem Vorstand des BV bei und Ubte
bis 1996 das Amt des Schatzmeisters aus. Ab 1991 bis 2002
leitete er als Vorstandsmitglied die Anzeigenverwaltung un- & =
serer Blauen Hefte, war Austrager und Verbindungsmann zur
damaligen Druckerei. Darliber hinaus war er bei vielen prak-
tischen Dingen behilflich, so hat er beispielsweise die Mob-
lierung unserer ersten Geschaftsstelle in der Erlenstegenstr.
40 organisiert. Im Jahr 2002 wurde er wegen der vielen Ver-
dienste mit der Ehrenmitgliedschaft ausgezeichnet. Solange
es seine Gesundheit erlaubte, nahm er weiterhin an Veran-
staltungen des Burgervereins wie dem Sommerausflug oder
dem Fisch- und Gansessen teil.

Wir verdanken ihm viel und werden ihm ein ehrendes Gedenken bewahren.

Nachruf
Der Burgerverein Jobst-Erlenstegen e.V. trauert um sein ehemaliges Vorstandsmitglied
Winhard M. Uteschil 126.12.2020

Herr Uteschil trat 1998 in den Bulrgerverein ein und wirkte
im Vorstand von 2000 bis 2004 als Schriftfthrer, anschlie- |
Bend bis 2006 als Beisitzer tatkraftig und ideenreich mit. Im |
Jahr 2004 rief er zusammen mit seiner Ehefrau Esther die
Nikolaus-Aktion ins Leben und war bei dieser tber viele Jahre
sehr aktiv und engagiert.

Als Vorstandsvorsitzender der Johann Kalb-Stiftung war er
dem Burgerverein stets ein vertrauensvoller Partner und seit
dem Umzug des Birgervereins in die Rdumlichkeiten des Spi-
talhofs auch ein ebenso verlasslicher Nachbar und Vermieter.
Seinen Verdiensten um den Erhalt und die Fortentwicklung
der Johann Kalb-Stiftung werden wir ein ebenso ehrendes
Andenken bewahren wie seiner Person im Besonderen.
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HAADMODEN |

www.toni-haarmoden.de

Offnungszeiten:

Di, Do, Fr 9-18 Uhr
Mi 9-19 Uhr
Sa 8-13 Uhr

AuRere Sulzbacher Str. 130
90491 Nlrnberg

Telefon 0911 - 59 37 31
Telefon 0911 - 59 11 77

) G

Radsport

?Ul‘khal‘dt » Mountainbike

» Trekkingrad

» Gravelbike

Danziger Strafle 2 » Pedelec
90491 Niirnberg

Telefon: (0911)51 49 10
radsport-burkhardt.de » Service

» Zubehor




Aus der Gebrider-Grimm-Schule A i i s

Der Schulalltag der Gebriider-Grimm-Schu
waéhrend der Corona-Pandemie

Mit steigenden Inzidenzwerten verscharften sich auch die MaBnahmen fir unse-
re Grimmschule. So mussten beispielsweise die Masken nun dauerhaft wahrend der
gesamten Unterrichtszeit getragen werden und sportliche Betatigungen fanden nicht
mehr in der Turnhalle statt, sondern auf den Freiflachen, singen durften wir leider auch
nicht mehr.

AuBerdem konnten weder das Jahreszeitensingen, noch die Weihnachtsfeier zum Jah-
resende zelebriert werden. Deshalb suchten wir andere Wege, diese besondere Zeit
festlich zu gestalten. Die Lehrer dekorierten wie immer die Klassenzimmer mit Advents-
kranzen und -kalendern, zudem wurde jeden Montag ein Teil der Weihnachtsgeschich-
te Uber den Lautsprecher in die Klassenzimmer getragen. Im Pavillon des Pausenhofes
entstand eine dazu passende Weihnachtskrippe. AuBerdem schmtickten die Schulerin-
nen und Schiler der evangelischen Religionsgruppe mit ihrer Lehrerin Frau Link einen
vom Elternbeirat gestifteten Weihnachtsbaum vor unserem Haupteingang.

Die Weihnachtsferien begannen dann fur die Kinder zwei Tage friher als eigentlich
gedacht und wir unterrichteten noch vorher drei Tage auf Distanz, denn Schulen muss-
ten bereits am 16. Dezember schlieBen. Auch nach der freien Zeit konnte an unserer
Grimmschule, wie an allen anderen Bildungseinrichtungen, kein Prasenzunterricht ab-
gehalten werden. Nur die Kinder der Notbetreuung dirfen aktuell das Schulhaus noch
betreten. Die restlichen Jungen und Madchen lernen im Distanzunterricht von Zuhause
aus. Die Arbeitsauftrage erhalten sie Gber eine digitale Pinnwand, auf der sie sich mit
ihrer Lehrkraft und auch untereinander austauschen. Nach einem gemeinsamen digita-
len MorgengruB beginnen die Kinder mit ihren Aufgaben und konnen sich bei Fragen
jederzeit direkt an die Lehrer wenden. Auch die
Eltern unterstltzen ihre Kinder nach Kréaften und
helfen bei technischen Fragen, hierfur vielen Dank!

Gemeinsam wunschen wir uns,
dass die Schilerinnen und Schi-
ler bald wieder die Schule besu- ::
chen durfen und sich unser Schul-
leben fur alle gemeinsam in ge-
wohnter Weise fortsetzen kann.
Als sichtbares Zeichen dieser
Hoffnung ziert ein Barbarazweig
das Rektorat.

Christine Meyer, Christina Schwab,
Matthias Volk, Anja Rahm (Ende :
Januar 2021)
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Das Kompetenzzentrum fiir Augenheilkunde. Ambulant und stationar.

Erlenstegenstrae 30 - 90491 Niirnberg ErlenstegenstraBe 30 - 90491 Niirnberg

Tel.:0911/91994-0-Fax:0911/91994- 44 1¢).0911/1809 45 17- Fax: 0911/18 0945 18
E-Mail: info@maximilians-augenklinik.de

OP-Leistungen:

> >

Augenklinik MVZ Erlenstegen

Praxis fiir Augenheilkunde

E-Mail: inffo@mvz-erlenstegen.de
Grauer Star (Katarake) Besuchen Sie unsere Webseite:
Glaskdrper- und Netzhauterkrankungen
Makuladegeneration

Griiner Star (Glaukom)
Hornhauttransplantation
Schieloperationen

Laserbehandlungen

Plastische Lid-Chirurgie

Unsere Erfahrunq =» lhr Wohlbefindenm

Von A wie Atemtherapie (Asthma, COPD, Mukoviszidose, ...) bis
Z wie ZNS Bobath Erwachsene (Schlaganfall MS, ...) stehen wir lhnen mit unserem
Wissen in hellen freundlichen Raumen gerne zur Verfligung.

AuBere Sulzbacher Str. 165
90491 Niirnberg

Telefon: 09 11 /65 00 65 56
Homepage:
www.ad-physio.com

Fragen Sie uns - wir freuen uns auf lhren Anruf!

Barrierefreier Eingang ' Termine nach Vereinbarung



Aus der Vereinsarbeit

Der geschmiickte Bdrenbrunnen

Nachdem auch unsere Nikolausaktion am 6. Dezember der Pandemie geschuldet ab-
gesagt werden musste, stand eigentlich fest, dass auch die letzte geplante Aktion
2020 ausfallen wirde. Dies war umso trauriger, da diese Veranstaltung seit vielen
Jahren nochmals eine ganz wichtige Méglichkeit fir unsere Vereinsmitglieder ist, sich
bei Gesang unserer Schul- und Kindergartenkinder sowie vorweihnachtlichen Liedern
am Keyboard durch unser langjahriges Mitglied Bernd Schreier am Barenbrunnen zu
treffen, um bei Glihwein und Platzchen die Advents- und Weihnachtszeit einzuldu-
ten. Zudem steht diese Veranstaltung im Zeichen der Aktion ,Fonds Kinderarmut”,
bei welcher wir nochmals zu Spenden fr die Bedirftigen im Vereinsgebiet aufrufen.
Trotz des schwierigen Jahres und trotz des Ausfalls aller Veranstaltungen, haben viele
von lhnen wieder kraftig gespendet, sodass wir bis zum Jahresende wieder mehrere
tausend Euro an Bedrftige Ubergeben konnten. Herzlichen Dank dafur!

Unsere  Schatzmeisterin  Renate
Bauer wollte sich der Situation aber
nicht geschlagen geben und regte
an, dass wir trotz des Ausfalls un-
serer Nikolausaktion noch einen
GruB des Vorstandes und ein hoff-
nungsvolles Signal in dieser kon-
taktarmen Zeit an unsere Mitglie-
der senden sollten. So war die Idee
geboren, den Barenbrunnen etwas
% zu schmicken, damit zumindest
% dieser in einem gewissen weih-
= nachtlichen Glanz erstrahlen und
somit die Spazierganger auf dem
| Plantnersberg Uber die Feiertage
erfreuen kénne. Und so wurde von

= uns rechtzeitig vor dem 1. Advent
eine weihnachtliche Girlande am Béarenbrunnen angebracht, verbunden mit GriBen
und Winschen des Birgervereins an alle Betrachter des Brunnens.

In den darauffolgenden Tagen haben wir uns dann sehr Uber viele positive Rick-
meldungen von Mitgliedern sowie Spaziergangern gefreut, die, wie man beobachten
konnte, haufig nicht wie sonst einfach am Barenbrunnen vorbeispaziert sind, sondern
kurz innegehalten haben, um den Brunnen in seiner ganzen Pracht zu bewundern.

Die Tradition des Schmuckens besteht nicht nur in der Weihnachtzeit, sondern auch
gerade an Ostern. Hier bastelten, banden und schmickten seit vielen Jahren Ver-
eins- und Vorstandsmitglieder gemeinsam den Schmuck. Aktuell wird diese Traditi-
on aufgrund der eingeschrankten Maoglichkeiten derartiger Gruppentreffen stark
eingeschrankt. Aber wie Sie hier im Heft lesen kénnen, haben wir fur dieses Jahr
eine gute Maglichkeit gefunden und hoffen, dass Sie auch in der Osterzeit wieder
am geschmiickten Barenbrunnen innehalten und ihm die verdiente Aufmerksamkeit
schenken werden.

Jérg Brunner, 1. Vorsitzender

Jobst-Erlenstegen e.V.
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AUGENOPTIK & AKUSTIK

KRAUS & SCHNEIDER

« Sehtest » Hortest

« Sonnenbrillen « Gehorschutz

- Kontaktlinsen « herstellerunabhdngige Beratung
« Gleitsichtglasexperten » Meisterbetrieb

+ Meisterwerkstatt « praqualifiziert

AuBere Sulzbacher StraBe 124 im CNO Niirnberg
Telefon: 0911/999 87 87
Mail: brille@augenoptik-kraus-schneider.de

Offnungszeiten:
Dienstag-Freitag: 9.00 - 18.00 Uhr, Samstag: 9.00 - 13.00 Uhr und nach Vereinbarung

e ALLES RUND UM DIE HAUT
e MODERNSTE LASER

o ASTHETISCHE MEDIZIN

e ALLE KASSEN UND
PRIVATSPRECHSTUNDEN

NORIS
DERMATOLOGIE

Dr. med. O. Weber und Kollegen
Hautarzte und Allergologen

Tel. 0911 / 53 38 28 ¢ Sulzbacher Str. 61 ® 90489 Niirnberg

FRAGEN RUND UM DIE
HAUT EINFACH ERKLART

Auf unserem neuen YouTube-Channel beant-
wortet Dr. Weber lhre Fragen zu ausgewahlten
Themen wie Tattooentfernung, Falten- oder Ro-

- — saceabehandlungen, alles iber Akne und vieles
GUT INFORMIERT mehr. Schauen Sie doch einfach mal vorbei unter:
DANK UNSEREM www.noris-dermatologie.de/das-sind-wir/
YOUTUBE-CHANNEL youtube-channel/

Online Terminvergabe: www.noris-dermatologie.de



A A ‘ A ‘ Jﬂ A ia
Jede Immobilie hat |hren Wert.
Wir wissen ihn zu schatzen!

In einer personlichen Erstberatung bieten wir lhnen eine fundierte
Immobilienbewertung. Fur die Vermarktung lhrer Immobilie durch
unseren besonders diskreten Service stehen lhnen unsere
kompetenten Berater zur Seite.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf. Mit nachbarschaftlichen GriiRen

Ihwr Engel & Volkers Teamy

Engel & Volkers Erlenstegen Engel & Volkers Zentrum

AuRere Sulzbacher Strale 175 T Rathausplatz 7
90491 Nurnberg 1] 90403 Nurnberg
Tel.: 0911/580 77 99 0 ENGEL &VOLKERS Tel.: 0911/580 77 99 70
nuernberg@engelvoelkers.com www.engelvoelkers.com/nuernberg

Cl-n-' Ezheu:hl —

der Profi rund um’s Auto

PR

Unsere Lelstungen uchuﬂr%@ghﬁ
Kundendienst, Bremsen- und Fahrwerks- sunief'or o
technik, Motorinstandsetzung, Klima- ,;bgapﬂce

service, Urlaubscheck, Aufbereitung ot ‘noa\irm\ne
Reifenservice, Restauration, \gaaﬁ \sf‘g ot

Unfallinstandsetzung uvm.

Seit Giber 50 Jahren Qualitat!

P | .

Bremsenservice | | Auspuffservice Batterieservice Reifenservice TUV /AU

Bennostrale 9  Tel.: 592048 Mail: info @chr-scheuchl.de Mo.-Fr.: 8 - 18 Uhr
90411 Nurnberg Fax: 599929 Home: www.chr-scheuchl. de Sa.: 9-13 Uhr
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Praxis

Dr. med. Christian Schacher
Dr. med. Sven Grensemann

Internisten - Hausarzte

- Manager Check-up

+ EKG, Belastungs-EKG
+ Lungenfunktion

- Ultraschall

+ Langzeit EKG / Blutdruckmessung
+ Hausérztliche Betreuung

+ Patientenschulungen DMP

- Schlafanalyse / Polygraphie

AuRere Sulzbacher StraBe 133 - Tel: 0911/ 59 38 21
wwwdr-schacherde

StralRenbahn-Linie 8 Haltestelle Ostbahnhof - Parkplatze und Aufzug vorhanden

+ Schuheinlagen

- Bandagen und Orthesen
» Kompressionsstriimpfe

* Lauf- und Bequemschuhe
* Schuhe nach MaB3

%
o www.richterpaedie.de

RICHTER

... richtig gut zum Fuf3 !

- é_}t— e

~ WL GRS

2 x in Nirnberg

Am Stadtpark 2 (im Parcside)
Telefon: 0911 /891 08 03

Leipziger StraB3e 31
Telefon: 0911 /59 49 92



Unser Lieblingsthema:

IMMOBILIEN

oo

ENDLESS BEAUTY

KOSMETIK - ANTI-AGING - VISAGISTIK

»~ochénheit kennt kein Alter”

Gesichtsbehandlungen
SkinScope Hautanalyse
PlasM Faltenreduktion
Micro-Needling
Aquafacial
Brow-Lifting
Lash-Lifting
Make-up
ManikUre &'\
PedikUre

. und vieles mehr!

Stefanie Hertlein
gepr. Kosmetikerin

Termine nach Vereinbarung
Mittwoch Schdnheitsschlaf
Wir freuen uns auf Sie!

Danziger StraBe 1
90491 Nirnberg
0911 - 130 63 782

J'-'*J SKINCEUTICALS

#STAYHEALTHY
#STAYBEAUTIFUL

Wir freuen uns darauf Sie nach
der Corona-Pause wieder
begriBen zu dlrfen!

Geschenkgutscheine sowie |hre
Lieblingsprodukte sind jeder:
zum Versand oder Abholung erhal

Bleiben Sie gesund!

welcome@endless-beauty.me
www.endless-beauty.me
fbo.com/EndiessBeautyNuemberg

fe) iS CLNICAL” THALGO

A DEAUTE MARINE
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\l/ FRAUENARZTE IM CNO

Frauenarzte
Dr. Jutta Bockel-Blechschmidt Schwangerenbetreuung Hormon- und
Dr. Susanne Schreiber-Schonekis Pranataldiagnostik Stoffwechseltherapie
Gabriele Thieme 3D/4D Ultraschall Naturheilkunde
Humangenetische Madchensprechstunde
Beratungen Brustultraschall
Tumornachsorge

AuBere Sulzbacher Str. 124 - 90491 Niirnberg - Tel. 0911 80192062 - www.frauenaerzte-im-cno.de

Wir vermitteln auch lhre Grundstiicke,

Gemeinschaftspraxis

SABINE HOFIUS

STEPHAN PUHLHORN

DR. MED. DIRK ALTRICHTER
Fachdrzte fiir Allgemeinmedizin

Naturheilverfahren

Notfallmedizin

Akupunktur

suchtmedizinische Grundversorgung
diabetologisch qual. Hausarzte (KVB)
Erndhrungsmediziner (DGEM)
Besondere Untersuchungs- und
Behandlungsmethode:

metabolic balance®

Hauser und Wohnungen.

Immobilien

Schlaunstr. 29 e 90480 Niimberg e Tel 0311- 54 40 577 @ eder-immo@t-online.de ® www.ederimmo.de

alele

Arztehaus am Ring

AuBere Sulzbacher Str. 8-10

90489 Niirnberg

Telefon (0911) 550100

Telefax (0911)58178 23
www.allgemeinaerzte-am-ring.de

Sprechstunde Mo. - Fr. 9.00-13.00 Uhr | Mo., Do. 15.30-18.00 Uhr | Di. 15.30-19.00 Uhr




Aus unseren Kirchengemeinden

Katholische Pfarrei Allerheiligen

Corona-bedingt fallen die Gottesdienste in St. Benedikt bis auf weiteres aus.
Gottesdienste in Allerheiligen: Samstag 18.45 Uhr AH Eucharistiefeier als VAM,
Sonntag 08.15 Uhr Eucharistiefeier in den Anliegen der Pfarrei und 10.45 Uhr
Eucharistiefeier. Dienstag 17.30 Uhr Beichtgelegenheit und 18.00 Uhr
Eucharistiefeier, Donnerstag 18.00 Uhr Eucharistiefeier.

Kindergottesdienst-Termine (im Pfarrsaal Allerheiligen oder im Kindergartenhof)
jeweils 10.45 Uhr: 28. Februar, 28. Marz, 25. April, 27. Juni. 25. Juli.

In diesem Jahr ist bzw. war alles anders, auch
die diesjahrige Sternsingeraktion. Anstatt
den Segen nach Hause zu bringen, konnte
man sich in den Gottesdiensten den , Segen to
® go” mitnehmen. Und in den Seniorenheimen
wurde der Segen in Form einer GruBkarte an
die Bewohner verteilt. Danke an alle, die diese
Aktion mit unterstitzt haben. Die Sternsinger
winschen lhnen allen ein gesegnetes und ge-
sundes Jahr 2021.

~Worauf bauen wir” ist das Motto zum Weltge- AR Rl e
betstag der Frauen 2021. Vanuatu ist ein Stdseepa- Weltgebet tag
radies, das jedoch groBen Gefahrendurch Naturgewal- 5.Marz 2021

ten als Folge des Klimawandels ausgesetzt ist. Die 83 In- ‘
seln liegen irgendwo zwischen Australien, Neuseeland
und den Fidschiinseln. Die Situation der Frauen in die-
sem Land ist bedenklich. Sie mussen nicht nur fir ihre
Familie, sondern auch fir den Lebensunterhalt sorgen. ¥
So wird ein GroBteil der schweren landwirtschaftlichen
Arbeit von ihnen geleistet, sie haben jedoch kaum ein
Mitspracherecht bei wichtigen Entscheidungen. Gewalt
gegen Frauen ist dort kein Einzelfall.

Corona bremst uns in diesem Jahr aus. So wird es in un-
seren Pfarreien leider keine Veranstaltung geben kon-
nen.kWir bitten Sie trotzdem um lhre Spende. Vielen
Dank!

Spendenkonto: , Weltgebetstag der Frauen-Deutsches Komitee e.V.”, Evang. Bank EG,
Kassel, IBAN: DE60 5206 0410 0004 0045 40

MISEREOR Aktion 2021 in der Pfarrei Allerheiligen
Wir verkaufen Fair-Trade- Produkte, damit die Bauern i
der sogenannten Dritten-Welt einen fairen Preis erhal- o=
ten. Mit dem Erlos unserer Verkaufe unterstiitzen wir
das MISEREOR-Projekt Butterflies. Wir verkaufen vor
und nach den Gottesdiensten in Allerheiligen am:
20./21. Marz, 15./16. Mai und 24./25. Juli 2021
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Aus unseren Kirchengemeinden
L]

Evangelische Kirchengemeinde St. Jobst Ertchelghitg .'r?

—_
Wir wiinschen Ihnen ein frohliches, hoffentlich bald wieder unbeschwertes und geseg-
netes neues Jahr wird. Was es bringen wird, welche Gottesdienste und Veranstaltungen
maoglich sein werden, wissen wir noch nicht genau. Wir planen und mussen dann doch
oft kreativ werden und andere Wege gehen. Aktuelle Informationen finden Sie auf unse-
rer Homepage unter www.st-jobst.de Schauen Sie doch mal vorbei! Wir sind gern fir Sie
da, sprechen Sie uns einfach an!

Weltgebetstag aus Vanuatu
Freitag, 5. Marz 18 Uhr 6kumenischer Gottesdienst
Eben-Ezer Kirche auf dem Geldnde des Diakoniewerks

f2 Weltgebetstag
] L

Martha- Maria, Stadenstrae 60 -' : Van;g;#

Sonntag, 7. Marz 10 Uhr Kinder-Weltgebetstag
im Gottesdienst fir GroB und Klein in der Kirche .. Worauf bauen wir?

Passion und Ostern in St. Jobst

Wir laden herzlich zu den vielfaltigen Gottesdiensten in
der Passions- und Osterzeit ein.

Palmsonntag, 28. Mérz

9.30 Uhr Gottesdienst zum Beginn der Karwoche
Grindonnerstag, 1. April

19 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (nur in der Kirche)
Karfreitag, 2. April

9.30 Uhr Gottesdienst mit Beichte und Abendmahl

15 Uhr Andacht zur Sterbestunde

Ostersonntag, 4. April

5.30 Uhr Osternachtsandacht auf dem Friedhof

10 Uhr Ostergottesdienst fir GroB und Klein
Ostermontag, 5. April

10 Uhr Ostergottesdienst fir die Region in der Reformationsgedachtniskirche

Anna-Luise Oechsler: ,,Zwischen Ténen, Uber Formen”
Ausstellung vom 3. Mai - 24. Juli im Gemeindehaus
Vernissage: Sonntag, 9. Mai 11 Uhr

Himmelfahrt, Donnerstag, 13. Mai 10 Uhr
Okumenischer Gottesdienst im Stadtpark
mit Posaunenchoéren und Kinderaktion.

Bei schlechtem Wetter findet der Gottesdienst
in der benachbarten Reformationsgedachtnis-
Kirche am Berliner Platz statt.

54 Weitere Infos unter www.st-jobst.de
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Burgerverein

Jobst-Erlenstegen e.V.

Kinderseiten

Hallo Lena, Max, Sophie, Dominik - oder wie heiB3t Du?

Hast Du Lust am Raten, Suchen, Malen?
Wenn Du auf den folgenden 2 Seiten eine oder beide Aufgaben I6st und zu
uns schickst, bekommst Du ein kleines Geschenk. Versuch’s doch einfach mall

Viel SpaB!

Aufgabe 1
Vervollstandige!
Schwebt Lotte in der Luft?
Verbinde die Buchstaben von A bis Z in der richtigen Reihenfolge, dann weiBt Du
es. Male das Bild anschlieBend schén bunt aus!




Birgerverein

Jobst-Erlenstegen e.V.

Kinderseiten

Aufgabe 2:
Suchbild
Im unteren Bild sind 7 Fehler versteckt. Findest Du sie? Kreise sie ein.

Absender:

Im nachsten Heft - im Juni - gibt's neue Aufgaben. Bis dann!

Schicken an: Birgerverein Jobst-Erlenstegen,
56 Spitalhof 3, 90491 Niirnberg



St.Jobst

Evangelischer

Aus unseren Kindergdrten J s
Integrativer Evang. Kindergarten St. Jobst
ist,,Ort fiir Familien”

Winterspal3 im Kindergarten St. Jobst Ende Januar 2021
Il [

.Es schneit, es schneit, kommt alle aus dem Haus...."” so singt Rolf Zuckowski in einem
seiner Lieder.

Und genau das machten die Kinder auch, raus in den Gemeindehof.
Endlich Schnee! Juhu!
Wie viel Freude die Kinder haben, sehen Sie auf den Bildern......sogar unser Mesner

spielte mit.

Herzliche GriuBe
lhr Kindergartenteam St. Jobst

In e(gener Sache

» Inserieren Sie auf unserer Website! %
www.bv-jobst-erlenstegen.de
Falls Sie sich oder Ihre Firma auf unserer Webseite prasentieren mdchten, helfen wir

lhnen gerne. Sie kdnnen Ihr Logo bzw. Ihre Anzeige plazieren oder mit einem Link auf lhre
Internetseite hinweisen. Anzeigenwiinsche bitte an die Geschaftsstelle: Tel. 598 49 28
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Allgemeine Hdusliche
Senioren- u. Krankenbetreuung

Richard Schneider & Kolleginnen
Leipziger StraBe 60, 90491 Nlrnberg

Erfahren, freundlich, zuverlassig
Hausliche Pflege nur von examiniertem Fachpersonal

Beratung und Terminvereinbarung:

Tel. 5 98 89 05 oder 0171/7 93 79 96

(Zugelassen von allen Krankenkassen)

Wdolon tgtic

NURNBERG

Albert-Schweitzer-Seniorenstift

v A , s A SCHNELL UND ZUVERLASSIG -
W%W MW UNSER LIEFERSERVICE FREI HAUS:
/ -365 Tage im Jahr, auch an Sonn- und Feiertagen
Jméf 2w nué Gt

- Heute bestellt, morgen geliefert
- Ohne Vertragsbindung
TAGLICH STEHEN IHNEN DREI VERSCHIEDENE MITTAGSGERICHTE

ZUR AUSWAHL: MITTAGSGERICHT 8,10 € ﬁzf %&3{% dyahéa/m/

GemeinnUtzige Paritdtische Altenhilfe GmbH

Extras: Albert-Schweitzer-Seniorenstift

Tagessuppe 1,30 € EichendorffstraBe 41 | 90491 Niirnberg

Frischer Beilagensalat 1,65 €

kostliche Desserts 1,00 € Tel.: 09191967 - 0 ) ) )
E-Mail: info@albert-schweitzer-seniorenstift.de

selbstgebackene Kuchen 1,65 € www.albert-schweitzer-seniorenstift.de

NUTZEN SIE JETZT UNSER AKTIONSANGEBOT!
Als Neukunde erhalten Sie einmalig drei Mittagsgerichte

aus unserem Wochenplan fiir nur 21,40 € == DER PAR'TATlSCHE

BAYERN




HAUT

IHR HAUT- UND VENENARZT IN ERLENSTEGEN/ST.JOBST

Dermatologie - Besenreiserbehandlung DR. MED. JORG ZAJITSCHEK
Minimal-invasive Krampfadertherapie

Lasertherapie - ambulante Operationen

Asthetische Medizin - Allergologie liu[iere Sulzbacher StraBe 124
Hautkrabsvorsofy im Campus Niirnberg Ost (CNO)
90491 Niirnberg | Telefon 0911 95666500
www.haut-venen-nuernberg.de Privatkassen und Selbstzahler

« Computerservice
» Beratung und Verkauf
« Info und Hilfe im Alltag

Reimar Deckert

Veillodterstr. 11a - 90409 Niirnberg
Tel.: (0911) 561 9075 - Offnungszeiten: Di. und Do. 17 - 19 Uhr
www.reimardeckert.de

Immobilienberatung,
Verkauf und Vermietung.

Karin Harrer

Zulverléssig. Kompgtent. Anders. 4 B Fachwirt der Grundstiicks-
Seit 1989 Ihr Partner in Erlenstegen. =1 und Wohnungswirtschaft

StormstraBe 7 - 90491 Nirnberg
Tel. 0911.59 88 066 - Fax 0911.5988 115

h a r re rl m m O b | | I e n . harrer@harrer-immobilien.de

www.harrer-immobilien.de
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NLA N

LOGOPADIE . k

SUSANNE JECKEL
A Kk

l.‘ Therapie von Sprach-,

NEUE RAUME: FluBstr. 9 + 90491 Nurnberg « 0911 - 507 169 35 « www.sj-logopaedie.de

Sprech-, Stimm-, Hor- und
Schluckstérungen bei Kindern,
Jugendlichen & Erwachsenen

Kieslingstrale 74 | 90491 Nirnberg
Telefon/ Fax 0911 - 46 98 25 | Mobil 0170 - 533 28 03
info@senf-kachelofenbau.de
www.senf-kachelofenbau.de

Tapezier- Teppichbdden Licht- B% K Gardinen- %
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Wie geht Langstrecke? Bewequng wider (Corona-)Frust

Die bereits seit einem Jahr andauernde Corona-Pandemie mit all ihren Einschrankungen
und immensen Verzichten v.a. im Bereich unserer sozialen Kontakte und Begegnungen im
privaten wie 6ffentlichen Raum (z.B. bei kulturellen Veranstaltungen) weitet sich immer
mehr zu einer Langstrecke aus. Ein schnelles Ende ist aktuell nicht in Sicht. Ausdauer und
kleine Oasen zur Uberwindung von Frustration und Durststrecken sind gefragt, um die
Lebensfreude und Zuversicht in dieser Krise zu bewahren.

»Wenn nichts mehr geht, dann geh!” - GemaB diesem Motto ladt das Senioren-netz-
werk im Frihling zur Bewegung ein: Zum einen ganz praktisch durch das gemeinsame
Gehen mit anderen in der Natur - zum anderen durch das Schaffen innerlicher Freirdume,
die im gemeinschaftlichen Austausch und dem Teilen von Belastungen (z.B. beim Stamm-
tischtreffen oder Spaziergang) in Bewegung kommen kdnnen.

Stammtischtreffen - im Evang. Gemeindehaus St. Jobst, kleiner Saal

Montag, 29. Marz / Donnerstag, 29. April und Dienstag, 18. Mai - ab 14:30 Uhr
Einladung - sofern es die gesetzlichen Vorgaben zulassen, Gemeinschaft in einer
kleinen Gruppe ,mit Abstand” zu genieBen - incl. Austausch Gber aktuelle Themen.
Leitung: Antje Keller & Anmeldung bis jeweils spatestens eine Woche zuvor!

Angesichts des gegenwartigen Pandemiegeschehens gibt es (fast) nichts Besseres, als sich
zu zweit fir Bewegung und Begegnung zusammen zu tun - selbstverstandlich mit dem
notigen (Mindest-)Abstand. Was aber tun, wenn das Gegeniiber fehlt?

Spaziergangs-Tandems: “Wer geht, sieht mehr!”

Maochten Sie mit jemandem spazieren gehen? Oder wéren bereit, jemanden zum
Spaziergang abzuholen? Zu zweit lasst es sich gut in der Natur ins Gesprach kommen.
Immer wieder gibt es etwas zu entdecken. Zudem stéarkt die Bewegung im Freien das
Immunsystem. Zeit, Lange und Haufigkeit vereinbaren Sie selbstandig.

= bitte bei Interesse an Antje Keller wenden - sie Gbernimmt die (Paar-)Vermittlung.

AuBerdem besteht jeden Donnerstag ab 8:00 Uhr die Mdglichkeit, sich der von Stadt-teil-
blrgerin Heidemarie Bérnke begleiteten Laufgruppe Nordic Walking anzuschlieBen. Treff-
punkt: Endhaltestelle StraBenbahn Linie 8 - Strecke: etwa 6 km - Dauer: ca. 1 Stunde. Bitte
bei Interesse direkt an Heidemarie Bornke wenden: Tel. 59 54 50.

In der Hoffnung, dass bei warmeren Temperaturen wieder mehr Aktivitaten méglich sind,
plant das Seniorennetzwerk im/ab Mai einige (Informations-)Veranstaltungen:

Themenkomplex ,Wohnen im Alter” = Teilnahme nur nach Voranmeldung!!!
¢ Vortrag: Wohnformen im Alter und deren Finanzierung - Dienstag, 11.05.21
e Vortrag: Unterstiitzungsmoglichkeiten zu Hause = Montag, 17.05.21

Kulturspaziergang ,Versteckte Platze & Garten rund um die Burg” = Mo 31.05.21

= Der ausfiihrliche Seniorennetzwerk-Veranstaltungsflyer liegt ab April auf dem
Informationsstander im Eingangsbereich des Gemeindehaus St. Jobst.
= incl. regelmaBiger Kursangebote und Angebote im Bereich Digitale Medien

Ihre Antje Keller, Koordinatorin Seniorennetzwerk St. Jobst/Erlenstegen
(Tel. 95 98 023 - Mail: seniorennetzwerk.keller@st-jobst.de)

61



62

Dr. med.
Gabriel Grabowski

Internist und Lungenfacharzt
Internistische Vorsorge

AuRere Sulzbacher Str. 124
90491 Niirnberg
im CNO
(Campus Niirnberg Ost)

Tel.: 0911 593026

Sauerhammer & Helbig

KARDIOLOGIE

Arztehaus CNO/ Medi Arztehaus am Albrecht Durer Plat
AuBere Sulzbacher Stra Agnesgasse 6
90491 Nlrnberg 90403 Nurnberg

Privat

0911 — 597 692 70

Alle Kassen und Privat

0911 -23494 3




Gesundheit

Es wird Friihling, der Garten lockt!
Verletzungen durch Gartenarbeit

Zweige schneiden, Unkraut jaten, Erde lockern. Viele Gartner freuen sich bereits auf den
Startschuss in die Gartensaison und beginnen jetzt, ihre Beete mit Spaten und Hacke zu
bearbeiten. Aber nicht nur der Garten braucht Pflege, auch fiir die Gartner gilt: Vorsor-
ge ist besser als Nachsorge.

Deshalb ist es fir alle Hobby-Géartner wichtig, ihre Tetanus-Impfung zu prufen, denn
auch kleine Verletzungen kénnen bose Folgen haben. AuBerdem sollten Gartner vor der
Gartensaison ihre Hausapotheke oder den Verbandskasten in der Apotheke kontrollieren
lassen, ob alle wichtigen Medikamente und das Verbandmaterial vorhanden und noch
brauchbar sind.

Ob an der Rosendorne gestochen oder an der Harke hangengeblieben, eine Hautverlet-
zung sollte in jedem Fall immer sofort versorgt werden. Selbst eine noch so kleine Wunde
kann sich entziinden, wenn man sie nicht saubert und schiitzt. Es empfiehlt sich deshalb,
zunachst immer die Blutung zu stillen und die Wunde griindlich mit warmem Leitungswas-
ser zu reinigen. Kleine, oberflachlich eingedrungene Splitter kdnnen mit einer Pinzette he-
rausgezogen werden. Nach der Wundreinigung ein Desinfektionsmittel auftragen und die
Wunde abschlieBend mit einem Verband oder Pflaster versorgen. Generell gehdren grofB-
flachige Verletzungen sowie tiefe und stark blutende Wunden in &rztliche Behandlung.
Auch bei starken Schmerzen, oder wenn sich die Wunde zu einem spateren Zeitpunkt
rotet, dick wird oder sich warm anfiihlt, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

Gut zum Riicken und zu den Gelenken

Um bei der Gartenarbeit die Gelenke nicht zu belasten, ist es wichtig, einige Regeln zu
beachten. Generell signalisiert der Kérper, wenn ihm etwas zu viel wird. Das sollte man
auf keinen Fall ignorieren. Wenn also die Beine einschlafen oder der Ricken zwickt, ist es
ratsam eine Pause einzulegen und die Position zu wechseln. Um den Riicken zu schonen ist
es ratsam, sich Gartengerdte zuzulegen, die langenverstellbar sind und sich mit geradem
Ricken bedienen lassen. Vermeiden Sie auBerdem ldngeres Knien direkt auf dem Boden
— das fhrt zu Schmerzen und kann den Kniescheiben schaden. Benutzen Sie stattdessen
spezielle Kniekissen.

Pause machen und genug trinken:

Insbesondere Hobbygartner im Seniorenalter sollten sich 6fter eine Ruhepause génnen.
Danach sind die Aufmerksamkeit und auch die Bewegungssicherheit bei der Gartenar-
beit wieder gréBer. Altere Menschen erleiden die meisten Gartenunfalle, weil sie sich oft
Ubernehmen. Wer Gartenunfalle vermeiden will, sollte nicht in der Mittagshitze arbeiten
und immer ausreichend trinken. Gesunde Durstiascher sind zum Beispiel Mineralwasser,

Saftschorlen oder ungesiiBte Tees. ’
Eine Empfehlung unserer Apotheken % ‘ w

:\@:\bﬂj

Jobst-Erlenstegen e.V.

63



Restaurant LICHTBLICK
Stadenstr. 3 / Niirnberg
www.restaurant-lichtblick.com

GRIECHISCH ESSEN UND TRINKEN +49(0)911-593737
N (i '

! |

. Felern und Veranstaltungen Planen Sle mit uns
Ihr ganz personliches Event - z.B.Weihnachts- und Hochzeitsfeiern

« immer Mo-Fr Mittagskarte mit Tagesgerichten *

« Offnungszeiten: Mo-Fr 11:30 - 14:00 und ab 17:00 Uhr " guecrsc" - bho\en \
Sa-Soab 11:30 Uhr - kein Ruhetag!* mA

Alle SPe(“S\_\ fe rse\“"c

* Aufgrund aktueller oder weiterer Corona d kénnen die Offi iten und das Angebot Mittagskarte stark variieren oder entfallen - Lieferservice und Abholung von Speisen bleibt bestehen!

IN NURNBERG, FURTH,
ERLANGEN UND UMGEBUNG

w
DIREKTANKAUF OHNE MAKLER - UN"SRAFLZE:J::E

DISKRET UND UNKOMPLIZIERT KONTAKT-
AUFNAHME_I

Einfamilienwohnhéauser — Doppelhaushalften

Reihenhauser — Eigentumswohnungen

Mehrfamilienwohnhauser — Grundstiicke

. . Immosites e.K.
Immobilienkompetenz seit 25 Jahren FrankenstraRe 152 | 90461 Niirnberg

WM Telefon: 0911 237 91 50
info@immo-sites.de | www.immo-sites.de




NiirnbergStift NURNBERG

Tagespflege im
Sebastianspital

& Pflegezentrum Sebastianspital am Wéhrder See
B VeilhofstraBe 38, 90489 Niirnberg
Telefon 09 11/2 1531171 et
Nuest@stadt.nuernberg.de Facebook

www.nuetpbergstift.de
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BAUEN ODER SANIEREN

Wir sind lhr kompetenter Partner — fachmannisch, preiswert und schnell

B Wohnungsbau M Plattenbelage

M Altbausanierung M Abdichtung von

M Balkonerneuerung KellerauBenwéanden

M Betonsanierung M Putzarbeiten

M Hof- und Gehweg- B Kanalsanierung
belage wnd

2 velﬁ\as 9 92

evfalwen oelt

Andreas Wittmann GmbH & Co. KG
Bauunternehmung - Tel. (0911) 44 55 04

HORGERATE

MECKI.ER

IHR PARTNER FUR GUTES HOREN

Niirnberg Nord Niirnberg Zabo

Am Stadtpark 2 Valznerweiherstr. 19
4 X Tel. 0911/552226 Tel.0911/4807195

Niirnberg Mogeldorf  St. Johannis

in Niirnberg OstendstraBe 229 - 231  Schnieglinger Str. 15
Tel. 0911/5400347 Tel.0911/37 739240

oder besuchen Sie uns unter: www.meckler-hoergeraete.de



Gutes Tung

war nech nie so
naheliegend




Birgerverein Nirnberg Jobst-Erlenstegen e. V.

. damit unsere beiden Stadtteile lebenswert und liebenswert bleiben.

Das Vereinsgebiet
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