


Die faszinierende Welt

Thumenberger Weg 12/ Am Goldhammer
90491 Nurnberg

Tel.: 0911 - 51 97 391

@ 0171-51 79204 www.ims-tischwaesche.de
Fax: 0911 - 51 09 150 info@ims-schaefer.de

Offnungszeiten: Mo - Fr: 9 bis 19 Uhr, Sa: 11 bis 17 Uhr
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Dr. med.
Gabriel Grabowski

Internist und Lungenfacharzt
Internistische Vorsorge

AuBere Sulzbacher Str. 124
90491 Niirnberg
im CNO
(Campus Niirnberg Ost)

Tel.: 0911 593026

Sauerhammer & Helbig

KARDIOLOGIE

ambulant - stati
www.sauerha

Arztehaus CNO/ Medi
Auldere Sulzbacher Stra
90491 Niurnberg

Arztehaus am Albrecht Diirer Plat
Agnesgasse 6
90403 Nlrnberg

Privat

0911 - 597 692 70

Alle Kassen und Privat

0911 -23494 3




# ST. JOBST/ERLENSTEGEN

Nachbarschaft im Vereinsgebiet = &

L
Gemeinsam ist man weniger allein!

Auch in diesem Sommer ist fiir alle Stadtteilbiirger*innen 60 plus wieder einiges geboten.
Das Seniorennetzwerk bietet wieder eine bunte Mischung an ganz unterschiedlichen Ver-
anstaltungen - allesamt mit der Intention, Sie bei der Gestaltung lhres Alltags zu unter-
stiitzen sowie Gelegenheiten zur Begegnung und Gemeinschaft mit Gleichgesinnten zu
geben. Lassen Sie sich inspirieren und schauen Sie vorbei!

Hinweis: Den Gesamtflyer mit allen Angeboten bis 12/2026 finden Sie auf dem Netzwerk-
stander im Foyer des Gemeindehauses — oder online unter www.st-jobst.de.

Benefiz-Sommer-Konzert

Mittwoch, 17. Juni 2026, ab 19 Uhr

Freuen Sie sich auf nette Gemeinschaft und ein
frohliches Beisammensein - in diesem Jahr mit ei- '~
nem Saxophon-Quartett: Vier Studierende der
Hochschule fiir Musik zeigen ihr Konnen und lassen s
bekannte Melodien erklingen. Fiir kiihle Getranke
(mit / ohne Alkohol) und Snacks ist gesorgt! - Spen- =&
den fiir das Seniorennetzwerk erbeten! .
Veranstaltungsort: Evang. Gemeindehaus St. Jobst - Kirchhof oder grof3er Saal

Das Seniorennetzwerk auf dem Wochenmarkt!
Verschiedene Akteure des Seniorennetzwerks St.
Jobst/Erlenstegen prdsentieren sich erneut auf
dem Wochenmarkt in Erlenstegen - in diesem Jahr
bereits zum 5. Mal: Am Donnerstag, 09. Juli 2026
von 9.30 bis 14.30 Uhr informieren Vertreter*innen
verschiedener Einrichtungen (ber ihre Angebote
und stehen fiir Fragen interessierter Stadtteilblirger
bereit. Kommen Sie vorbei und gezielt auf uns zu -
wir freuen uns auf den personlichen Austausch mit
lhnen! =
(Hinweis: Die Aktion entféllt bei Starkregen oder Wind - Ersatztermin: 16. Juli 2026).

Weitere besondere Angebote in Kurzform - nahere Infos im Netzwerkflyer
— Erfiilltes Leben trotz chronischer Erkrankung?! - Mi, 10.06., 17.30 Uhr
- Ref. Dr. Christian Schacher, Internist & Hausarzt - im Evang. Gemeindehaus St. Jobst
— Einfiihrung ,Ich lerne mein Smartphone kennen” (Android oder iOS)
- 3 Einheiten: Mo, 20. / Mi, 22. + Fr, 24.07., 10-11 Uhr - Lernen in 1:1-Begleitung
durch eine/n Schiiler*in - Ort: Montessori-Schule = Anmeldung bei A. Keller bis 13.07.
— Wie kann ich die KI fiir mich nutzen? - Workshop mit eigenem Laptop (Windows 11)
am Mo, 20.07. von 14-16 Uhr - Ref. Helmut Wich - Anmeldung bis 13.07.
— Aromaseminar Konzentration und geistige Frische - Do, 30.07., 10.30-12 Uhr -
Ref. Sylvia Gack, Heilpraktikerin — Gebiihr: ca. 15€ - Anmeldung bei A. Keller!
— Info-Veranstaltung zu Tagespflege und Service-Wohnen im Caritas-Stift
St. Benedikt - Mo, 10.08., 17.30 Uhr - Ref. S. Urban - Anmeldung bei A. Keller bis 5.8.

lhre Antje Keller, Koordinatorin im Seniorennetzwerk St. Jobst / Erlenstegen
(Tel. 9598 023 — Mail: seniorennetzwerk.keller@st-jobst.de)
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RESTAURANT
LICHTBLICK

FEIERN IM
LICHBLICK -

Ob Taufe, Kommunion,
Konfirmation, Firmung, Geburtstag, _
Einschulung oder Hochzeit. FA)
Wir bieten den perfekten Rahnen

fiir hre besonderen Anlédsse !

JETZT IHR
INDIVIDUELLES
EVENT PLANEN!

STADENSTRASSE 9

90491 NURNBERG

0911 - 503737
INFO@RESTAURANT-LICHTBLICK. COM

DIE EISDIELE, IM
BIERGARTEN,
WARTET BEREITS
AUF SIE!

SCAN ME

Mehr Infos?
Hier geht’s zur Website:




IHR

DR ZAHMNMEDIZIN o
FACHZAHNARZT FUR ORALCHIRURGIE
SCHIML + ORALCHIRURGIE

IN NURNBERG ERLENSTEGEN

AURERE SULZBACHER STR.165 | 90491NURNBERG | 09119198070 | PRAXIS@SCHIMLDE | WWW.SCHIML.DE

Biologische Implantation Allgemeine Zahnheilkunde
Knochenaufbau Professionelle Zahnreinigung
Wurzelspitzenresektion (mikrochirurgisch) Parodontologie
Weisheitszéhne Kronen/Brticken
Kieferzysten Kunststoff- und Keramikfullungen

3D-Réntgen Schnarch- und Knirscherschienen DR. FABIAN SCHIML
Sedierung/Dammerschlaf 3D-Scan FACHZAHNARZT FUR
ORALCHIRURGIE

Gaststéitte Waldfrieden
Frﬁnkische & Balkan Kiiche

Feierlichkeiten im Waldfrieden Ob Geburtstag,
Weihnachtsfeier, Kommunion, Konfirmation oder
kleine Hochzeiten — im Waldfrieden finden
Sie den Rahmen fiir e
Anlisse. Wir gestalten Ihre Feier individuell, herzlich und mit viel Liebe zum Detail.

L&) Offnungszeiten
Mittwoch bis Sonntag: 11:00 — 22:00 Uhr
‘Warme Kiiche: durchgehend von 11:00 - 20:00 Uhr

Ruhclugv:Montag&Dienstag

Reservierungen unter % Neue Tel. 0911 211 49 970

Hinweis zur Kiiche
Alle Gerichte werden frisch im Haus zubereitet.
Falls es mal etwas linger dauert, bittet das Team um Verstiindnis — Qualitiit braucht Zeit.
@@, Grus vom Team

Cem & Sein T eam wiinschen Thnen
einen angenehmen Aufenthalt und guten Appetit
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BAUEN ODER SANIEREN

Wir sind lhr kompetenter Partner — fachméannisch, preiswert und schnell

B Wohnungsbau M Plattenbelage

M Altbausanierung M Abdichtung von

M Balkonerneuerung KellerauBenwanden

B Betonsanierung B Putzarbeiten

M Hof- und Gehweg- M Kanalsanierung a
Zuverass9 "0

Andreas Wittmann GmbH & Co. KG
Bauunternehmung - Tel. (0911) 44 55 04

o i

NURNBERG

Der neue Vorsorgekonfigurator.
Bestattungsvorsorge bequem
von Zuhause aus.




Tag fur Tag gut
aufgehoben!

Tagespflege fiir Senioren: Gemeinsam in
Sicherheit aktiv im Seniorenzentrum
Martha-Maria Niirnberg Jetzt
kostenlosen
Probetq
", Vereinbhgrep
|
|

0911 959 1646

Unternehmen Menschlichkeit MARIA
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Biirgerverein Nirnberg Jobst-Erlenstegen e. V.
. damit unsere beiden Stadtteile lebenswert und liebenswert bleiben.

Das Vereinsgebiet
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