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Fir Dich, fir uns, fir alle



Krankengymnastik
Manuelle Therapie
Bobath Therapie
Beckenbodentherapie
Ayurveda-Massage
FuBreflexzonentherapie
Osteopathie neu!
Craniosacrale Therapie
Hausbesuche

Kurse:
Wirbelsdulengymnastik
Yoga

Individuelle Betreuung in kleinen
Gruppen, als PradventionsmaBnahme
von den Krankenkassen bezuschusst.

ST APOTHEKE
/——/

im CNO

Stephanie Uh

Fachapothekerin fur Algemeinpharmazie,
Hombopathie und Naturheilverfahren e.K.

AuBere Sulzbacher Str. 124 | 90491 Nurnberg
Tel. 09 119 59 82-0 | Fox 09 119 59 82-50
ostapotheke-nuernberg@nefkomnet
www.ostapotheke-nuernberg.de

..die Apotheke ganz in lhrer Néhe
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Aus der Vereinsarbeit

WOCHENMARKT

Er f‘ye/z/
Erntefrisch aus der Region

Leckeres Essen und gesunde Erndhrung sind
bei den Deutschen besonders beliebt. Le-
bensmittel direkt vom Erzeuger und aus re-
gionalem Anbau sind, dank kurzer Wege, an
Frische nicht zu Ubertreffen. Unser Markt ist
ein Selbsterzeugermarkt. Dazu gibt es fach-
. kundige Beratung, raffinierte Rezepte sowie
viele praktische Tipps.

AuBerdem eine unvergleichliche Atmosphé-
re mit zwei Cafés im Park, die zum Verweilen
einladen.

' Das Thema Nachhaltigkeit wird hier schon
seit 12 Jahren praktiziert, mit unseren griinen
Einkaufstaschen, Papiertiiten oder Pfandgla-
sern.

Unser 12. Geburtstag findet am 7. Mai 26 statt,
wieder mit Musik und guter Laune.
Foto: G.Petersen

Jetzt hoffen wir, daB durch den brachialen Umbau von SOR am gesamten Platnersberg un-
sere wunderschénen Krokuswiesen nicht zu sehr gelitten haben. AuBerdem lade ich Sie
ein, die von SOR installierten Holzgestelle, die zum ,Verweilen und Balancieren” verteilt im
Park stehen, mutig zu nutzen!

Jeden 1. Donnerstag im Monat gibt es Gegrilltes vom Wild bei JagdgenuB. Und ab Marz
kredenzt unser einziger Nirnberger Winzer Peter Schmidt seinen frankischen Wein.

MARKT:,

Das Duo ,Zwei im Sinn” rockt wieder den Markt, die Handler bieten viele Schmankerin und
einig Uberraschungsgdste kommen dazu.

Christina Stuiber-Petersen

Jeden Donnerstag von 8.00 bis 16.00 Uhr
StraBenbahn-Haltestelle Erlenstegen Platnersberg

Niirnberger Mirkte
Fir Dich, fir uns, fir alle

wir treffen uns

Vorankiindigung: Am 7. Mai feiern wir 12. Geburtstag
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Fir Dich, fur uns, fir alle

Liebe Jobster, liebe Erlenstegener,

als Vorsitzender unseres Biirgervereins freue ich mich sehr, lhnen
wieder eine neue Ausgabe unserer Vereinszeitschrift, bekannt als
das ,Blaue Heft", vorstellen zu diirfen. Unser Vereinsgebiet mit den
Stadtteilen St. Jobst und Erlenstegen ist ein besonderer Ort - ge-
pragt von vielen engagierten Menschen, von Nachbarschaft und
vom Interesse daran, wie sich unser Viertel entwickelt. Und wir
merken, dass sich einiges tut und verandert. Gro3e Komplexe wie
das monopol491 sind zuletzt entstanden und sollen weiter ausge-
baut werden, wodurch viele neue Bewohner hinzugekommen sind
und noch weitere kommen werden. Groe Um- und Neubauten
sind geplant, wie am Platnersberg. Das muss gut geplant, wohl gesteuert und die langfris-
tigen Auswirkungen im Vorfeld bedacht werden, um das Gleichgewicht zu wahren. Wir
werden auch 2026 gemeinsam diese Dinge im Blick behalten und dort mitsprechen, wo es
moglich ist. Lassen Sie uns weiterhin gut aufeinander und auf unseren Stadtteil aufpassen,
damit es hier so schon, besonders und lebenswert bleibt.

Gerade in einer Zeit, die fur viele von uns nicht immer einfach ist, sind Zusammenhalt, Zu-
versicht und ein lebendiges Miteinander im Stadtteil besonders wichtig. Unser Biirgerverein
mochte dazu beitragen, dass sich die Menschen hier weiterhin begegnen, austauschen und
gemeinsam ihren Stadtteil gestalten. Denn ein lebendiger Stadtteil lebt davon, dass sich
Menschen flireinander und flr ihr Umfeld interessieren.

Als Biirgerverein sehen wir unsere Aufgabe darin, die Interessen unseres Stadtteils aufzu-
greifen, Entwicklungen aufmerksam zu begleiten und den Austausch zwischen Biirgerinnen
und Birgern zu fordern. Umso mehr freue ich mich tber das gro3e Interesse an unserer
Arbeit und die Unterstiitzung aus der Nachbarschaft in den vergangenen Jahren. Unter-
stiitzen auch Sie uns weiterhin mit lhren Anregungen, Mitarbeit oder Spenden und
werden Sie Mitglied. Wir brauchen Sie!

Wir haben wieder viel Interessantes flir Sie zusammengetragen. Infos unseres Wochen-
marktes, der schon seinen 12. Geburtstag feiert. Antworten der Stadtverwaltung auf un-
sere/ lhre Anfragen. Informationen zum diesjahrigen Hofflohmarkt und der Kirchweih an
der Satzinger Miihle. Eine spannende Geschichte von den Anfangen des Osterbrunnens
bis heute und Informationen der Grimmschule zum Schulanfang und dem Sozialkompe-
tenztraining, welches wir dank lhrer Spenden seit einigen Jahren unterstiitzen. Sie erfah-
ren, wie und wo Sie beim diesjahrigen Barenbrunnenfest am 4. Juli Ihr Unternehmen ins
rechte Licht riicken kénnen, und im historischen Teil nimmt uns Prof. H. Rusam mit in die
spannende Zeit des Vogelfangs am FuB3e des Rechenbergs. Es gibt einen Riickblick auf un-
sere Nikolaus-Benefiz-Aktion und Sie lesen von einer zweckentfremdeten Telefonzelle voller
Hirnnahrung. Natirlich sind auch wieder Termine und Infos unserer Kirchengemeinden, des
Seniorennetzwerks und die Gesundheits- und Kinderseiten dabei. Und wer dann Hunger
bekommen hat, findet in der Rubrik,zu Tisch bei...” einen leckeren Tipp.

Und noch einiges mehr.

Wir wiinschen Ihnen und lhren Familien und Lieben ein frohes Osterfest!
Bis bald, irgendwo da drau3en in Jobst und Erlenstegen ...

Und bleiben Sie gesund!

Ihr Jorg Brunner & der Vorstand des Biirgerverein Nirnberg Jobst- Erlenstegen e.V.



PRAXISGEMEINSCHAFT

medic

OSTEOPATHIE

MANUELLE THERAPIE
KRANKENGYMNASTIK
KLASSISCHE MASSAGE
MANUELLE LYMPHDRAINAGE
BOBATH-THERAPIE
KIEFERGELENKBEHANDLUNG CMD
SPORTPHYSIOTHERAPIE g :
FUSSREFLEXZONENTHERAPIE L i

KLINISCHE PSYCHO-NEURO-IMMUNOLOGIE
NATURHEILKUNDE

KATHRIN PORZELT ULRIKE NIKOLEIZIG

ERNAHRUNGSBERATUNG
PHYSIKALISCHE GEFASSTHERAPIE

ALLE KASSEN + PRIVATLEISTUNGEN

VoBstraBe 2 - 90491 Niirnberg

N7
STEFANIE BECK Psychotherapie und Beratung

Heilpraktikerin fir Psychotherapie

Sie brauchen oder suchen
Hilfe bei

Burnout

Mobbing

Psychosomatischen Schmerzen
Paarberatung

In einem geschutzten Raum biete ich Ihnen

Unterstlitzung, um gemeinsam Losungen zu
finden, die zu lhrem Leben passen.

Gerne konnen Sie ein kostenfreies Vorgesprdch
vereinbaren.

Stefanie Beck - Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Praxis fur Psychotherapie und Beratung nach dem Heilpraktikergesetz
VoRBstral3e 2 | 90491 Nuirnberg | Tel. 0151/29546155 | www.beck-stefanie.de | info@beck-stefanie.de
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Aus dem Vereinsleben

Bevorstehende Veranstaltungen des Biirgervereins

e 21.03.2026 Schmiicken des Osterbrunnens

gerne dirfen Sie den Osterbrunnen im Anschluss dann wieder mit selbstbemal-
ten Eiern verschonern

® 24.03.2026 Jahreshauptversammlung mit Wahl
fur Mitglieder, nach gesonderter Einladung

® 27.03.2026 Einweihung des Osterbrunnens auf dem Platnersberg

um 10 Uhr musizieren und singen wieder Schul- und Kindergartenkinder zur
Einweihung unseres Osterbrunnens. Sie sind alle herzlich dazu eingeladen

® 29.04.2026 BV-Treff

von 18:30-20:30 Uhr laden wir wieder alle Mitglieder und Interessierte zu uns
ins BV-Buro, um sich bei kleinen Snacks und Getranken auszutauschen. Kurz
vorher senden wir nochmals eine Erinnerungsmail mit etwaigen Themen oder
Referenten an unsere Mitglieder. Wir freuen uns tiber Ihr zahlreiches Erscheinen
und interessante Gesprache

® 04.07.2026 Barenbrunnenfest
15:00 - 23:00 Uhr auf dem Platnersberg

® 13.10.2026 BV-Treffim BV-Biiro
18:30-20:30 Uhr (s. oben)

Weitere Termine, Vortrage, Fiihrungen etc. mit gesonderter Information per
E-Mail, Post oder Einladung fiir unsere Mitglieder

Externe Veranstaltung:

® 15.04.2026 Info-Veranstaltung SOR/ Stadt Niirnberg zum aktuellen
Stand/ weiteren Zeitplan der Tunnelsperrung am Thumenberger Weg

Ort: Aula der Montessori-Schule Niirnberg, Dr.-Carlo-Schmid-Stra3e 128
Zeit: 18 Uhr

Etwaige Zusatzinformationen, Anderungen etc. finden Sie auf unserer Home-
page bzw. in einer Rundmail an unsere Mitglieder
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Aus der Vereinsarbeit

Anfragen unseres Biirgervereins in der Oberbiirgermeisterrunde vom
18.11.2025 und Antworten der Verwaltung; Teil lll (Teil | & Il erschienen
in Heft 4-2025

1) Errichtung von Rampen fiir Kinderwagen, Rollator etc. an neu zu
errichtenden Treppen

Nach Gesprachen mit beteiligten Bauarbeitern fragten Mitglieder bei uns nach, wa-
rum zwischen der AuBBeren Sulzbacherstr. und der Steuerwald-Landmann-Str. keine
Rampe an dem neurestaurierten Weg vorgesehen ist, bzw. nicht installiert werden
soll. Fiir Anwohner und Nutzer mit Rollatoren, Kinderwagen, Fahrradern u.a. bleibt
es somit weiterhin beschwerlich, den Weg zu Einkaufsmoglichkeiten wie dem neuen
Aldi, Apotheke usw. auf kiirzestem Wege zu erreichen. An besagter Stelle miisste
mancher Nutzer den Umweg iber den Thumenberger Weg nehmen, oder Trampel-
pfade neben dem offiziellen Weg. Besteht ggf. die Méglichkeit solche Hilfen nach-
traglich an Treppen zu installieren bzw. bei kiinftigen Planungen immer gleich zu
errichten?

Antwort: Tatsdchlich hat in den vergangenen Wochen der Unterhaltsbezirk die Asphalt-
fliichen des Kreitmeyrweges saniert. Die Stufen blieben unangetastet. Augenscheinlich
werden in der Anfrage Rampen fiir unterschiedliche Nutzergruppen erbeten. Je nach
Gruppe und deren Bedlirfnissen wdren diese auch unterschiedlich zu planen: So wdre
eine Rampe fiir Gehbehinderte (Rollator => DIN 18040-1) aufgrund der planerisch zulds-
sigen Maximalsteigung sehr lange. In diesem Fall wdire eine komplette Wegneuplanung
und -bau notwendig. Eine Rampe fiir Radfahrende ist abzulehnen, da es sich um einen
reinen Gehweg handelt. Es kbnnte sogar vermutet werden, dass seinerzeit zum Schutz der
FuBgdnger die Stufen eingeplant wurden. Einem Radfahrenden ist sicherlich der Umweg
zumutbar. Flir die Kinderwagenrampe ist ,nur” das Treppensteigungsverhdltnis zu (iber-
priifen. Meistens misste wohl das Steigungsverhdltnis neu geplant werden. Dies wdre im
Zuge eines Stufenanlagenneubaus augenscheinlich mdéglich, ist aber stets von den ért-
lichen Verhdiltnissen abhdngig. Regelmdl3ig werden im Unterhalt Stufen aufgenommen
und wieder gerade eingesetzt. In diesem Fall ist das Rampenergdnzen eher schwierig.

Anm. der Redaktion: wir werden einen Vorschlag an die Verwaltung ausarbeiten und
das Thema weiterverfolgen

2) Absolutes Halteverbot vor Anwesen Eichendorffstr. 33-35

Durch ein Mitglied wurden wir darauf aufmerksam gemacht, dass die Beschilderung
+Absolutes Haltverbot” vor den Anwesen Eichendorffstr. 33-35 im Juli 2025 kurzzei-
tig entfernt, dann jedoch wieder aufgestellt wurde, sodass der besagte Abschnitt
erneut nicht mehr beparkt werden kann. Auf unsere Nachfrage bei der Verwaltung
wurde uns mitgeteilt, dass die Entfernung der Schilder aufgrund eines Missverstand-
nisses erfolgt sei. Sie besteht wieder dauerhaft weiter, da das Erfordernis fiir das ab-
solute Halteverbot in diesem Bereich weiterhin Bestand hat.

Es wurde darauf hingewiesen, dass der Parkplatz bei den Kleingarten an der Einmdin-
dung Stadenstr./Eichendorffstr. (Parkplatz vor dem Lichtblick) zum Parken genutzt
werden kann.
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Aus dem Vereinsgebiet

STOBERN, TRODELN,
, GLUCKSFUNDE
09.05.2026 / 10.00-16.00 Uhr

in 90491 Niirnberg, St.Jobst/ Erlenstegen

zwischen Bismarckstr und Platnersberg

(Kloppstock, Thumenberger Weg, Ewald, Holderlin, Dahlmann, Steinplattenweg,
Gervinus, Storm, Hohenlohe, Steuerwald-Landmann,
Biilow, Wilhelm-Raabe, Beethoven, Bismarck u.a.)

Privatverkauf von Trodel & Co auf eigenem Grundstiick

ALLE teilnehmenden ,Trédler” kennzeichnen sich mit Schirmen!

Info/ Anmeldung bei Anke Sorgel: anke.soergel@gmail.com
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NURNBERG

Wir pflegen
ausgezeichnet

NiirnbergStift — Gewinner des
Niirnberger Pflegepreises 2025/26

Komm in unser starkes Team!
Mehr Info unter Tel. 0911 231 66800

:€ « Bezahlung nach Tarif @ - Fahrkartenzuschuss
S~ Jahressonderzahlung - Fahrradleasing
- betriebliche Altersvorsorge /E’7 - beste Anbindung an Offis

- Mitarbeiterrabatte
- Gesundheitsangebote
« Fortbildungsmaéglichkeiten

D

U3

Lol

Jetzt bewerben!

www.nuernberg.de



Behandlung
aller Haut-, Haar- und
Nagelkrankheiten

Hautarzt | Allergologe

Hautkrebsvorsorge:

Dermatoskopie, ggf. Kl-unterstitzte
Diagnostik und EDV Speicherung

von Pigmentmalen und ggf. Analyse zum
Ausschluss von weissem Hautkrebs

Schwerpunkt Lasertherapie:

8 moderne Speziallaser fur effektive
und schonende Behandlungen
Indikationen: Epilation, Alters-/
Pigmentflecken, Tattoos, Couperose,
Feuermale, Besenreiser, Falten,
Narben, Warzen, Nagelpilz, Keratosen,
Permanent Make-Up

Haarsprechstunde:
Analyse und Therapie von Haarausfall
mit modernsten Mitteln

med. Lothar Walther

D.A.L.M.
Diploma in Aesthetic Laser Medicine

Dr. Lothar Walther Dr. Livia Meyer-Weldi

Hautarztin

Hautkrebstherapie:

Ambulante Operationen, Laser,
schonende und schmerzarme modi-
fizierte Photodynamische Therapie (PDT)

Schwerpunkt Asthetik:

Botox® zur Behandlung von Falten,
Schweissneigung und Bruximus (Zahne-
knirschen), Filler (Hyaluronsaure,
Polynucleotide u.a.), Hautverjingung
durch Skin Booster, MicroNeedling,
fraktionierter CO2-Laser, PRP (korper-
eigenes plattchenreiches Plasma), PDT
fiir Gesicht/Dekolleté/Hande, Astheti-
sche Korrektur des ,0zempic® Face"

Allergien - Diagnostik & Therapie

Peeling und Dermaclear-Behandlung

Mégeldorfer Arztezentrum (MAZ) | OstendstraBe 229 | 90482 Niirnberg
Q 0911 3765310 D’) 0151 56833639 @ www.hautaerzte-nbg.de
online-Termine unter doctolib.de | Teledermatologie: onlinedoctor.de

1
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BRILLANTER DRUCK.
FUR SIE. VOR ORT.

5 \\/\'\nu"e“

Nur 1 stegen

yon Exlen

optimum
druckdienstleistungen

Kohlengasse 8 | 90562 Heroldsberg ;:;4;'4'},-;_“.":- TP
SR G, 351

lhr erfahrener Partner bei allen Fragen rund um Druckprodukte und
Mailing-Versand. Ob klein oder groB, wir erledigen jeden Auftrag mit
der gleichen Sorgfalt und Termintreue. Wir gestalten und fertigen
Druckprodukte wie: Briefbogen, Visitenkarten, Plakate, Briefum-
schlage, Direktmailings, Postkarten, Faltblatter, Geschaftsberichte,
Bicher, Blocke, Broschiiren, Vereinshefte, Schilder und vieles mehr.

Fordern Sie uns! - () 0911 395 79 60 - info@optimumdruck.de

» [ch bekomme
im Pflegebereich 4
wirklich viel Hilfe. «

T
pro (seniore

Residenz Niirnberg
Europaplatz 3 - 90491 Niirnberg - Telefon 0911 5977-09 - www.pro-seniore.de




ENGEL&VOLKERS
6 € g € 8
£e & ’4* .

] -

Erfolgreich verkaufen — mit Engel & Volkers Niirnberg

Sie mochten lhre Immobilie zum bestmdglichen Preis verkaufen?
Sie wiinschen ein hohes Mal} an Diskretion?
Uberlassen Sie dieses Anliegen nicht dem Zufall, sondern einem Experten wie Engel & Vélkers Niirnberg.
Wir kennen den Immobilienmarkt in Ihrer Lage bestens und bringen diese Expertise gewinnbringend fir Sie ein.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin fiir eine
unverbindliche und kostenfreie Marktpreiseinschéatzung lhrer Immobilie.

lhr Engel & Volkers Team E7sgE
Niirnberg | Lauf | Eckental | Heroldsberg e "E.i
T+49(0) 911580 7799 0 | Nuernberg@engelvoelkers.com | engelvoelkers.com/de/de/partner/nuernberg

Telkamper Immobilien GbR | Lizenzpartner der Engel &Volkers Residential GmbH | AuRere Sulzbacher Str. 175 1 90491 Niirnberg | Immobilienmakler

. 2]
Jasmin Belwe™

Fachanwaltin flr Erbrecht

ERBE OHNE STREIT

Wie heiBt es so schon? ,Wer den Frieden will, sollte den Krieg vermeiden.”

Ich bin Fachanwiltin fiir Erbrecht und helfe lhnen, lhre Wiinsche rechtssicher zu formulieren; auRerdem berate ich
Sie, wenn es Unklarheiten gibt. Rufen Sie mich an - ich komme gern zu Ihnen, falls Sie nicht mehr so mobil sind.

5 | 4

Kanzlei Belwe | AuRere Sulzbacher Str. 165 | 90491 Niirnberg | Tel.: 0911-94182166 | www.erbe-ohne-streit.de
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Steuerberater / Rechtsanwalte
I 2 B R, S

m Schaffer & Partner

Unser Anspruch ist es, optimale Losungen fiir Ihre
Aufgabenstellung zu erarbeiten. Wir verstehen uns
als Dienstleister im besten Sinn — mit langjahrigem
Knowhow und Fingerspitzengefiihl. Unsere Mandanten
werden personlich und individuell von unseren hilfs-
bereiten Teams betreut. ,Man kennt sich” — das schafft
Sympathie und Vertrauen und ist die Basis fiir eine er-
folgreiche Zusammenarbeit.

Wirtschaftpriifer

= Steuerberatung
Finanz- und Lohnbuchfiihrung,
Jahresabschlusserstellung, Steuererkldrungen,
Durchsetzungsheratung/Betriebspriifung,
Nachfolgeplanung, Internationale Steuerberatung

m Rechtsberatung
Gesellschaftsrecht, Arbeitsrecht, Erbrecht,
Insolvenzrecht, Unternehmensnachfolge,
Transaktionsberatung, Umwandlungen

m Wirtschaftspriifung
Jahres- und Konzernabschlusspriifungen,
Sonderpriifungen, Interne Revision

Mit derzeit ca. 100 Mitarbeitern sind wir an den Standor—‘
ten in Niimberg, Neumarkt, Prag und Bratislava fiir Sie da.

Schaffer & Partner mbB
AuBere Sulzbacher Str. 118
D-90491 Niirberg

Telefon +49 911 95998-0

SCHAFFER
www.schaffer-partner.de

BERATER VON UNTERNEHMERN

;'"T
DER / AN
TAUENISCHE
WEINLADEN

FIASCO
CLASSICO
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pirelTAN. - g FUHLE
IDEQ TAH:LHALU: i %Euggg
liuBere Sulzbacher Str. 70 Offnungszeiten: An der Mihle Ta Offnungszeiten:
90491 Niimberg Di. bis Fr. - 14-19 Uhr 90530 Wendelstein-Neuses M. bis Fr.  14-19 Uhr

Tel. 0911-5959 10
Fax 0911-59 9026

Samstag 1016 Uhr
und nach Vereinbarung

Tel. 09122-87 28 54
Fax 09122-87 28 55

Samstag 10 14 Uhr
und nach Vereinbarung




DR. SANDROCK Sie finden uns in der
@ & PARTNER OstendstraBe 115, Niirnberg

Ihre Fachédrzte flr Herz & Lunge

Facharzte fur Pneumologie | Schilaflabor
Dr. med. Johanna Walthelm-Hdosel

Dr. med. Valdet Memaj

N 0911 -22 2540

= termin@pneumologie-in-nuernberg.de
@ www.pneumologie-in-nuernberg.de

Facharzttermin innerhalb von 5 Werktagen!

Zusammen mit unseren Kollegen der Kardiologie bieten wir
beide Fachrichtungen an einem Standort an.

ZAHNARZTPRAXIS

- . NorisstraBe 10 @ 90571 Behringersdorf @ 0911 3 75 20 60 B info@dr-dassler.de @ www.dr-dassler.de

mit Hilfe eines stetig fortgebildeten Teams biete ich Ihnen eine schmerzfreie,
strukturierte und zielorientierte Behandlung. Der Einsatz hochwertiger Materialien
und die moderne Ausstattung der Praxis sind ein Garant fiir hdchste Qualitdt auf
allen Gebieten der Zahnmedizin. Erleben Sie einen angenehmen Zahnarztbesuch,
betreut von einem positiv denkenden, freundlichen Team.

Wir freuen uns auf Sie!
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Schwerpunkte:
Angste

Qﬁ’i Katrin Hein-Baberg Panik

Heilpraktikerin fur Psychotherapie

+

« 30

Depression

Lebenskrisen
Raucherentwohnung
Abnehmen

Termine nach Vereinbarung
0172528 64 73

info@katrin-hein-baberg.de
www.katrin-hein-baberg.de

Sturm Immobilien

- seit 2001 -

lhr Ansprechpartner: Wolfgang Sturm

Tel.: 0911 211 062 98

immobilien-sturm@t-online.de

Theodorstralle 9 — 90489 Niirnberg

Von der Wertermittlung fiir lhre Immobilie bis zur
Schlusselliibergabe: Wir beraten und begleiten Sie
Uber den gesamten Verkaufsprozess.




Birgerverein

Jobst-Erlenstegen e.V.

Rund ums Vereinsgebiet

Da wir in unserem Vereinsgebiet seit geraumer Zeit keine eigene Kirchweih mehr haben,
besuchen viele Jobster und Erlenstegener die Mogeldorfer Kirchweih an der Satzinger
Muhle. Auch in diesem Jahr bietet sich zu Pfingsten wieder eine gute Gelegenheit zu fei-
ern, Freunde zu treffen und somit diese schone Tradition zu unterstiitzen und zu deren
Erhalt beizutragen.

Heuer erwartet die Besucherinnen und Besucher wieder ein abwechslungsreiches Pro-
gramm zu Pfingsten auf der Mogeldorfer Kirchweih, welche von unserem benachbarten
und befreundeten Biirger- und Geschichtsverein Mogeldorf e.V., dem Festwirt Christian
Egerer, der Brauerei Glossner Brau, den Schaustellern und den Kérwa-Leuten der Sportver-
einigung Mégeldorf 2000 organisiert und ausgerichtet wird.

Los geht es diesmal am Donnerstag, 21.Mai mit der Afterwork-Party, die zlinftig mit Bol-
lerschiitzen und Bieranstich er6ffnet wird. Am Freitag, 22.Mai zieht der Festzug vom Park-
platz am Tiergarten, vorbei am Mogeldorfer Plérrer hinab zum Festplatz an der Satzinger
Muhle und hinein ins Festzelt, in dem die Moonlights dann bereits machtig einheizen.
Ein Muss fiir alle Kirchweih-Fans. Fiir Samstag und Sonntag ist wieder ein buntes Kirch-
weih-Programm flir Jung und Alt geboten. Die Nachmittage bieten den Kleinen und den
Grof3en eine entspannte und ruhige Atmosphare und gute Gelegenheit flir Genuss und
Unterhaltung. Abends dann steigt wieder die Party im Festzelt: am Samstag, 23.Mai Die 2
Oberfranken und am Sonntag, 24.Mai die Spitzbua.

Am Montag, den 25.Mai laden die Kirchgemeinden zum traditionellen 6kumenischen
Kirchweihgottesdienst ein, der wieder musikalisch vom Posaunenchor aus Zabo gestal-
tet wird.

Zum Ausklang gibt es traditionell die ,Karwa-Beerdigung” - oft ein Moment mit Wehmut.
Heuer wird eine ausgelassene ,70er/80er Jahre Freestyle Party” hoffentlich gut dariiber
hinwegtrdsten. Schauen Sie doch einfach vorbei. Die Organisatoren, der Festwirt, die
Schausteller und alle Beteiligten freuen sich auf ihr Kommen!

ENTENANGELN
KINDERKARUSSEL
SPICKERN
SUSSWAREN

CREPES & 21. - 25. MAI 2026
LANGOS FESTPLATZ AN DER
FISCHBRATERE| SATZINGER MUHLE

+Afterwork-Party” fir jedermann

Bieranstich mit den Bollerschitzen

Freibier am Mogeldorfer Plarrer 18.00 Uh
Kéarwa-Festzug (Tiergarten bis Festplatz) 18.45 Uhr W
Moonlights im Festzelt

Mittagstisch am Festplatz 12.00 Uhr

Karwa erleben und genieRBen 15.00 Uhr
Die 2 Oberfranken im Festzelt 19.00 Uhr

Mittagstisch am Festplatz 2.0 \_aSS
Karwa erleben und genieBen C be(fasc

Spitzbua im Festzelt

Okumenischer Gottesdienst
Karwa erleben und genieBen
70er « 80er Freestyle Party !V/Sundfeniio 16,00 Uhr yr

Anderungen vorbehalten!
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Backerei, Konditorei, Café JOBST

Im mediterranen Ambiente unseres Cafés laden wir
Sie herzlich ein zu

== cinem gepflegten Friihstiick

== einem kleinen Imbiss ) Die von uns bezogenen

== Kaffee, Kuchen und Eis nach dem Spaziergang  Brote und Brétchen,

== reservieren, wenn Sie eine Familien- oder sowie Torten, Kuchen
Trauerfeier planen und Geback, werden

; ) noch von Hand erstellt.
Weinstube: Mi. - Fr. 17:30 - 22:00 Uhr
Laden: Mo. - Fr. 8:00 - 17:00 Uhr, Sa. 9:00 - 17:00 Uhr, So. u. Feiertage 9:00 - 17:00 Uhr
Café:  Mo. - Do. 8:00 - 17:00 Uhr, Sa., So. und Feiertage 13:30 - 17:00 Uhr

Jobster Str. 2 / Ecke Aussere Sulzbacher Str. - Tel.: 0911-59 39 04 - Fax: 0911-59 76 473

SENIORENNETZWERK

ST. JOBST/ERLENSTEGEN

Netzwerkangebote im Friithjahr 2026:

e Offener Spieletreff —an 2 Orten ab 14.30 Uhr
- 9.+30. Méarz / 27. April / 18. Mai (Jobst)
- 19. Méarz / 16. April / 7. Mai (Allerheiligen)
e Digital-Treff — fur Laptop, Smartphone, Tablet
25. Mérz / 22. April / 20. Mai - ab 15 Uhr
e Laufgruppe Nordic Walking - Do ab 8 Uhr
Info bei Heidemarie Bornke — Tel. 59 54 50
» Diverse Kursangebote: In Balance bleiben
& TaiChi zur Sturzpravention / Yoga - sanftes Weitere Informationen bei
Uben / QiGong / Progr. Muskelentspannung

gemeinsam
. miteinander
flireinander

Antje Keller, Koordinatorin
=¥ Bitte beachten: Bei den Kursangeboten AuBere Sulzbacher Str. 146
ist eine vorherige Anmeldung erforderlich! 90491 Niirnberg

Tel.: 0911-95 98 023 | seniorennetzwerk.keller@st-jobst.de | www.st-jobst.de

HAUT.VENEN

PRAXIS B NURNBERG

{‘

IHR HAUT- UND VENENARZT IN ERLENSTEGEN/ST. JOBST ‘

DR. MED. JORG ZAJITSC?.

her Strape 124
erg Ost (CNO)

w;nuernberq.de sen und Selbstzahler

Dermatologie - Besenreiserbehandlung
Minimal-invasive Krampfadertherapi
Lasertherapie - ambulante Operati
Asthetische Medizin - Allerg
Hautkrebsvorsorg




Werde Teil unseres
Teams und bewirb
dich initiativ unter:

physio-works.de

e Medizinische Trainingstherapie
e Sportphysiotherapie
® Manuelle Therapie

Telefon:  +49 (0) 911 23 99 823
Webseite: www.physio-works.de

Kieslingstrasse 82
90491 Niirnberg

Thumenberger Weg 89

E-Mail: info@physio-works.de | Praxis Kieslingstrasse | Praxis Thumenberger Weg
90491 Niirnberg
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Sie leben in Threm eigenen Zuhause und brauchen Unterstiitzung?
Sie wollen endlich mal wieder etwas unternehmen?
Sie pflegen selbst und benétigen eine Auszeit?
Hierbei bin ich Thnen eine verléssliche und herzliche Begleiterin.
Sylvia Gack
Alltagsbegleiterin — Krankenschwester - Heilpraktikerin
Kontaktieren Sie mich: Mobil 0178/ 58 77 989
E-Mail mail@sylvia-gack.de
Web  www.sylvia-gack.de

20

Hausarztliche Versorgung in Erlenstegen

D r m e d . D r 8 g | C 8 C u p | C Facharztin fir Allgemeinmedizin

-

ErlenstegenstraBe 6 - 90491 Nurnberg
Tel. 0911.592788 - Fax 0911.593848

So erreichen Sie uns:
StraBenbahnlinie 8 - Haltestelle Thumenberger Weg




Computer & Mehr...

...ich bin fiir Sie da!

» Beratung und Verkauf
* Info und Hilfe im Alltag

Reimar Deckert

Veillodterstr. 11a - 90409 Niirnberg
Tel.: (0911) 561 9075 - Offnungszeiten: Di. und Do. 17 - 19 Uhr
www.reimardeckert.de

4 N

WEN.p
Q*° ‘ey

Sr
. Dipl.-Germ.Univ. .
o JAN J. DANIEL
Q Dr-Ca "“"‘n

d’ . * ’\r
ey RUss1sSh N
YeR. G pER®

@ HALS, NASE & OHREN

%

=»@® DR. INES WEINZIERL

! PRIVATPRAXIS FUR HNO-HEILKUNDE & ALLERGOLOGIE

LEISTUNGEN UNSERER HNO-PRAXIS

allgemeine HNO-Heilkunde - Tinnitus & Haren
Allergologie - Schnarchen & Schlafapnoe
Sonographie & Endoskopie - Kindersprechstunde
Infusionstherapie - Prévention - &sthetische Medizin

LaufamholzstraBe 57 - 90482 Nurnberg E E
T: 091154088355 - F: 091154088356  «
s praxis@hals-nase-ohren.com x

B SCAN FUR ONLINE-TERMINE )
. = hals-nase-ohren.com / ]|
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Birgerverein

Jobst-Erlenstegen e.V.

Aus der Vereinsarbeit

20 Jahre! Osterbrunnen auf dem Platnersberg
Die Anfange
So sah er aus im Jahre 2025, 19 Jahre alt

Doch wie kam es dazu? Vor 24 Jahren bezogen mein Mann und ich das Elternhaus mei-
nes Mannes in Erlenstegen. Wir besuchten ganz viele Veranstaltungen des BVs und ich
hatte die Idee, um fiir den BV auch etwas zu tun, den Barenbrunnen in einen Osterbrun-
nen zu verwandeln. Frau Annette Groschner, die damalige BV-Vorsitzende, stimmte zu.
So erzdhlte ich meinen Plan beim BV-Treffen in der ,Post”. Und siehe da: Ich fand begeis-
terte Mitstreiter: das Ehepaar Riiger und Frau Judith Franze. Sie konnte Girlanden binden
und Herr Riiger wollte die Brunnen-Rand-Konstruktion anfertigen, auf der die Girlanden
befestigt wurden. Mein Bruder lieferte die Weidenruten fiir die Brunnenecken.

Das waren wir. Von links: Frau Riiger, ich, Herr Riiger und Frau Franze, auch beim Wer-
keln.




Burgerverein

Jobst-Erlenstegen e.V.

Aus der Vereinsarbeit

Eiergeschichten

Ich hatte einen Plan im Kopf, wie der Brun-
nen aussehen sollte. Doch woher die vie-
len Eier nehmen, ohne dem Osterhasen |
welche zu stehlen? Ich benitzte Plastik- |
eier und Eier aus meinem Osterfundus.
Eine Freundin schenkte mir 30 Stlick und
Kiinstlerin Frau Varadi malte sie an. Unser * ..""
Mitglied Herr Albersdoer-
fer schenkte mir gestreif-
te Porzellaneier, die fast
alle noch heute an der
Seite des Barensockels zu
bewundern sind. Leider
wurden viele der echten
Eier unabsichtlich oder mutwillig zerstort. Da hatte Frau Riiger nach einigen Jahren

eine glanzende Idee

Nachdem sie schon viele Eier bemalt hatte (ein
Jahr lang): ausblasen, bemalen, ausblasen usw.,
fiel ihr ein, man kdnnte die Eier mit Bauschaum
ausschdaumen, sodass sie haltbarer waren. Das
machte sie in mihevoller Kleinarbeit und vie-
le der Eier sind noch heute in Ordnung. Danke
Magda! Auch Frau Groschner brachte kunstvoll
bemalte Eier. So konnten wir die schlechten Eier
gegen schon verzierte austauschen.

Wir
Das waren die Griinder-Damen und Frau Annemarie Pannenberg, die fleilig mitarbei-
tete. Wir bauten vor Ostern den Brunnen auf und nach Ostern wieder ab, wobei unser
Damenteam von tatkréftigen Herren erganzt wurde. Eine grof3e Hilfe!

Nach 8 Jahren eine tolle Anregung

Ich erzéhlte meiner Freundin Gerda aus der Rhon
von meiner Brunnentatigkeit. ,Wir haben auch ei- |
nen Osterbrunnen und wir weihen ihn ein.” Danke |
Gerda! Wir konnten zwei Lehrerinnen der Gebri-
der-Grimm-Schule und die Erzieherinnen des Kin-
dergartens Erlenstegen gewinnen, jeweils am Frei- #
tag vor dem Palmsonntag an einer Einweihungs-
feier mitzuwirken. Seitdem begriBt ein Mitglied
des BV-Vorstands die Anwesenden. Dann Tanze,
Lieder, Frohlichkeit. Und am Ende singen wir den
Kanon ,Es ténen die Lieder”, mal mehr, mal weni-
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Birgerverein

Jobst-Erlenstegen e.V.

Aus der Vereinsarbeit

ger gut. Viele Anwesende schauen dann noch den Osterbrunnen an, wobei nattirlich die
von den Kindergartenkindern mitgebrachten Eier viel Bewunderung finden.

Dank Frau Riiger ein Dach iiber dem Kopf

| Etwa 8 Jahre lang trafen
7| wir uns zum Arbeiten
auf meiner Terrasse, was
manchmal sehr kiihl war
(temperaturmafig natiir-
lich). Da lud uns Frau RU-
ger ein, in ihrem Winter-
garten zu arbeiten. Jetzt
ging es uns gut. Wir froren
nicht mehr und wurden
auch noch firstlich be-

: S — wirtet. Zu Mittag gab es
ungarisches Kartoffelgulasch mit Wurstchen und am Nachmittag Kaffee und Torte. Un-
vergessen, liebe Magda! Wir brachten also unser selbst gesammeltes Griinzeug mit und
fertigten daraus die griinen Teile des Osterbrunnens in fréhlicher Runde an.

Neue Ara: Ein Gartner bindet die Girlanden

Als Magda Ruger nicht mehr zu Hause wohnen konnte, hatte Annemarie Pannenberg,
verh. Till, die Idee, die Girlanden binden zu lassen. Seitdem kiimmern wir uns um die Eier
und der Gartner um die Girlanden, die dann von vielen Helfern am Brunnen angebracht
werden. Wobei Frau Pannenberg immer fiir unser leibliches Wohl sorgte, mit leckeren
Getranken und Gebdck. Danke, Annemarie.

Danke

Zum Schluss mochte ich mich bei allen Osterbrunnen-
Freunden und -Freundinnen herzlich bedanken. Ohne Euch
ware alles nicht so geworden, wie es ist.

Dazu gehdren auch die inzwischen Verstorbenen:

am 11.12.2011 verstarb Ferdinand Ruger

am 29.11.2012 verstarb Judith Franze :
am 4.11.2015 verstarb mein lieber Mann Eugen, der mir den
Rlcken freigehalten hat, wenn es ndtig war
am 11.10.2025 verstarb Magdalena Riiger.

Fir sie alle sei dieser Foto-Eier-Kranz, den ich fir Magda RU-
gers Grab gebastelt habe.

Heidemarie Schad

Anmerkung der Redaktion: Herzlichen Dank insbesondere an Heidemarie Schad, aber auch

das gesamte Team, fiirs Initiieren und Organisieren und fiir die vielen, vielen Stunden fleil3i-

ger Arbeit fiir den BV und alle Biirger! Jedes Jahr wieder ein wunderschéner Osterbrunnen
24 aufdem Platnersberg.



Beitrittserklarung

Hiermit erklare ich QO Einzelmitgliedschaft 15,-€

meinen/erkléren wir unseren - o
Beitritt zum Birgerverein mit O Familienmitgliedschaft 25,- €

der folgenden Mitgliedschaft () Firmenmitgliedschaft ~ 30,- €
Zutreffendes bitte ankreuzen, Beitragssatz ist gleich Jahresbeitrag

Name: Vorname:
Geburtsdatum: Beruf:
Name: Vorname:
Geburtsdatum: Beruf:
Firma: Telefon:
E-Mail: Telefax:
StraB3e, Nr.:

PLZ, Stadt:

Der Burgerverein nutzt die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse zum Informationsfluss bzw. der Vereinskommunikation.

Nirnberg, den

Stempel / Unterschrift

Erteilung einer Einzugsermachtigung

Ich erméchtige / Wir erméchtigen den Zahlungsempfanger Biirgerverein Nbg. Jobst-Erlenstegen e.V.
widerruflich, die félligen Vereinsbeitrdge 1x jahrlich durch Lastschrift einzuziehen.
SEPA-Lastschriftmandat:

Ich erméchtige / Wir erméchtigen den Zahlungsempféanger Biirgerverein Nbg. Jobst-Erlenstegen e.V.
Zahlungen von meinem / unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein /
weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempféanger Birgerverein Nbg.-Jobst-Erlenstegen
e.V. auf mein / unser Konto gezogenen Lastschriften einzulosen.

Hinweis: Ich kann / Wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unserem Kredit-
institut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung; 1 x jéhrlich
Name (Kontoinhaber):
Anschrift:

IBAN max22siten: - (DIE| | | [ [ [ [ [ L
BIC ocer st ||| | [ [ L]

Ort Datum ammvmzsda), Unterschrift
Zahlungsempfanger:

Burgerverein Nurnberg Jobst-Erlenstegen e.V., Spitalhof 3, 90491 Nirnberg
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE43ZZZ00000012872
Mandatsreferenz (vom BV auszufiillen):

An: Birgerverein Niirnberg Jobst-Erlenstegen e.V. - Spitalhof 3 - 90491 Niirnberg
Telefon: 0911 5984928 - Telefax: 0911 6695044 - E-Mail: info@bv-jobst-erlenstegen.de 25
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LIEBE FREUNDE DES BARENBRUNNENFESTES

Save the date

BARENBRUNNENFEST SAMSTAG, DEN 4. JULI 2026
15 UHR, PLATNERSBERG

SIE HABEN DIE MOGLICH-
KEIT UNS ALS SPONSOR
ZU UNTERSTUTZEN UND
IHR UNTERNEHMEN MIT

IHREM FIRMENLOGO AUF
UNSEREN SEITLICHEN

BANNERN ODER AUF DEM
HINTERGRUNDPLAKAT

ZU PRASENTIEREN.

MOCHTEN SIE UNS GERN
MIT EINER SPENDE UNTER-
STUTZEN, FREUEN WIR UNS

UBER EINEN BEITRAG UNTER
DEM VERWENDUNGSZWECK
“BBF 2026"

SPENDENKONTO BEI DER
SPARKASSE NURNBERG:
IBAN:

DE29 7605 0101 0006 0567 74




Aus der Gebrider-Grimm-Schule A

Schulanmeldung an der Gebriider-Grimm-Schle -
Ein erster Schritt in einen neuen Lebensabschnitt

Fir viele Familien in unserem Stadtteil steht im Friihjahr ein ganz besonderer Termin
an: die Schulanmeldung der zukiinftigen Grundschilerinnen und Grundschidiler.

Am Mittwoch, den 18. Mdrz 2026, findet in ganz Niirnberg der Anmeldetag fiir alle
zukilinftigen Schulanfanger statt.

An diesem Tag diirfen die Kinder nicht nur offiziell angemeldet werden, sondern
auch schon ein wenig Schulluft schnuppern. In kleinen Gruppen nehmen sie an
einem 30-minutigen Schulespiel teil, bei dem sie spielerisch erste Eindriicke vom
Schulalltag sammeln kénnen. Ob gemeinsames Spielen, Ausprobieren oder Zeigen,
was sie schon kénnen - so wird der Start in die Schulzeit gemeinsam mit den Lehr-
kraften der Eingangsstufe gestaltet. Die Kinder lernen dabei ihre zukiinftige Schule
in einer ganz besonderen Atmosphare kennen.

Wahrenddessen sind auch die Eltern bestens versorgt. Der Elternbeirat ladt herzlich
dazu ein, die Wartezeit bei Kaffee und Kuchen zu genieflen. In gemiitlicher Runde
bietet sich Gelegenheit zum Austausch untereinander, zum Kennenlernen und fir
erste Gesprache Uber das, was die kommende Schulzeit mit sich bringt.

Die Gebrider-Grimm-Schule freut sich schon jetzt darauf, im Herbst viele neue Erst-
klasslerinnen und Erstkldssler willkommen zu heien. Mit ihrem Anfangerschwung,
ihrer Neugier und ihrem Lachen werden sie das Schulhaus mit Leben fiillen und ei-
nen neuen Abschnitt in unserer Schulgemeinschaft beginnen.

Wir wiinschen allen Kindern und ihren Familien einen gelungenen Start und freuen
uns auf einen schénen Anmeldetag!

Birgit SUB, Kerstin Neubauer und das gesamte Grimmschulkollegium
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Sie mochten lhre Immobilie
Cl | I verkaufen? Jetzt vom Profi
IMMQO  unverbindlich bewerten lassen

CITY IMMOBLIEN NURNBERG e.K.
Inh. Silvio Mereu
Dipl.-Sachverstandiger (DIA) - Immobilienkaufmann (IHK)

Steinplattenweg 63 - 90491 Niirnberg
Telefon: 0911/3752891

E-Mail: info@cityimmobilien-nbg.de
www.cityimmobilien-nbg.de

Kompetent.Professionell.Persénlich fiir Sie da.
Ihr Immobilienmakler in und um Nurnberg

3 ¥
DIE ALLIANZ BESTAGER FINANZIERUNG:

Finanzielle S ']elréfume

LUnd Ihre Immobilie.gehort
weiterhin lhnemé” e

s ¥

Allianz Reimer Inh. Johannes Polgen

Generalvertretung der Allianz
AuBere Sulzbacher Str. 121
90491 Niirnberg
091159798 83
johannes.polgen@allianz.de

WWW.ALLIANZ-POLGEN.DE  Jetzt hier Termin vereinbaren!
online telefonisch persdnlich



Krankenhaus Martha-Maria St. Theresien ,

@ MVZ St. Theresien Niirnberg

Medizinisches Versorgungszentrum

Unsere Facharztinnen und Facharzte fiir
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

£

Dr. med. Dr. med. Dr. med. Dr. med.

Reinhold Kiitt Ulf Dammer Ramona Herrmann  Muttaz Hanna
Leiter des Brust- Leiter des Endo- Leiterin der Brust- Koordinator des
zentrums metriosezentrums sprechstunde Endometriosezentrums

: s MVZ St. Theresien Fachbereich Gynékologie und Geburtshilfe
MommsenstraBe 22 | 90491 Niirnberg | Telefon 0911 810028-10

)
r , 9
PD Dr. med. Dr. med. Dr. med.

Andreas Mauerer Matthias Muhler Sebastian Krinner
Chefarzt der Klinik Arztlicher Leiter des Geschiiftsfiihrender
fiir Unfallchirurgie MVZ St. Theresien Oberarzt

und Orthopddie

MVZ St. Theresien Fachbereich Qrthopédie und Sportmedizin
= MommsenstraBe 22 | 90491 Niirnberg
Telefon 0911 810028-30

A\ 4
Iﬁl}' MARTHA

Unternehmen Menschlichkeit MARIA
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RICHTER

... richtig gut zum FuB3 !

Orthopédie - Schuhe - Bewegung

+ Schuheinlagen
+ Bandagen und Orthesen - ~ akd
» Kompressionsstriimpfe " — sie
+ Lauf- und Bequemschuhe

2 x in Nurnberg
« Schuhe nach Maf3

Am Stadtpark 2 (im Parcside)
Telefon: 0911 /891 08 03

Leipziger StraBBe 31
www.richterpaedie.de Telefon: 0911 /59 49 92

EIN LACHELN FUR ALLE.

DR. MULLER & DR.FICHTE
ZAHNARZTINNEN




Aus der Vereinsarbeit

So wertvoll: Sozialkompetenz-Training fiir unsere 2. Klassen - Ein herzliches
Dankeschdn an den Biirgerverein Jobst-Erlenstegen!

Mit groBRer Freude und Dankbarkeit méchten wir {iber ein besonderes Projekt berichten,
das dank der groB3ziigigen Unterstiitzung des Blirgervereins Jobst- Erlenstegen in die-
sem Schuljahr wieder an der Grimmschule Niirnberg stattfinden konnte. Dadurch wurde
es wieder moglich, allen zweiten Klassen ein professionelles Sozialkompetenz-Training
zu ermdglichen - ein Angebot, das fiir unsere Kinder von unschatzbarem Wert ist.

Die Arbeit unseres Trainer Kamil Zoppelt zielt darauf ab, Kinder in ihren sozialen und per-
sonlichen Kompetenzen zu starken und ihnen zu helfen, mit Konflikten und Herausforde-
rungen des Alltags konstruktiv umzugehen. Er fordert Werte wie Respekt, Fairness, Acht-
samkeit und gegenseitige Wertschatzung und sensibilisiert zugleich fiir die Bedeutung
eines positiven und unterstiitzenden Miteinanders.

Die Trainingsreihe, die pro Klasse zwei mal zwei Unterrichtseinheiten umfasst, ist kein
Jklassischer Frontalunterricht”. Vielmehr werden die Kinder aktiv eingebunden: Sie er-
leben Situationen, arbeiten mit Beispielen aus ihrem Alltag, reflektieren und Uben ge-
meinsam in spielerischen, praktischen Ubungen. Dadurch entsteht nicht nur ein tieferes
Verstandnis, sondern auch ein echtes Bewusstsein flir die Themen - viel starker als bei
rein theoretischer Auseinandersetzung.

Ein besonderes Highlight der Einheiten waren immer wieder die kreativen Elemente, die
Kamil einflieBen lasst: Kleine Rituale und sogar Zaubertricks, die als spielerische Beloh-
nung und Motivationshilfe dienen und die Aufmerksamkeit und Freude der Kinder we-
cken. So entstehen Erlebnisse, an die sich die Kinder gerne erinnern und die sie in ihrer
personlichen Entwicklung starken.

Gerade in der zweiten Klasse, einer Phase, in der Kinder beginnen, ihre sozialen Rollen
starker wahrzunehmen und zu gestalten, war dieses Training ein voller Gewinn: Konflikte
gehoren zum Alltag dazu - sie sind natrlicher Teil des sozialen Miteinanders. Entschei-
dend ist aber, wie wir damit umgehen: Als Chance fiir Entwicklung, fiir gegenseitiges
Verstehen und fiir ein harmonisches Lernumfeld. Genau das wurde in den Trainingsein-
heiten gefordert: den Kindern beizubringen, Konflikte konstruktiv zu l8sen, sich in ande-
re hineinzuversetzen und mit Respekt und Humor miteinander umzugehen.

Diese positive Erfahrung waére ohne die groBziigige Unterstiitzung des Biirgervereins
Jobst-Erlenstegen nicht in dieser Form
moglich gewesen. Daflir mochten wir
- auch im Namen aller zweiten Klassen
der Grimmschule - von Herzen Danke S
sagen! Dieses Engagement ist keines-
wegs selbstverstandlich, sondern ein
wertvoller Beitrag zur Entwicklung un-
serer Kinder und zur Starkung unserer SR -
Schulgemeinschaft.

Julia Friederike Kunze
(Klassenlehrerin der Klasse 2c)

Jobst-Erlenstegen e.V.
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Der Vogelherd im ehemaligen Schlosspark des Herrensitzes Schiibelsberg
westlich des Rechenberges

Von Prof. Dr. Hermann Rusam

Es war ein gliicklicher Zufall, dass dem Verfasser dieses Aufsatzes ein Kaufvertrag,
der tiber das ,SchloB- und Okonomiegut Schiibelsberg” zwischen der Majorin Hele-
na von Fabris und dem Kaufmann J. G. Kleemannn 1839 abgeschlossen wurde, in die
Hande kam (Fastnacht, Dorothea: Niirnberg, Historisches Ortsnamenbuch von Bay-
ern, Miinchen 2022, S. 378). In diesem Vertrag erfolgte eine genaue Beschreibung
der Liegenschaft: ,Herrnhaus mit Wohnungen fiir Gartner, 2 Pachter, Taglohner,
Hauschen, Nebengebaude, Hofreite, Brunnen und Vogelherd und 29 Tagw. Grund-
stiicken usw.” Bemerkenswert ist, dass noch im Jahr 1839 eigens ein Vogelherd auf-
gelistet wurde, obwohl im Ko-
nigreich Bayern schon seit 1809
der Vogelfang verboten war.

Dieser Vogelherd lag in dem
grollen Park, der einst zum
s Schloss Schibelsberg gehor-
te. Der alte Fangplatz ist leicht
zu finden: Geht man durch die
| LutzstraBe in Richtung Siiden
und folgt dann dem schmalen
Weg zwischen den Anwesen
ScharnhorststraBe 34 und 36 bis
zum Rechenberg-Park, so sieht
: man gleich rechter Hand einen
von vier hohen Bdaumen Uber-
4 ragten kiinstlich aufgeschitte-
& ten Higel. Oben befindet sich
eine kleine Sitzgruppe. Wer von
den vielen Besuchern des Parks
ahnt schon, dass es sich hierbei
um den ehemaligen Vogelherd
des Schibelsberger Schldss-
o chens handelt?

Abb. 1: Wer vom Rechenberg kommend in Richtung Welser-
stralBe geht, sieht in der Wiese einen von vier hohen Bdumen .
(iberragten auffalligen Hiigel mit einer Sitzgruppe. Es ist ein im ES ist _kaum zu glauben, dass
ehemaligen Schlosspark des Herrensitzes Schiibelsberg gelege- Nach —einer Aufstellung von
ner Vogelherd, wo einst fiir den anschlieBenden Verzehr Singvé- 1574 etwa 230 Vogelherde um

gel gefangen wurden. Obwohl in Bayern der Vogelfang schon Niirnberg bezeugt sind. Der Vo-
1809 verboten worden war, wurde noch in einem Kaufvertrag gelfang gehérte damals zu den

von 1839 dieser Vogelherd ausdriicklich genannt.
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Selbstverstandlichkeiten des Alltagslebens. Jedem, sei er Blirger in der Stadt oder
Bauer auf dem Lande, war dieses Thema von Jugend an vertraut. Heute schitteln
wir uns vor Entsetzen, wenn wir in der Zeitung Satze lesen, wie: ,Die Vogeljagd ist in
[talien ein beliebter Massensport. In jeder Jagdsaison werden mindestens 150 Mil-
lionen Vogel abgeschossen oder gefangen” oder: ,140 Millionen Zugvégel landen
in &gyptischen Fallen” usw. Wer von uns wiirde nicht voller Uberzeugung dem Satz
Alexander von Humboldt beipflichten: “Grausamkeit gegentiber Tieren ist eines der
kennzeichnendsten Laster eines niederen und unedlen Volkes"?

Ist es nicht hochst eigenartig, wie es vollig in Vergessenheit geraten konnte, dass
bis in das 19. Jahrhundert hinein auch bei uns Millionen von Singvdgeln fiir den an-
schlieBenden Verzehr gefangen wurden. Mit groB3ter Selbstverstandlichkeit verwen-
den wir noch heute die alte Vogelfangersprache, wenn wir Ausdriicke verwenden

wie: ,Ins Netz gehen”, ,auf den Leim gehen”, ,auf den Busch klopfen®, “ins Garn ge-
hen”. Wir sprechen gerne von einem ,Lockvogelangebot” oder von einer Person,

Jobst-Erlenstegen e.V.

Abb. 2: Ein im Germanischen Nationalmuseum aufbewahrter Holzschnitt von Erhard Schén aus dem Jahr
1534 zeigt die von dem Niirnberger Biirger Sebald Rech 1524/27 erbaute ,hohe steinerne Kemmet” (= Ke-
menate, hier: zinnenbekrénter Wohnturm) auf dem Rechenberg. Schén zu sehen sind die “Lustbarkeiten”
patrizischen Lebens auf dem Lande, zu denen damals selbstverstdndlich auch der Vogelfang gehdérte. Die
aufgestellten Netze des Vogelfingers und die einfliegenden Vigel sind links zwischen dem Herrenhaus und
dem keinen Wdldchen zu erkennen (Bild: Germanisches Nationalmuseum).

,bei der alle Fiden zusammenlaufen®”. Unser Sprachgebrauch ist ein eindeutiger Be-
leg dafiir, wie bedeutsam der Vogelfang einst auch bei uns war.
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B

Der Vogelfang erfolgte meist auf dem so genannten Vogelherd. Das Grundwort
,~~herd” bedeutete dabei so viel wie ,Erde, Boden”. Gemeint ist der Erdaufwurf, auf
dem die Schlagnetze ausgelegt waren und auf dem seitlich das mit Zweigen ver-
kleidete Vogelféngerhduschen stand. Der Vogelherd war von niedrigen Baumen
umgeben, in denen die Kafige mit den Lockvdgeln hingen. Zwischen den Netzen
hiipften weitere Lockvogel umher, die an den Fii3en festgebunden waren Zwischen
den Schlagnetzen war leckeres Lockfutter, wie Hanfsamen oder Ebereschbeeren,
verstreut. Waren geniigend Vogel eingefallen, brachte der Vogelfanger durch einen
blitzschnellen Zug an den Leinen die Netze zum Zusammenklappen. Er sprang dann
herbei und I6ste die Vogel einzeln aus dem Garn. Dann driickte er ihnen mit den
Fingern die Kdpfe zusammen - ein Akt, der uns heute mit Grausen erfiillt.

Fir einfache Leute bedeutete der Vogelfang eine der wenigen Méglichkeiten, Fleisch
zu erwerben. In den héheren gesellschaftlichen Standen erfreute sich der Vogelfang
als Freizeitgestaltung grof3ter Beliebtheit. Man denke nur an die Sage von Heinrich
dem Vogler, dem die Kaiserkrone angeboten worden sein soll, als er sich gerade in
Quedlinburg dem Vogelfang hingab. In der Sage ging man freilich mit den histori-

.'f
Abb. 3: Nordlich des Schlésschens Schoppershof stand einst ,Georgen Bayrns vogelherdt”. Das Bild von
1595 bietet uns eine der schénsten Darstellungen eines solchen Vogelherds mit Vogelfdngerhduschen und
aufgestellten Netzen. Die Anlage ist mit Bdumchen umgeben, in denen fiir den Fang die Kdsten mit den
Lockvdgeln aufgehdngt waren (Bild: Handschriftenabteilung der Stadtbibliothek Niirnberg).

Jobst-Erlenstegen e.V.
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schen Tatsachen etwas grof3zligig um, wurde doch der Sachsenherzog in Wirklich-
keit bei einer Fiirstenversammlung in Fritzlar im Jahr 1919 zum Konig erhoben.

Singvogel galten als ausgesprochene Delikatesse. Fuir Feinschmecker gab es ausge-
kliigelte Kochrezepte. Das ,Vollstandige Niirnbergische Koch-Buch” von 1691 emp-
fiehlt folgende Rezepte:

,Gespickte Troscheln oder Krammets-Vogel zu braten”, ,Gebratene Lerchen in einer

Brah”, ,Finken, Emmerlinge, Gegler und Meisen etc. zu braten”, ,Gebratene oder ge-
rostete Vogel in Weintrauben.”

In friiheren Zeiten gab es kaum einen Herrensitz um Niirnberg, zu dem nicht min-
destens ein Vogelherd gehorte, galt doch der Vogelfang einst zu den Lustbarkeiten
patrizischen Lebens auf dem Lande. Beim Schlossgut Neunhof im Knobauchsland
ist noch ganz im Osten des Schlossparks der kiimmerliche Rest eines ehemaligen
Vogelherdes zu sehen. Aus dem 16. Jahrhundert sind Abbildungen von zwei weite-
ren Vogelherden Uberliefert, die sich nur wenige hundert Meter vom Schldsschen
Schibelsberg entfernt befanden: Klein und schlicht gehalten ist die Abbildung des
Vogelherdes mit den ausgespannten Schlagnetzen auf dem Rechenberg links des
machtigen Herrensitzes. Der eindrucksvolle Holzschnitt aus dem Jahr 1534 stammt
von Erhard Schon. Besonders ansprechend ist weiterhin das Bild eines Vogelherdes
bei Schoppershof aus dem Jahr 1595.

Uber ein halbes Jahrtausend wurde der Vogelfang bei uns mit geradezu leiden-
schaftlichem Eifer betrieben. Es war ein einschneidendes Ereignis, als dann am 4.
August 1809 der Vogelfang im Reichswald verboten wurde. Gleichwohl bestanden
einzelne Patrizier nach 1809 hartndckig auf dem weiteren Betrieb ihrer Vogelherde.
Sie reichten ,mit den fadenscheinigsten Argumenten gespickte Bittgesuche” bei der
Forstverwaltung ein, doch kam es bei allen diesen Gesuchen zu einem abschlagigen
Bescheid. Die Forstverwaltung wies eindringlich darauf hin, dass durch die Abnah-
me der nitzlichen Vogel die schadlichsten Folgen fiir die Holzkultur entstiinden.

Fir uns ist der Vogelfang so fremd geworden und so sehr mit Abscheu verbunden,
dass wir uns heute wohl kaum noch vorstellen kénnen, was sich einst an diesen Vo-
gelherden, wie etwa auch an der so friedlich anmutenden Stelle im Rechenberg-
Park, einmal wirklich abgespielt hat.

Werden Sie Mitglied! Nur 15 € Jahresbeitrag!

Unterstlitzen Sie die Arbeit des Blirgervereins! Helfen Sie uns durch Ihre Mitgliedschaft,
unsere Stadtteile St. Jobst und Erlenstegen lebenswert und liebenswert zu erhalten. Fiir
nur 15 Euro pro Jahr sind Sie dabei! Die Beitrittserklarung finden Sie auf S. 25

Jobst-Erlenstegen e.V.
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Aktuelles im Vereinsgebiet

Wohin mit unseren Gartenabfillen?

ma Da im Winter erfahrungsgemall kaum Gartenabfélle
# anfallen, schloss der Abfallwirtschaftsbetrieb Stadt
B Nirnberg (ASN) seine Gartenabfallsammelstellen Mit-
+ te Dezember 2025 bis einschlief3lich Anfang bzw. Mitte
Marz 2026 (je nach Wetterlage). Die personalbetriebe-
a4 ne Gartenabfallsammelstelle in der Otto-Kraus-Stra3e
€% wurde bereits am 10. Januar 2026 wieder gedffnet. Wer
' wahrend der SchlieBung Griingut entsorgen mochte,
kann dies bei allen sechs Wertstoffhofen tun.

Biotonne fiir kleinere Mengen

AuBerdem haben die Niirnbergerinnen und Niirnberger die Moglichkeit, fiir kleinere Men-
gen Griingut die ,Biotonne extra” oder die ,Biotonne extra Z“ zu beantragen. Das sind
groBere oder zusatzliche Biotonnen fiir alle Anwesen, flrr die das gebUhrenfrei zur Verfi-
gung gestellte Volumen der reguldren Biotonne nicht ausreicht oder die mehr Gartenab-
félle Gber die Biotonne entsorgen méchten. Diese Abfallbehalter, fiir die eine zusatzliche
Gebihr zu entrichten ist, kdnnen von den jeweiligen Grundstiickseigentiimerinnen und
Grundstlickseigentiimern oder Hausverwaltungen schriftlich beim ASN beantragt werden

Aus Gartenabfall wird Kompost, Draht und Tiiten verunreinigen

Gartenabfalle (Griinabfélle) sind ein wertvoller Rohstoff und sollten in jedem Fall zu Kom-
post verarbeitet werden. Am besten werden Griinabfélle dort kompostiert, wo sie anfallen:
Im eigenen Haus- oder Kleingarten. Einrichtung und Unterhalt der Gartenabfallsammel-
stellen und die Kompostierung der Gartenabfalle finanziert die Stadt Niirnberg mit ihren
erhobenen Restabfallgebihren. Deshalb gehdrt NUR Griingut von Grundstiicken auf die
Sammelstellen — ohne Plastiktiiten, Draht, Schnur, Kartons oder Ahnliches. Jede Verunrei-
nigung behindert den Kompostiervorgang, vermindert die Qualitat des fertigen Kompos-
tes und verursacht zusatzliche Kosten.

Gartenabfallsammelstelle (GAS) der Stadt Niirnberg glinstig fiirs Vereinsgebiet:
Otto-Kraus-Strae 10, 90411 Niirnberg Schafhof (betreute GAS)

Offnungszeiten: Dienstag bis Samstag 9 bis 12:30 Uhr und 13 bis 16:30 Uhr, Montag, Sonn-
tag und Feiertag geschlossen

Wertstoffhof Haeberleinstr. 7, 90411 Niirnberg. Offnungszeiten: Di bis Fr 9:30 bis 18 Uhr
und Sa 9:30 bis 15 Uhr

Warteschlangen

Aus betriebsorganisatorischen Griinden kommt es vor den Wertstoffhofen teilweise zu
so langen Warteschlangen, dass nicht mehr alle anstehenden Anliefernden bis 18 Uhr
bedient werden kdnnen. Deshalb bittet der Abfallwirtschaftsbetrieb Niirnberg (ASN) die
Wertstoffhofe nach 17 Uhr bzw. samstags nach 14 Uhr nicht mehr anzufahren. Der ASN
bittet um Verstandnis.

Menge: Zuldssig ist die Abgabe von maximal 2 Kubikmeter Anlieferung und Tag. Diese
Mengengrenze gilt auch, wenn die Gartenabfille von verschiedenen Grundstiicken stam-
men.

(Quelle: nuernberg.de)



LOGOPADIE

SUSANNE JECKEL

A 4

Therapie von Sprach-,

Sprech-, Stimm-, Hor- und
Schluckstérungen bei Kindern,

‘ Jugendlichen & Erwachsenen

NEUE RAUME: FluBstr. 9 + 90491 Nirnberg + 0911 - 507 169 35 « www.sj-logopaedie.de

Computerprobleme?

0911 - 59 828 767

- Reparatur (vor Ort und Werkstatt) - individuelle Systemfertigung

- Um- und Aufriistung - SystemUberprifung und Wartung

- Einfihrungen fur Jung und Alt - Virenschutz (Beratung und Installation)

- Beratung in Hard- und Software - Systembetreuung

- Einrichtung von Telefon/IP-Anschllissen - Netzwerkplanung, -installation und -pflege

Michael SchiiBler PC-Notdienst
Streubuck 1 90475 Nirnberg
E-Mail: info@pcn-nbg.de
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Aus dem Vereinsleben

Stimmungsvolle Benefiz-Nikolausaktion am Platnersberg

Am Montag, den 8. Dezember 2025, veranstaltete der
Biirgerverein Jobst-Erlenstegen eV. am Platnersberg
seine alljahrliche Benefiz-Nikolausaktion, zu der zahl-
reiche Blirgerinnen und Blirger aus dem Vereinsgebiet
und dariber hinaus erschienen. Trotz der winterlichen
Temperaturen herrschte eine herzliche und vorweih-
nachtliche Atmosphare.

Eroffnet wurde die Veranstal-
tung von Kindern der Gebrider-
Grimm-Schule, die mit frohlichen
Weihnachtsliedern und dem
wunderbar vorgetragenen Ge-
dicht ,Knecht Ruprecht” flir einen
gelungenen und emotionalen &
Auftakt sorgten.

Bei heilem Gliihwein - der dan-
kenswerter Weise wieder von
Familie Gerstacker gespendet
wurde - und liebevoll selbstgeba-
ckenen Platzchen kamen Jung und Alt miteinander ins Gesprach. Viele engagierte Helfe-
rinnen und Helfer hatten im Vorfeld gebacken und vorbereitet und trugen so ma3geblich
zum Gelingen der Veranstaltung bei. Der Barenbrunnen wurde vorab von fleiSigen Wich-
teln weihnachtlich geschmiickt und angestrahlt und bildete eine tolle Kulisse fiir die Ak-
tion. Der Duft der Platzchen und die Lichter der Ad-
ventszeit sorgten fiir eine besondere Gemiitlichkeit.
4 Der Besuch des Nikolaus war dann das absolute
Highlight fiir die Kleinsten. Mit freundlichen Worten
und viel Herzlichkeit zauberte er den Kindern ein La-
cheln ins Gesicht. Alle Kinder durften sich Gber ein
stiBes Uberraschungsgeschenk freuen, das der Niko-
laus fiir sie mitgebracht hatte.

Die gesamten Einnahmen der Benefizaktion kom-
men Kindern im Vereinsgebiet zugute. Ein herzlicher
Dank gilt allen Spenderinnen und Spendern, die
diese Aktion mit ihrer grof3ziigigen Unterstiitzung
moglich gemacht haben.

Daruiber hinaus bedankt sich der Biirgerverein ganz
besonders bei allen ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfern, die den Gliihwein- und Platzchenver-
kauf mit groBem Einsatz unterstiitzt haben. Ein
ganz herzlicher Dank geht auflerdem an das Senio-

Jobst-Erlenstegen e.V.
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renwohnheim am Platnersberg
sowie an deren Hausmeister
Marek Milcarek, ohne deren
tatkraftige Unterstlitzung diese
Benefizaktion nicht moglich ge-
wesen ware.

Die Nikolausaktion am Platners-
berg war auch in diesem Jahr
ein schones Zeichen des Zusam-
menhalts und ein gelungener
Auftakt in die Adventszeit. Wir
freuen uns schon jetzt auf die
Veranstaltung im néchsten Jahr.

| Anja Schéfer, 2. Vorsitzende
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Stadtmission Niirnberg

Heute schon an morgen denken - lhr Tes-
tament schenkt Zukunft!

Als Engagement-Berater bei der Stadtmis-
sion Nirnberg erlebe ich, wie wichtig es
fur Menschen ist, ihren Nachlass sinnvoll
zu gestalten. Das oft wahrend eines lan-
gen Lebens Geschaffene soll nicht einfach
ausgegeben werden oder an den Staat fal-
len. Es soll Gber das eigene Leben hinaus
seine positive Wirkung entfalten. Doch
viele schrecken vor dem Thema Erbe und Tod zuriick. Aber: Wenn wir dariiber spre-
chen, verliert es schnell seinen Schrecken.

Menschen, die keine direkten Erben haben, ihr Vermogen klar regeln oder der Gesellschaft
etwas zurlickgeben méchten, wenden sich an uns. Personlich und vertraulich beraten wir
sie zu unserer Arbeit und den Méglichkeiten, benachteiligte und notleidende Menschen
in unserer Region nachhaltig zu unterstiitzen.

Mein Tipp: Sprechen Sie rechtzeitig mit Ihrer Familie und erstellen Sie ein Testament, das
beim Amtsgericht hinterlegt oder notariell beglaubigt wird. So sichern Sie nicht nur Ihr
Umfeld ab, sondern kénnen auch Uber lhr Leben hinaus Gutes bewirken - zum Beispiel,
indem Sie die Stadtmission Niirnberg oder deren Stiftung HILFE IM LEBEN bedenken.
Schon kleinere Betrage kdnnen GroBes bewegen.

Schon gewusst? Als gemeinniitzige Organisation sind wir von der Schenkungs- bzw. Erb-
schaftssteuer befreit. So wenden sich Erbende auch immer 6fter mit Immobilien an uns,
fiir die sie andernfalls hohe Steuern zahlen mdssten.

Viele Menschen fiihlen sich erleichtert, wenn sie ihr Erbe geregelt haben. Auf dem Weg
dorthin mochten wir Sie begleiten. Gemeinsam finden wir das passende Spendenpro-
jekt und die Personengruppe, die lhnen besonders am Herzen liegt.

Sprechen Sie mich an - Ihr Testament schenkt Zukunft!

Jochen Nuf3baum, Engagementberatung

Kontakt: Jochen NuBbaum, (0911) 3505 -108, b
jochen.nussbaum@stadtmission-nuernberg.de,
www.stadtmission-nuernberg.de/testament

Anm. der Redaktion: Im 22. November 1885 griindete Stadtdekan Karl Heller gemeinsam mit
68 sozial engagierten Biirger*innen und Geistlichen den Verein fiir Innere Mission in Niirnberg
- die spdtere Stadtmission Niirnberg.

,Gemeinsam mit unseren Kooperationspartner*innen, unseren Mitarbeitenden sowie unseren
Mitgliedern haben wir im Unternehmensverbund der Stadtmission Niirnberg und Diakonie Er-
langen (kurz ,Stadtmission Niirnberg e.V.”) den Anspruch, mit unserer Arbeit Gesellschaft zu
gestalten und Teilhabe zu ermdglichen. Unsere Arbeit, das heil3t unsere Projekte und Einrich-
tungen, wird (iber staatliche, kirchliche oder privatwirtschaftliche Zuwendungen und Férde-
rungen untersttitzt.”



Veranstaltungen in der Tafelhalle

Tafelhalle - offen fiir alle

Sie ist ein fester Bestandteil der Niirnberger Kulturlandschaft. Seit vielen Jahren bietet
sie Raum fiir Theater, Tanz und vielféltige kulturelle Veranstaltungen und ist damit auch
fir den Stadtteil Jobst-Erlenstegen ein wichtiger Ort der Begegnung und kulturellen
Teilhabe.

Von Mo 9. bis So 22. Marz 2026 feiert hier das inklusive EveryBody-Festival flir Tanz und
Performance die Vielfalt der Kérper, in Kooperation mit dem Kiinstlerhaus und dem Do-
kumentationszentrum Reichsparteitagsgelande. Im Programm: exzellente internationa-
le Tanz- und Performanceproduktionen von und mit Kiinstlerinnen und Kiinstlern mit
Behinderungen, die bislang in Deutschland kaum zu sehen waren. Die eingeladenen
Gaste kommen aus Stidafrika, Schottland, Stidkorea,
Israel, Spanien und Deutschland. Ein umfangreiches ‘ ‘
Angebot zur Barrierefreiheit, zahlreiche Workshops

sowie eine Vorstellung fiir Menschen ab 3 Jahren EVGY‘[BDdy
zeigen: Dieses Festival ist wirklich was flir everybo- :
dy und every body.

Mit dabei sind EveryBody (Nirnberg), Indepen-
dance (Glasgow, GroB3britannien), Light Sound
Friends Dance Company (Seoul, Siidkorea) sowie
Unmute Dance Theatre (Kapstadt, Stdafrika). Er-
offnet wird das Festival von der preisgekronten
Kompanie Unusual Symptoms aus Deutschland
mit ihrer neuen Produktion THE TIDE. Auch lokale
Kiinstler*innen sowie ein vielfaltiges Rahmen- und
Austauschprogramm sind Teil des mehrtagigen Fes-
tivals.

Das ganze Programm ab Februar auf
everybody-dance.de und everybody.nuernberg.de

Weitere Highlights im Marz und Mai 2026.

ensemble KONTRASTE

So, 01.03.2026 | 11:00 Uhr human|nature (Konzert)

So, 08.03.2026 | 11:00 Uhr Orlando (Dichtercafé) mit Adeline Schebesch

S0, 29.03.2026 | 17:00 Uhr Upon Weightless Wings (Konzert)

So, 10.05.2026 | 16:30 Uhr Hope is the Thing with Feathers (Dichtercafé) mit Pola Jane
O'Mara
Kabarett (Kooperation mit dem Niirnberger Burgtheater)

Sa, 07.03.2026 | 20:00 Uhr Luise Kinseher - ,Mary from Bavaria — endlich solo”

Sa, 28.03.2026 | 19:00 Uhr Bruno Jonas - ,Klappe halten”

Performance

Fr, 06.03.2026 | 20:00 Uhr Julian Lorenza Sturz & Lina Hartmann -, In/Sufficient”

Ein Performance-Doppelabend zum Ungeniigend-Sein )

Do, 12.03. + Mo, 16.03.2026 | 20:00 Uhr Premiere: Astrid Hornung - ,Uber Miidung” Ein
performatives Wegsttick

tafelhalle.de / Folgen Sie uns gerne auch auf Instagram und Facebook!
Wir freuen uns auf Sie!
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Wir schneiden Damen, Herren
und Kinder
mit Termin

Ilhr Friseur 113 Friseur Selner
Inh. Alexandra Kische Inh. Horst Selner
Friseuermeisterin Friseuermeister

Tel: 0911-5109441 Tel: 0911-558969

Wir freuen uns auf lhren Besuch




e ALLES RUND UM DIE HAUT
e MODERNSTE LASER

¢ ASTHETISCHE MEDIZIN

e ALLE KASSEN UND
PRIVATSPRECHSTUNDEN

NORIS
DERMATOLOGIE

Dr. med. O. Weber und Kollegen
Hautarzte und Allergologen

info@noris-dermatologie.de = www.noris-dermatologie.de

Mit Hydrafacial kann die Hautstruktur deutlich verbes-
sertund eine sichthare Hautverjiingung erzielt werden.
Sie ist fiir jeden Hauttyp geeignet und eine Behand-
lungsmoglichkeit bei folgenden Hautproblemen:

0 \ Elastizitat & Straffheit, Leuchtkraft des Teints, Gleich-
e 2 maRigkeit der Hautstruktur, Hyperpigmentation, Son-
S/ nenschaden, dlige & verstopfte Haut, erweiterte Poren,
ANTI-AGING-METHODE Alterserscheinungen der Haut, Akne, Rosacea.
HYDRAFACIAL Haufig Kosteniibernahme durch private Krankenkassen.

Alle Kassen: Praxis Wohrd e Tel. 0911 376504 -0 « Sulzbacher Str. 61 « 90489 Nhg

Privat/Laser: Praxis Sebald « Tel. 0911 2395647-0 » Agnesgasse 4 * 90403 Nbg

AUGENOPTIK & AKUSTIK

KRAUS & SCHNEIDER

» Sehtest » Hortest

« Sonnenbrillen » Gehorschutz

« Kontaktlinsen » herstellerunabhangige Beratung
« Gleitsichtglasexperten - Meisterbetrieb

» Meisterwerkstatt « praqualifiziert

AuBere Sulzbacher StraBe 124 im CNO Niirnberg
Telefon: 0911/999 87 87
Mail: brille@augenoptik-kraus-schneider.de

Offnungszeiten:
Dienstag-Freitag: 9.00 - 18.00 Uhr, Samstag: 9.00 - 13.00 Uhr und nach Vereinbarung
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etzt kostenlosen Depotcheck mache

Allianz Reimer Inh. Johannes Polgen

Generalvertretung der Allianz
AuBere Sulzbacher Str. 121
90491 Nirnberg
09115979883
johannes.polgen@allianz.de

WWW.ALLIANZ-POLGEN.DE  Jetzt hier Termin vereinbaren!
online telefonisch persénlich

(I o | W o [ I [ o |

... der Profi rund ums Auto.

KFZ-Werkstatt - KFZ-Teile / Niirnberg - Heroldsberg

 Auspuffservice  Reifenwechsel und -einlagerung
* Batteriecheck und -wechsel * Reparatur/Wartung

* Bremsenservice e HU/AU im Haus

* Ersatzteile / Betriebsstoffe « Unfallinstandsetzung
 Kundendienst/ Olwechsel » Windschutzscheibenservice
Heroldsberg Niirnberg

Am Festplatz 2/4 BennostraBe 9

Telefon: 0911/95 69 600  Telefon: 0911/592 048

TUV-Termine: TUV-Termine:

jeden Montag jeden Mittwoch WWW.Ch r'SChGUChI.de



BOLLER Immohilien |

www. boeller - immobilien.de | info @ boeller - immobilien.de

OPTIKKASTNER

OPTIKER
ERLENSTEGEN
LEIDENSCHAFT
TRADITION
HANDWERK

QUALITAT

Offnungszeiten:

Optik Kastner | Inhaberin Tanja Kolb Mo - Fr: 10:00 - 14:00 Uhr
ErlenstegenstraBe 87, 90491 Niurnberg | Telefon: 0911 - 44 45 73 15:00 - 18:30 Uhr
E-Mail: info@optikkastner.de | Internet: www.optikkastner.de Sa: 10:00 - 14:00 Uhr
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FRAUENARZTE IM CNO

Frauenarzte
Dr. Jutta Bockel-Blechschmidt ~ Schwangerenbetreuung Hormon- und
Dr. Susanne Schreiber-Schénekis Pranataldiagnostik Stoffwechseltherapie
Gabriele Thieme 3D/4D Ultraschall Naturheilkunde
Humangenetische Madchensprechstunde
Beratungen Brustultraschall
Tumornachsorge

AuBere Sulzbacher Str. 124 - 90491 Niimberg - Tel. 0911 80192062 - www.frauenaerzte-im-cno.de

Gemeinschaftspraxis
SABINE HOFIUS @
STEPHAN PUHLHORN
DR. MED. DIRK ALTRICHTER

Fachérzte fiir Allgemeinmedizin

Naturheilverfahren
Notfallmedizin
Akupunktur
suchtmedizinische Grundversorgung  Arztehaus am Ring
diabetologisch qual. Hausirzte (KVB) ~ Auere Sulzbacher Str. 8-10
Erndhrungsmediziner (DGEM) 90489 Niirnberg
Besondere Untersuchungs- und  Telefon (0911)550100
Behandlungsmethode: Telefax (0911)5817823
metabolic balance® www.allgemeinaerzte-am-ring.de

Der Biirgerverein Niirnberg Jobs-Erlenstegen e.V. wiinscht
allen Lesern und Leserinnen

)’
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Aktuelles im Vereinsgebiet

Zum Internationalen Tag der Bildung am 24.1.26 stiftete der
Kabarettist Oliver Tissot eine englische Telefonzelle voller Hirnnahrung.
Er gestaltete sie auch selbst und erkldirt:

An der Endhaltestelle der StraBenbahnlinie 8 in Nlrnberg-Erlenstegen direkt neben ei-
nem Pizza-Kiosk kann man sich ab sofort die Wartezeit auf Tram oder Pizza mit Lesefutter
und Hirnnahrung verkiirzen und dabei auch noch schlauer werden.

Bei Bildung denken viele nur an die zweite Silbe ,-dung’, weil sie Gelehrtheit und Wissen
fur Mist halten. Dabei machen demokratische Diskurse nur Sinn, wenn Fakten statt Fa-
kenews die Grundlage sind. Was kann man dagegen tun? Nun, bevor ich etwas in Frage
stelle, stelle ich lieber als Privatperson mal einen Biicherschrank an einen belebten Ort,
an dem man sonst nur wartet statt liebens- und lesenswert Wissen vermittelt zu bekom-
men. Vom ,Zauberberg’ bis ,Ziindstoff fiir Andersdenker’, von ,Heraklit’ bis ,Huckleberry
Finn’ist alles drin.

Blicher sind fundamentale Trager von Wissen, Bildung und kultureller Teilhabe, da sie
den Zugang zu Informationen, Fahigkeiten und unterschiedlichen Perspektiven ermdg-
lichen. Ein tédgliches Versinken in Social Media hingegen fiihrt zu einer Fragmentierung
der Aufmerksamkeit und einem Abbau der Fahigkeit zum differenzierten Denken. Es gibt
Hinweise darauf, dass der Konsum von Kurzform-Videos das Gedachtnis negativ beein-
flusst (Journal of Applied Research in Memory and Cognition, 2023).

Niedrigschwellige Leseangebote an einer Haltestelle oder beim Pizzakiosk sind fiir mich
der richtige Weg, Inter-Essen zu wecken und den Geist ausschweifend anzuregen, statt
zu swipen, was aufregt oder auf den Geist geht.

Mit frohlichem Grinsen griif3t Dr. Oliver Tissot

Anmerkung der Redaktion:
Kurz vor Redaktionsschluss erreichte uns die Nachricht, dass Tissots Blicherschrank von der
VAG entfernt wurde, da keine Genehmigung vorlag. Eigentlich schade.

Jobst-Erlenstegen e.V.
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Aus unseren Kirchengemeinden )

Katholische Pfarrei Allerheiligen '

Besondere Gottesdienste:

1.3.26, 10.45 Uhr: Misereor-Ero6ffnungsgottesdienst mit Erzbischof Herwig Gossl.
Anschl. Fastenessen und Podiumsdiskussion. Herzliche Einladung dazu.
AuBBerdem Pfarrgemeinderatswahl

Gottesdienste an den Kar- und Ostertagen:

Griindonnerstag 2.4.26: 10 Uhr St. Benedikt und 19.30 Uhr St. Josef

Karfreitag 3.4.26: 15 Uhr Gottesdienst Allerheiligen, mit Chor, 11 Uhr Kreuzweg flir Familien
Osternacht 4.4.26: 20.30 Uhr Feier der Osternacht (mit Lichtfeier am Kirchplatz),
Allerheiligen

Ostersonntag 5.4.26: 10.45 Uhr Gottesdienst, Allerheiligen

Ostermontag 6.4.26: 10.45 Uhr Gottesdienst, Allerheiligen

WeitereTermine: s.auch www.allerheiligen- nuernberg.de.

Eine-Welt-Verkauf: vor und nach den Gottesdiensten am 1.3.26,,sowie 16.5./17.5.25 in
Allerheiligen und am 14.5.26 nach dem 6kumenischen Gottesdienst (10 Uhr) im Stadtpark

Veranstaltungen des Seniorenkreises jeweils 14.30 - 16.30 Uhr:
4.03.26 Informationen zum Weltgebetstag der Frauen 2026 (Nigeria)
18.03.26 Bilder der Psalmen, die mein Herz weit machen (Pfarrer A. Hutter)
22.04.26 Nurnbergs mittelalterliche Kloster (Klaus Bencker)

06.05.26 Wir begriiBen den Mai

20.05.26 Feucht und die Mondrakete (Prof. Poisl)

Seniorentanz am 11.3,, 25.3.,15.4.,29.4.,13.5.26

Orgelkonzerte s. www.musik-allerheiligen.de. Besonderer Hinweis auf
- : Sonntag 15.3.26, 17 Uhr Allerheiligenkirche:
,Der Kreuzweg"” von Marcel Dupré
(Foto Copyright zatletic/AdobeStock Montage Tobias Lam-
mer)

Montag 6.4.26, 17 Uhr: Allerheiligenkirche
Konzertchor LGV: Giacomo Puccini- Missa die Gloria
fiir Chor und Orgel

Am 6.Januar waren wieder viele Kinder und Ju-
gendliche der Pfarrei Allerheiligen als Kénige und
Koniginnen verkleidet unterwegs, um Menschen,
Einrichtungen und Institutionen in unseren Stadt-
teilen den Segen (20*C+M+B*26 = Christus segne
dieses Haus) zu bringen und Geld fiir Kinder in Not
zu sammeln; in diesem Jahr besonders fiir Bang-
| ladesch, wo Uber eine Million Kinder, statt in die
| Schule zu gehen, in Fabriken schuften miissen. Das
@ Kindermissionswerk unterstiitzt Projekte, die Kin-
- : 1 dern ein kindgerechtes Leben ermdglichen. Herz-
I|chen Dank aIIen d|e dabe| mltgeholfen haben!
Das Sternsingerteam von Allerheiligen. (Foto Samuel Rath)

Kindergottesdienste 29.3,26.4., 17.5.26, jeweils 10.45 Uhr, Allerheiligen




Aus unseren Kirchengemeinden

[ ]
&
Evangelische Kirchengemeinde St. Jobst glh!% 7l
T
{ Freitag, 6. Mirz, 18 Uhr Weltgebetstag www.st-jobst.de

aus Nigeria

s -&W Wir feiern in 6kumenischer Verbundenheit in der Eben-Ezer-Kirche
' & hinter dem Krankenhaus Martha- Maria.

Es sind alle herzlich eingeladen - Frauen, Manner und alle anderen.

Siag
Ausstellungen im Gemeindehaus St. Jobst:

Ab 8. Marz: Wahrnehmungslandschaften - llka Dege,
Holzschnitte

Dauer der Ausstellung bis 24.April 2026

Vernissage: Sonntag, 08. Mérz 2026, 15:00 Uhr, groBer Saal

Ab 26. April: La dance, les corps - Marco Pigato, Fotografie
Dauer der Ausstellung bis 24. Juli 2026

Vernissage: Sonntag, 26. April 2026, 15:00 Uhr, groer Saal

Passion und Ostern in St. Jobst
Wir laden herzlich zu den verschiedenen Angeboten in der Passions- und Osterzeit ein.

Aschermittwoch, 18. Februar
19 Uhr Gottesdienst mit Aschekreuz-Spendung, groB8er Saal, Gemeindehaus

Griindonnerstag, 2. April
19 Uhr Feierabendmahl (Kirche + Gemeindehaus

Karfreitag, 3. April
9.30 Uhr Gottesdienst mit Beichte und Abendmahl

15 Uhr Andacht zur Sterbestunde '

Ostersonntag, 5. April
5.30 Uhr Osternacht mit Abendmahl (Friedhof und Kirche)
9.30 Uhr Festlicher Ostergottesdienst mit Abendmahl

Ostermontag, 6. April
10 Uhr Ostergottesdienst mit Abendmahl fiir die Region in St. Jobst

. Konfirmation 2026

14 junge Menschen vom Ausflugskurs unseres Gemeinde-verbundes
feiern am 26. April ihre Konfirmation in St. Jobst

Der festliche Gottesdienst beginnt um 10 Uhr!

Der besondere musikalische Gottesdienst mit der
St. Jobster Kantorei unter Ltg. von Susanne Schrage
" 8.Marz, 9.30 Uhr im grof3en Saal, Gemeindehaus

. 10. Mai, 9.30 Uhr in der St. Jobster Kirche

Himmelfahrt, Donnerstag, 14. Mai, 10.00 Uhr "
Okumenischer Gottesdienst fiir Jung & Alt im Stadtpark #
mit Posaunenchdren, Gospelchor und Kinderaktion -
Bei schlechtem Wetter findet der Gottesdienst in der be- -

nachbarten Reformationsgedachtnis-Kirche am Berliner T E
Platz statt. e
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Zu Tisch bei....

Kulinarische Reise nach Asien:
Ein Winterabend im Restaurant T’kyo in Erlenstegen

An einem eisigen Winterabend fiihrte uns der Weg in das Restaurant T'kyo, das seit Februar
2025 seine Tiren gedffnet hat. Schon beim Betreten tauchten wir ein in eine ferndstliche
Welt, die mit stilvollem Ambiente und dem Duft frisch zubereiteter Speisen sofort Lust auf
mehr machte.

Das Restaurant selbst verspricht:,,0b Sie sich nach der delikaten Kunstfertigkeit von Sushi oder
den kriftigen Gewdirzen der asiatischen Kiiche sehnen, wir bieten Ihnen ein unvergessliches ku-
linarisches Erlebnis.”

Ein Anspruch, der an die-
sem Abend voll und ganz
erfillt wurde.
Unsere Auswahl fiel auf eine
Kombination aus frischem
Sushi und aromatischem
M Curry. Das Sushi lberzeug-
te durch seine hochwertige
Qualitat, perfekte Balance
der Aromen und eine an-
sprechende Prasentation.
" Das Curry wiederum be-
geisterte  mit intensiven
Gewiirzen, feiner Scharfe und einer wohltuenden Warme - genau das Richtige an einem
kalten Winterabend.

Das T'kyo zeigt eindrucksvoll, wie vielféltig und raffiniert asiatische Kiiche sein kann. Mit
Liebe zum Detail, frischen Zutaten und handwerklichem Kénnen schafft das Restaurant ein
kulinarisches Erlebnis, das in Erinnerung bleibt. Fiir alle Liebhaber der asiatischen Kiiche -
und jene, die es noch werden wollen - ist das T'kyo definitiv einen Besuch wert.

Das Restaurant T'kyo hat von Montag bis Samstag jeweils von 11:30 bis 22:00 Uhr gedffnet,
wobei die Kiiche durchgehend von 12:00 bis 21:30 Uhr fiir die Géste bereitsteht. Sonntags
empfangt das T'kyo seine Besucher von 12:00 bis 22:30 Uhr, mit Kiichenzeiten von 12:30
bis 22:00 Uhr.

Zu finden ist das Restaurant in der StadenstraBBe 59, 90491 Niirnberg.

Reservierungen kdnnen bequem online (iber die Homepage tkyo-restaurant.eatbu.com
vorgenommen werden. Alternativ steht auch eine telefonische Reservierung unter der Ruf-
nummer +49 (0)911 / 49075016 zur Verfligung.

. Neben dem Restaurantbetrieb Uberzeugt das T'kyo mit
i einem umfangreichen Serviceangebot. Dazu zdhlen un-
ter anderem Catering- und Lieferservice, ein grof3ziigiger
B AuBenbereich, Parkmdglichkeiten sowie die Ausrichtung

| privater Veranstaltungen und Hochzeiten. Zudem werden

ki Speisen zum Mitnehmen angeboten. Ein Raucherbereich
sowie kostenfreies WLAN runden das Servicekonzept ab.

Sandra Scharf (Mitglied des Vorstands)
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Burgerverein

Kinderseiten

Hallo Lena, Max, Sophie, Dominik - oder wie heif3t Du?

Hast Du Lust am Raten, Suchen, Malen?

Jobst-Erlenstegen e.V.

Wenn Du auf den folgenden 2 Seiten eine oder beide Aufgaben 16st und zu uns
schickst, bekommst Du ein kleines Geschenk. Versuch'’s doch einfach mal!

Viel SpaB3!

Male das Bild in den passenden Farben aus!
Du kannst dabei auch gleich Englisch lernen:

y = yellow/gelb b = brown/braun
g =green/grun bl = blue/blau
p = pink r = red/rot
bl bl bl bl
bl bl v
. p
P b /b
D y
bl p
b
r r y
[ ] ®
bl b\ O
bl y bl bl
bl
bl bl bl ol |y,
bl " N
bl bl bl

Was siehst du, wenn du alle Felder bunt ausgemalt hast?

N

S
T —
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Birgerverein

Jobst-Erlenstegen e.V.

Kinderseiten

Putzteufel
Oje, wer hat auf dem Plakat der Stadt die Umlaute entfernt?
Ergdnze sie, damit alles wieder stimmt!

Sch__tze die Natur:
Wilde V__gel geh_ren nicht in den K__fig.

Die Bl _tter der Kastanien haben Lduse. ,
Informationen dazu gibt es im B__ro des Rathauses.

B__cherei: B_cher k_nnen w__hrend der _ ffnungszeiten
abgeholt werden. Die B_cherei __ffnet um 10 Uhr.

Herzlichen Gl __ckwunsch!

Der gl__ckliche Gewinner des Preisr_tsels steht fest:
Peter Bl_mlein kann das _ berraschungsp_ckchen im
B__ro des B_rgermeisters abholen.

Absender: Jahre alt

Im ndchsten Heft - im Juni - gibt's neue Aufgaben. Bis dann!

Schicken an: Biirgerverein Jobst-Erlenstegen,
52 Spitalhof 3, 90491 Niirnberg



ST. JOBST/ERLENSTEGEN

Nachbarschaft im Vereinsgebiet = &

L}
Seniorennetzwerk im Aufbruch: (neue) Unterstiitzer gesucht!

Das Seniorennetzwerk besteht in St. Jobst und Erlenstegen nunmehr seit 17 Jahren. Die
Tragerschaft Gbernimmt das Seniorenamt der Stadt Niirnberg und bislang der Evang. Di-
akonieverein gemeinsam mit der Evang. Kirchengemeinde St. Jobst - ab 2026 wird das
(nach Auflésung des Diakonievereins) nur noch die Kirchengemeinde sein. Es gibt eine
finanzielle Beteiligung der Stadt Nirnberg mit einem jahrlichen Festbetrag. Das ist keine
Vollfinanzierung: Alle Giber diesen Festbetrag hinausgehenden Kosten (u.a. fiir die Koordi-
nationsstelle incl. Biiro etc.) miissen vom Kooperationspartner und Trager vor Ort getra-
gen werden. Hinweis: Alle erhobenen Gebiihren bei Veranstaltungen und Kursen sind auf
Teilhabe angelegt - nicht auf Kostendeckung!

Fazit: Das Bestehen eines Seniorennetzwerks in unserem Stadttell ist kem Selbst-
laufer und bedarf unser aller Anstrengung! Die zu- GG s

kiinftige Aufgabe und Herausforderung besteht darin, §
zusatzliche finanzielle Unterstiitzung fir das Auffangen |
der jahrlichen Unterfinanzierung zu gewinnen - und das
auf vielféltige Weise. In diesem Jahr beginnen wir mit eini-
gen kleinen (Benefiz-)Veranstaltungen, in der gleichzeitig
Gemeinschaft erfahrbar und fiir den guten Zweck gesam-
melt wird. AuBerdem sind wir konkret auf der Suche nach &=
einem Sponsor flr unser jahrliches Sommer-Konzert, um &
das Honorar fiir eine Musikgruppe zu decken!

Zur Walpurgisnacht: Einladung zu einem (nicht
nur) literarischen Hexen-Abend

Mittwoch, 22. April 2026, 18 Uhr — groBer Saal, Evang. Gemeinde St. Jobst

Das Seniorennetzwerk ladt zu einem frohlichen Beisammensein ein - bei Getranken,
kleinen Snacks, Zeit fiir Begegnung und Austausch sowie einem anregenden Pro-
gramm. Lassen Sie sich tiberraschen! - u.a. mit Chris Marguliés / Vorsitzender des
Stadtseniorenrates und Stadtteilbiirger. Eintritt frei — flir Spenden sind wir dankbar!

Weitere besondere Aktivitaten im Friihling

v/ Literatur-Treff mit Kaffee - im Gemeindehaus St. Jobst - Montag um 14.30 Uhr
16. Méarz - Buch Fiir Polina von Takis Wiirger (Ltg. Christopher Krieghoff)
20. April - Lesenswerte Neuerscheinungen (Leitung: Anja Weigmann)
11. Mai - Eine literarische Reise nach Wien (Leitung: Anja Weigmann)

v Koch-Aktion: Tscherkessische Kiiche - Donnerstag, 16. April 2026, 15.30
bis ca. 20 Uhr = Gemeinsames Kochen und Essen von ausgewdhlten Spezialitaten -
dazu Infos und Erfahrungen von Omaima tiber die besondere Kultur.
Gebiihr: 10 € (ca. 8 TN) - Kooperationsveranstaltung mit Helfende Hand Internatio-
nal (HeHanl e.V.) im Veranstaltungsraum Quartier Tafel - Anmeldung bis 30.03. bei
A. Keller!

=> Der ausfiihrliche Seniorennetzwerk-Veranstaltungsflyer liegt ab April auf

dem Informationsstédnder im Eingangsbereich des Gemeindehaus St. Jobst.
=incl. regelmaBiger Kursangebote und aller Angebote im Bereich Digitale Medien

lhre Antje Keller, Koordinatorin Seniorennetzwerk St. Jobst/Erlenstegen
(Tel. 9598 023 - Mail: seniorennetzwerk.keller@st-jobst.de)
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Wir haben noch Platze frei in der
TAGESPFLEGE im

it Sotor-pmiveni

Mo - So 8 - 19 Uhr

TAGESPFLEGE

Tel. 0911919 67 -0

Ansprechpartner Stefan Sporkel
EichendorffstraBe 41| 90491 Niirnberg
www.albert-schweitzer-seniorenstift.de

M .
== DER PARITATISCHE

L_____BAYERN

| ' INORIS

IMMOBILIENMKAKLER

Sie denken tiber den
Verkauf oder die Vermietung

Ihrer Immobilie nach?

Dann sind wir der richtige Partner an Ihrer Seite.
Mit iiber 30 Jahren Erfahrung, Fachwissen und
einem echten Verstindnis fiir den Niirnberger
Marke begleiten wir Sie — von der ersten kosten-
losen Bewertung bis zum erfolgreichen Abschluss.

Lassen Sie uns ins Ge:pn'ic/; kommen.
Andrea und Gregor Kewel

. 09119509767

Besuchen Sie uns auf <4 kontakt@inoris.de
www.inoris.de i inoris.immobilienmakler




Privatpraxis

Dr. med. Brigitta Bothor

Facharztin fiir Kinder- und
Jugendheilkunde

4
\ )6 Beratung und Vorsorgeuntersuchungen von U2 bis J2
TR Neurologische Entwicklungsdiagnostik

) °No edizinische Erstversorgung * Wundversorgung

. Blutentnahmen, Laboruntersuchungen

e Westliche Krdutertherapie und Naturheilkunde

* Ultraschalluntersuchungen * Akupunktur/Laserakupunktur
[ Impfungen * Hausbesuche und vieles mehr ...

v

Dr. med. Brigitta Bothor
Grimmstrafe 37

90491 Niirnberg-Erlenstegen
Termine unter 0911/ 597 19 07

Jetzt Termine
online
buchen!

lhre Wobhlfiihlpraxis fiir @ DIE ZAHNARZTE

” Dr. Jansohn & Kollegen

eilkunde

lebenslange Freude an
gesunden, strahlenden
Zahnen
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Das Kompetenzzentrum fiir Augenheilkunde. Ambulant und stationar.

Maximilians-® Maximilians @

Augenklinik MVZ Erlenstegen

Praxis fiir Augenheilkunde
Erlenstegenstralle 30 - 90491 Niirnberg
Tel.: 0911/1809 45 17- Fax: 0911/18 09 45 18
E-Mail: info@mvz-erlenstegen.de

Erlenstegenstrale 30 - 90491 Niirnberg
Tel.:0911/91994 -0 Fax:0911/91994 - 44
E-Mail: info@maximilians-augenklinik.de

OP-Leistungen:

Grauer Star (Katarakt)

Glaskdrper- und Netzhauterkrankungen
Makuladegeneration

Griiner Star (Glaukom)
Hornhauttransplantation
Schieloperationen

Laserbehandlungen

Plastische Lid-Chirurgie

Besuchen Sie unsere Webseite:

Unsere Erfahrung = |hr Wohlbefindenm

Von A wie Atemtherapie (Asthma, COPD, Mukoviszidose, ...) bis
Z wie ZNS Bobath Erwachsene (Schlaganfall MS, ...) stehen wir lhnen mit unserem
Wissen in hellen freundlichen Rdumen gerne zur Verfligung.

AuBere Sulzbacher Str. 165
90491 Nirnberg

Telefon: 09 11 /65 00 65 56
Homepage:
www.ad-physio.com

Fragen Sie uns - wir freuen uns auf lhren Anruf!

Barrierefreier Eingang ' Termine nach Vereinbarung




Thumenberger Weg 12/ Am Goldhammer
90491 Nurnberg

Tel: 0911 - 5197391

.: 0171 - 5179204 www.ims-tischwaesche.de
Fax: 0911 - 51 09 150 info @ ims-schaeferde

Offnungszeiten: Mo - Fr: 9 bis 19 Uhr, Sa: 11 bis 17 Uhr
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Dr. med.
Gabriel Grabowski

Internist und Lungenfacharzt
Internistische Vorsorge

AuBere Sulzbacher Str. 124
90491 Niirnberg
im CNO
(Campus Niirnberg Ost)

Tel.: 0911 593026

Sauerhammer & Helbig

KARDIOLOGIE

ambulant - stati
www.sauerha

Arztehaus CNO/ Medi
Auldere Sulzbacher Stra
90491 Niurnberg

Arztehaus am Albrecht Diirer Plat
Agnesgasse 6
90403 Nlrnberg

Privat

0911 - 597 692 70

Alle Kassen und Privat

0911 -23494 3




Gesundheit

Pharmazeutisch-technische/r Assistent/in:
Ein zukunftssicherer Gesundheitsberuf - Bewerbungsphase 2026
an den Berufsfachschulen gestartet

Der Bedarf an gut ausgebildeten PTA in den bayerischen
Apotheken bleibt ungebrochen hoch. Wer in einer Apo-
theke arbeitet, muss nicht nur mit Fachwissen punkten,
sondern auch mit Menschlichkeit und Kommunikati-
onsfahigkeit. Diese Kombination macht den Beruf so
einzigartig und so gefragt. Anfang des Jahres haben in
den Berufsfachschulen fiir PTA in Augsburg, Kulmbach,
Minchen, Nirnberg, Passau und Wirzburg die Bewer-
bungsphasen flir das Schuljahr 2026/2027 begonnen.
Alle Informationen rund um die Ausbildung, Zugangs-
voraussetzungen und Schulstandorte sind unter www.
ptaschule.de zu finden.

Die offentliche Apotheke ist ein moderner Gesundheitsdienstleister - und PTA sind dafur
unverzichtbar. Sie arbeiten unter Verantwortung eines Apothekers oder einer Apotheke-
rin nah am Menschen, in einem abwechslungsreichen Berufsfeld. Wer eine sinnstiftende
Tatigkeit sucht, findet sie im PTA-Beruf.

Eine praxisnahe Ausbildung fiir einen Beruf mit Perspektive: Jetzt bewerben!
Voraussetzung fiir die zweieinhalbjahrige PTA-Ausbildung ist ein mittlerer oder gleich-
wertiger Schulabschluss. Zuerst besucht man zwei Jahre lang eine Berufsfachschule, in
der neben den theoretischen Fachern viel praktischer Unterricht stattfindet. An die Aus-
bildung in der PTA-Schule schlief3t sich das sechsmonatige Praktikum in der Apotheke an.
Der Beruf der PTA darf nur mit staatlicher Erlaubnis ausgetiibt werden, die nach erfolgreich
bestandener Priifung erteilt wird. Dank der modernen Lehrpléne, die naturwissenschaft-
liche Laborpraxis, digitale Anwendungen und Beratungskompetenz verbinden, erhalten
die Schiilerinnen und Schiiler eine Ausbildung, die sie optimal auf das breite Tatigkeits-
feld in den Apotheken vorbereitet.

Vielseitige Aufgaben in der 6ffentlichen Apotheke

Die meisten PTA beginnen ihre berufliche Laufbahn in der &ffentlichen Apotheke. Zu ih-

ren typischen Aufgaben gehdren unter anderem:

« Beratung zu verschreibungspflichtigen und rezeptfreien Arzneimitteln oder
Medizinprodukten unter Verantwortung einer Apothekerin oder eines Apothekers

« Durchfiihrung pharmazeutischer Dienstleistungen wie Blutdruckmessungen oder
Inhalationsschulungen unter Verantwortung einer Apothekerin oder eines
Apothekers

« Herstellung individueller Rezepturen wie Cremes, Salben, Augentropfen oder Kapseln

Einblick ins Berufsfeld

Wer sich ein Bild von der Arbeitswelt der Apotheke machen mochte, findet seit 2025 unter
https://apothekenberufe.bayern Informationen zu den Berufsbildern und Veranstaltun-
gen wie Berufsinformationstagen in Bayern und kann sich durch eine virtuelle Apotheke
klicken. Ein weiteres Video der BLAK finden sie unter https://youtu.be/8SjvwObCki0

Ein Tipp Ihrer Apotheken
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KARFREITAG
OSTERSONNTAG
OSTERMONTAG

12:00-14:30 17:00-22:00
12:00-22:00
12:00—22:00_




LAMPADA .. ..icesuer

@IP44

Beled'éhgtjngskonzepte

fir Drinnen/& DrauRen

Licht, das Wegé fuhrt, Fassaden inszeniert
und Atmospharen schafft

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Erlenstegenstr.90 | 90491 Nirnberg |

Tel. 0911-598 770

(@]

www.lampada.de
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BAUEN ODER SANIEREN

Wir sind lhr kompetenter Partner — fachméannisch, preiswert und schnell

B Wohnungsbau M Plattenbelage

M Altbausanierung M Abdichtung von

M Balkonerneuerung KellerauBenwanden

B Betonsanierung B Putzarbeiten

M Hof- und Gehweg- M Kanalsanierung a
Zuverass9 "0

Andreas Wittmann GmbH & Co. KG
Bauunternehmung - Tel. (0911) 44 55 04

o i

NURNBERG

Der neue Vorsorgekonfigurator.
Bestattungsvorsorge bequem
von Zuhause aus.
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Konzert mit BrassQuintett Niirnberg

Sonntag, 12. April 2026
Eben-Ezer-Kirche Niirnberg
Einlass: 16.30 Uhr
Beginn: 17.00 Uhr

Eintritt frei - Spenden fiir die Martha-Maria-Stiftung erwiinscht
Veranstalter: Martha-Maria-Stiftung

Unternehmen Menschlichkeit




Biirgerverein Nirnberg Jobst-Erlenstegen e. V.
. damit unsere beiden Stadtteile lebenswert und liebenswert bleiben.

Das Vereinsgebiet
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