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Aus der Vereinsarbeit

Ausgezeichneter Wochenmarkt

Der Wochenmarkt Erlenstegen wurde am 25.Juli 2023 in der Oberblrgermeisterrunde
mit OB Marcus K6nig mit seiner Initiatorin ausgezeichnet. Wirtschaftsreferent Dr. Mi-
chael Fraas fand nur lobende Worte fur das knapp 10-jahrige Bestehen dieses Marktes.

Durch die Bestuhlung wurden keine Schaden an den Baumen festgestellt und SOR
wird auch weiterhin die Grinflachen und die Baumpflege im Auge behalten.

Auch die Feuerwehrzufahrt war ein Thema in der Sitzung. Hier hat der 3. Burgermeis-
ter Christian Vogel zugesagt, im Herbst eine finale Entscheidung durch Begehung des
Marktes mit der Feuerwehr, dem Marktamt, dem Biirgerverein, SOR und den Handlern
zu tatigen.

Der Bestandsschutz fiir den Wochenmarkt war uns wichtig und OB Marcus Kénig hat
ihn mit den Worten ,Nach dem 10. Geburtstag im nachsten Jahr werden wir auch den
20. am Platnersberg feiern!” bestatigt. Das sind doch beste Aussichten...

MARKT:,

Das feiern wir: Mit dem Herbstfest am
5. Oktober

Jetzt sind wieder alle Handler auf dem
Markt und wir wollen das Sommerende
mit einem frohlichen Herbstfest feiern.Am
Donnerstag, den 5. Oktober, Ausweichter-
min bei schlechtem Wetter ist der 12. Ok-
tober 2023. v
Wie schon mehrmals wird das Duo ,,2 im Sinn” den Markt rocken. Beste Stimmung, tolle
Atmosphare und feine Schmankerln erwarten Sie. Ein Erlebnis!

Christina Stuiber-Petersen

Ganzjahrig gedffnet: Jeden Donnerstag von 8.00 bis 16.00 Uhr
Gastronomie 9.00 bis 15.30 Uhr
StraBenbahn-Haltestelle Erlenstegen Platnersberg

/-\ Niirnberger Mirkte
Biirgerverein M
Jobst-Erlenstegen e.V. M

Fér Dich, fir uns, fir alle NN

wir treffen uns
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Fir Dich, fir uns, fir alle

Liebe Jobster, liebe Erlenstegener,

der Sommer ist fast schon wieder vorbei. Mit schnellen Schrit-
ten geht es Richtung Advents- und Weihnachtszeit. Wenn Sie
dieses Heft Anfang September in den Handen halten, rimpfen
Sie jetzt vielleicht die Nase. Da es aber flr den Zeitraum Sep-
tember bis November gilt, trifft die Aussage doch zu. Ein durch-
wachsener Sommer liegt hinter uns, mit groBer Hitze aber auch
langen nassen und kihlen Perioden. In manch stdlichen Gefil-
den gab es heftige Brande und Verw(stungen, von welchen
vielleicht sogar einige von thnen in ihren Sommerferien betrof-
fen waren. Und man erkennt die Sommerzeit auch immer an den vielen Baustellen im
Stadtgebiet. Und davon gab es diesmal sehr viele. Laut Stadtverwaltung werden es in
den ndchsten Jahren noch viel mehr. Wegen des Ausbaus des Fernwarmenetzes.

Beim diesjahrigen Barenbrunnenfest herrschten zu Beginn auch glutofendhnliche
Temperaturen, sodass einige Besucher zurecht langer im Freibad geblieben sind und
erst spater dazugestoBen sind. Es war wieder ein rundum gelungenes Fest. Es gab
tolle Gesprache unter Nachbarn, neue Freundschaften wurden gekniipft und alte ge-
festigt. Das freut uns im Vorstand ganz besonders, denn die Organisation dieses Nach-
barschaftsfestes ist sehr aufwandig und langwierig. Daher sei hier auch nochmals
allen Helfern gedankt. Ohne Sie ware dieses Fest nicht zu stemmen.

Wir haben wieder viel Interessantes fr sie zusammengetragen. Auf der Seite des Wo-
chenmarktes lesen Sie Erfreuliches, es gibt einen kurzen Bericht zum letzten BV-Treff, in
einer kleinen Richtigstellung erfahren Sie, wie viele hohere Erhebungen als den Rechen-
berg es in Nirnberg tatsachlich gibt und als kleinen Vorgeschmack auf die Adventszeit
finden sie eine Einladung fur Mitglieder zu einer kulinarischen Fihrung in der Stadt. Sie
lesen, was mit einem Teil Ihrer Spenden Gutes angeschafft werden konnte, lesen Hin-
weise zum Pegnitztal Ost und einen Bericht zum Richtfest des Monopol 491. Natdrlich
gibt es auch wieder Infos der Kirchengemeinden, der Grimmschule, dem Senioren-
netzwerk und Apothekentipps. Auf der Kinderseite kann Alt und Jung zeigen was sie
kénnen und in unserer Rubrik ,zu Tisch bei...” geht es diesmal in die Pizzeria Lausbub.

Und naturlich gibt es einen Riickblick in Wort und Bild zum fantastischen Barenbrun-
nenfest 2023. Fir alle die dabei waren sicher eine tolle Erinnerung an einen wieder
unvergesslichen Tag auf dem Platnersberg, fur diejenigen die nicht dabei sein konnten
zumindest viele schéne Eindrlicke und sicher ein Anreiz, beim BBF 2024 wieder dabei
sein zu wollen!

Und vieles mehr. Viel Freude beim Lesen!

Und allen Schiilern, die wieder in ihre Klassengemeinschaften zuriickkehren
wiinsche ich ein spannendes und erfolgreiches Schuljahr. Und den Erstklass-
lern wiinsche ich einen guten Start in die Schullaufbahn und nette Lehrer und
Klassenkameraden!

Bis bald, irgendwo da drauBen in Jobst und Erlenstegen ...
Und bleiben Sie gesund!
lhr Jérg Brunner & der Vorstand des Blrgerverein Nirnberg Jobst- Erlenstegen e.V.



. * MVZ St. Theresien Niirnberg

Medizinisches Versorgungszentrum

L ,
Dr. med. Dr. med. Prof. Dr. med. Dr. med.
Reinhold Kiitt Ramona Offergeld Hubert Scheidbach Sebastian Krinner
Facharzt fiir Facharztin fiir Facharzt fiir Facharzt fiir Orthopadie
Frauenheilkunde Frauenheilkunde Chirurgie und und Unfallchirurgie
und Geburtshilfe und Geburtshilfe Proktologie
Tel. 0911 810028-10 Tel. 0911 810028-10 Tel. 0911 5699-10910 Tel. 0911 810028-30

MommsenstraRe 22 - 90491 Niirnberg (in den Pavillons des St. Theresien-Krankenhauses)
www.theresien-krankenhaus.de

mediC OSTEOPATHIE PHYSIOTHERAPIE NATURHEILKUNDE

OSTEOPATHIE

MANUELLE THERAPIE
KRANKENGYMNASTIK

KLASSISCHE MASSAGE

MANUELLE LYMPHDRAINAGE
BOBATH-THERAPIE
KIEFERGELENKBEHANDLUNG CMD
SPORTPHYSIOTHERAPIE

KLINISCHE PSYCHO-NEURO-IMMUNOLOGIE
NATURHEILKUNDE

ALLE KASSEN + PRIVATLEISTUNGEN

Mein Team und ich freuen uns auf Sie.

VoBstraBe 2 - 90491 Niirnberg




Birgerverein

Jobst-Erlenstegen e.V.

Aus der Vereinsarbeit / Informationen

Sachstand bei Redaktionsschluss

Baubeginn am naturnahen Spielplatz FluBstraBe. Aktuell ist der Bereich des neuen
Spielplatzes groBraumig abgesperrt und der hintere Teil des Parkplatzes ist Gibergangs-
weise nicht nutzbar. Dauerhaft werden nach Fertigstellung 12 Parkplatze wegfallen.
Es lasst sich noch nicht so recht erahnen, wie es einmal aussehen wird, aber wird der
Zeitplan eingehalten, sollen die BaumaBnahmen Ende Dezember abgeschlossen sein.
Daran schlieBt sich dann die Fertigstellungspflege an, sodass voraussichtlich im Mai
2024 die Eroffnung stattfinden kann.

Die Sanierung des Steinplattenweges auf dem Platnersberg ist angelaufen. Zu-
mindest wurde der Baumschutz an einigen alten Baumen entlang des zu sanierenden
Weges angebracht, danach passierte bis zum Redaktionsschluss nurmehr wenig. Im
weiteren Verlauf wird sich die MaBnahme Uber den nordlichen FuBweg parallel zum
Steinplattenweg in seiner gesamten Lange von der SchubertstraBBe im Westen bis zur
StielerstraBe im Osten erstrecken, sowie auch einen Teil des StraBenabschnitts der Orts-
straBe Steinplattenweg von der Einmindung HubertusstraBe in Richtung zur Eichen-
dorffstrae im Osten betreffen.

Der Umbau der Shell-Tankstelle an der Haltestelle Platnersberg ist im vollen Gange.
Die Tankstelle wird auf eine reine Elektrotankstelle mit mindestens 4 Schnellladesau-
len umgestellt. Es wird dort zuktnftig keinen Kraftstoff mehr geben. Die Fertigstel-
lung ist fir Ende September geplant. Im Zuge des Umbaus soll auch das Gebaude in
der Mitte umgebaut werden. Details dazu liegen uns noch nicht vor, wir berichten im
nachsten Heft nach Fertigstellung der Arbeiten. Mit der Umstellung fallen aber die
Kurzzeitparkplatze fiir Marktbesucher am Donnerstag ersatzlos weg! Sehr gerne
haben wir Ihnen diesen Service durch unsere Vereinbarung mit dem Pachter der Tank-
stelle ermdglicht. Wir bitten Sie aber nun, die neue Situation in Zukunft zu beachten
und nicht wild auf dem Gelande der Tankstelle zu parken.

Auf dem Geldande des Wochenmarktes auf dem Platnersberg mussten zwei Baume
gefallt werden. Ein Exemplar war abgestorben, beim anderen hatte sich tber die Jahre
eine Erkrankung derart ausgeweitet, dass ein Teil des Stammes zersetzt wurde. Da-
durch stellten beide Badume eine Gefahr fir die Parkbesucher dar und mussten entfernt
werden. Es gibt zeitnah ein Treffen mit der Stadt wegen etwaiger Neubepflanzungen.

Auch das Bauvorhaben Monopol 491 in unserem Vereinsgebiet bleibt nicht vom
Preisanstieg in der Baubranche verschont. Zwar ging der Bau bisher zlgig voran und
die rund 180 geférderten Mietwohnungen sollen bereits im Spatherbst dieses Jahres
sowie der Rest im Frithjahr 2024 bezogen werden. Die weiteren Bauabschnitte sowie
auch der einst geplante Turm werden nicht direkt im Anschluss gebaut werden
kénnen. Und auch der geplante SIGENA Treff, als Treffpunkt fur die Nachbarschaft im
Quartier, wird vorerst nicht umgesetzt werden kdnnen. Auch das fur den 13.10.23
geplante Baustellencafé wurde abgesagt, evtl. soll im Marz 2024 wieder eines
stattfinden, bei welchem man sich dann Uber den Baufortschritt und den aktuellen
Stand informieren kann.
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Aus der Vereinsarbeit

Informationen aus der AGBV/OB-Runde vom 25.07.2023
Unsere Fragen und die Antworten der Stadtverwaltung in gekiirzter Form

1) Neu- u. UmbaumaBnahmen der Stadt an , Seniorenwohnanlage
Platnersberg”
Wann ist der Beginn der Bauarbeiten/ einzelne Gewerke zu erwarten?

Stellungnahme NiirnbergStift:

Fiir eine bauliche Weiterentwicklung der Senioren-Wohnanlage Platnersberg geht die
aktuelle Planungskonzeption (Stand 05/23) von einer Realisierung in drei Bauabschnit-
ten aus:

e frster Bauabschnitt Abbruch bestehender Verwaltungstrakt, friihestméglicher Be-
ginn 3. Quartal 2025.

e Zweiter Bauabschnitt: Ersatzneubau fir Pflege, frihestmdglicher Beginn 1. Quartal
2026, Fertigstellung in 2028.

* Generalsanierung des Bestandsgebaudes im dritten Bauabschnitt, frihestmdéglicher
Beginn 3. Quartal 2028, Gesamtfertigstellung in 2031.

Aktuell hat der Werkausschuss NdrnbergStift die Verwaltung mit der Erstellung weite-
rer Planungsalternativen beauftragt, um eine bestmdégliche Optimierung der Planung
im Hinblick auf den schitzenswerten Baumbestand zu erreichen. Die 0.g. Termine
werden sich daher voraussichtlich verzégern, auch wenn der Terminplan weitestmég-
lich eingehalten werden soll (insbesondere: Fertigstellung Pflege in 2028).

2) Anfrage zu Sitzgelegenheiten im Pegnitzgrund bzw. Bolzplatz Stadenstr.
Im Bereich stdlich des Bahndammes von der Endhaltestelle der Linie 8 Richtung Eben-
seesteg bzw. Langseebad gibt es keinerlei Sitzgelegenheit.

Auch altere FuBganger nutzen diesen geteerten und Ubersichtlichen Gehweg.

Frage: Besteht die Mdglichkeit hier eine oder mehrere Sitzbanke zu errichten?

Auch im Bereich des Bolzplatzes an der Stadenstr. gibt es keine Sitzgelegenheit.
Antwort: Der von Radfahrern gern genutzte, schmale Wegq stdlich des Bahndammes
ist zum Beispiel fur eine Bankstellung leider nicht geeignet, da Konflikte nicht ausge-
schlossen werden kénnen.

ErfahrungsgemdB zeigt sich leider auch im Mdllaufkommen vor Ort, wie gut eine Bank
angenommen wird. SOR stellt deshalb grundsétzlich Banke in der Néhe eines Papier-
korbes oder Papierkérbe in der Ndhe einer Bank auf. Bei der Aufstellung einer Bank
wird deswegen auch auf die , Bewirtschaftung”, also die Anfahrtsméglichkeit und die
Integration in eine bestehende Tour zur Leerung der Milleimer, berdicksichtigt. In bei-
den Wunschbereichen ist eine Aufstellung grundsétzlich méglich. SOR schlagt einen
gemeinsamen Ortstermin vor.

3) Anfrage an Stadtverwaltung/SOR zu etwaigen Problemen mit dem
Wochenmarkt Erlenstegen und Bitte um vollumfangliche Einbindung des
Biirgervereins im weiteren Verlauf

Wir hérten von Problemen rund um den Wochenmarkt. Anscheinend geht es um fest-
gestellte Beschadigungen an Baumen bzw. die Standorte der Marktleute/ deren Fahr-
zeuge sowie um temporar aufgestellte Stihle.

- Warum sind so plétzlich Probleme mit dem Wochenmarkt Erlenstegen aufgetaucht?
- Seit Uber 9 Jahren hat sich der Markt zu einer festen und wichtigen Institution im
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Aus der Vereinsarbeit

Stadtgebiet etabliert und er gehort mit seinen 14 Handlern zu den 3 gréBten Wochen-
markten in Nirnberg

- Durch den Markt wurde ein essenziell wichtiger Treffpunkt im Stadtviertel geschaf-
fen, welcher von Anwohnern, Geschéftsleuten, Schilern etc. sowie Laufkundschaft
aus anderen Stadtteilen rege genutzt wird. Gerade in der Pandemie hat sich die Wich-
tigkeit derartiger Stadtteilmarkte gezeigt. Zumal wir in Jobst und Erlenstegen ohnehin
sehr wenige Einkaufsmaoglichkeiten haben und durch den Zuzug in den nachsten Jah-
ren (siehe Nachverdichtung Monopol 491, Kromwell etc.) das Problem noch verschar-
fen werden.

- Wie sind AuBerungen zu verstehen , der Standort sei nicht fir einen Wochenmarkt
geeignet”?

- Warum wird plétzlich Verunsicherung bei Handlern und Besuchern geschirt, ob-
wohl der Standort seitens der Stadt bzw. einzelner Fachbereiche bereits vor Jahren
gewidmet und genehmigt wurde und es sich um einen fest etablierten und duBerst
erfolgreichen Markt handelt?

Der Biirgerverein steht voll hinter dem Wochenmarkt Erlenstegen und unter-
stiitzt auch weiterhin zu 100 % das Engagement und die Leidenschaft aller
Beteiligter an dieser wichtigen Institution im Vereinsgebiet!

Antwort:

Seit seinem Start im Jahr 2014 hat sich der Wochenmarkt zu einer festen GréBe im
Stadltteil etabliert. Durch die sehr gute und enge Zusammenarbeit zwischen dem Bdir-
gerverein und den Ndrnberger Mérkten (ML) hat sich der Markt in den vergange-
nen Jahren mehr als positiv entwickelt. Die Nirnberger Mérkte sind weiterhin vom
Stadltteilmarkt Erlenstegen (berzeugt und halten am Standort Platnersberg fest. Die
Einbindung der Marktkaufleute sowie des Blrgervereins ist fr eine konstruktive und
wertschétzende Zusammenarbeit weiterhin unabdingbar.

e Fir die Tisch- und Stuhlaufstellung im Innenbereich (,Rondell”) schldgt ML vor, ein
Podest zu installieren. Dieses Podest wiirde die Baumwurzel schonen und weiterhin
die Mdglichkeit bieten, Tische und Stiihle aufzustellen. Die Kosten wirde ML (ber-
nehmen. Eine Kostenteilung mit dem Blrgerverein wére auch denkbar. Hier ist anzu-
merken, dass es in den vergangenen neun Jahren bisher zu keinerlei Beschddigung der
Bdume gekommen ist.

e Die verlegten Rasengitter am Obst- und GemUsestand reichen nicht aus, um Fahr-
zeug und Anhdnger des Markthandlers eine ausreichende Parkflache zu bieten. ML
hat sich daher um alternative Parkméglichkeiten (z.B. Shell-Tankstelle, gesperrte Park-
bucht entlang der ErlenstegenstraBBe) bemdiiht. Eine endgliltige Lésung konnte aber
noch nicht gefunden werden. )

e Das Uberfahren der Griinflachen plant SOR mit groBBen Steinquadern zu begrenzen.
Das Anfahren der Marktschicker und die Platzierung der Verkaufswdgen wird dadurch
nattrlich erheblich erschwert. ML hat deshalb SOR darum gebeten, die Steine nicht zu
nah an den Rand zu stellen, damit ein Rangieren der Verkaufwégen auf dem geteerten
Gehweg weiterhin und problemlos méglich ist.

® Da der Wochenmarkt derzeit voll besetzt ist, werden von den Ndrnberger Mark-
ten keine weiteren Handler mehr zugelassen (trotz einer hohen Nachfrage). Beenden
Kaufleute ihr Engagement am Wochenmarkt, werden die freiwerdenden Stellen vor
allem im Bereich der Griinfldchen im Zentrum (,Rondell”) nicht mehr nachbesetzt.

Nachfolgend die Stellungnahme von SOR. Die finale Stellungnahme erfolgt erst
nach der AGBV, da die Ortstabstimmung mit der Feuerwehr noch aussteht:
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,Der SOR und die Stadt unterstiitzen den Wochenmarkt Erlenstegen grundsétzlich
und sind bisher mit der 2014 erteilten Marktgenehmigung innerhalb der éffentlichen
Grinanlage Platnersberg grof3zligig umgegangen. Die eigentlichen Stellfldchen, die
2014 fir den Markt genehmigt wurden, waren kleiner und baumschonender als sie
sich mittlerweile darstellen.

Anfang 2023 wurde festgestellt, dass der notwendige Baumschutz und die abge-
stimmten Fldchen und Grenzen nicht mehr ausreichend eingehalten werden.

Deshalb wurde im April der gemeinsame Ortstermin (SOR, ML, Handlerinnen) fiir eine
deeskalierende Kompromisstindung und Klarung gesucht.

Vor Ort hat man mit den Handlern, bei denen der Baumschutz oder die Fldchengeneh-
migungen kritisch Uberschritten wurden, gesprochen und hat Lésungsmdglichkeiten
abgestimmt, um die Situation fir den Schutz der Bdume und der ffentlichen Grinan-
lage wieder in Ordnung zu bringen. SOR ist weiterhin bemdiht, hier eine Kompromiss-
I6sung zu finden, aber die Griinanlage und die Baume dtirfen keinen weiteren Scha-
den nehmen. Gerade weil sich durch Zuzug die Nutzung noch verschérfen kénnte, der
Markt aber nicht auf einer versiegelten oder erweiterbaren Verkehrsflache, sondern in
einer 6ffentlichen Griinanlage mit altem Baumbestand stattfindet, gibt es hier natrli-
cherweise Grenzen, die es zum Schutz des 6ffentlichen Grins fiir alle Birgerinnen und
Blrger einzuhalten gilt.

Die Buirgerinnen und Blirger haben auch Anspruch auf den Schutz der fir sie sehr
wichtigen Erholungsflache Platnersberg und ihrer alten Bdume. AuBBerdem sind an die-
ser Stelle Feuerwehrbelange zu berticksichtigen und einzuhalten. Wenn der Markt in
seinen genehmigten Grenzen bleibt, wird sich eine Kompromisslésung finden lassen.
Wenn er weiter wachsen soll, dann sollte ein alternativer, vertraglicher Standort gefun-
den werden, der keine Griinanlagen und Baume schadigt. Alles Weitere dann in der
finalen Stellungnahme.”

4) Verhinderung von Kurvenparkern bzw. bessere Einsehbarkeit bei Ausfahrt
aus VoBstraBe in EichendorffstraBBe

Problem: An der Einmindung VoBstr. in die Eichendorffstr. kommt es immer wieder
zu sehr gefahrliche Situationen, weil PKW am 6stlichen StraBenrand (bergauf) der VoB3-
str. zu weit im stdlichen Kurvenbereich bzw. vollumfanglich in diesen hinein parken.
Dadurch wird der vorhandene und markierte Radweg teils Gberparkt, sodass Radfahrer
auf die Eichendorffstr. ausweichen mussen bzw. fir PKW, welche aus der VoBstr. berg-
ab in die Eichendorffstr. einbiegen wollen, nur schwer und sehr spat zu erkennen sind.
Antrag: Wir bitten Sie um Installation eines Betonpollers, Blumenkibels, Stangen o.
4. in diesem Bereich, damit der Radweg jederzeit vollumfanglich frei befahren werden
kann und die Einsehbarkeit von oben in den Radweg sichergestellt wird.

Hinweis: Vor einiger Zeit befand sich einmal ein kleiner Betonpoller an dieser Stelle.
Leider war er nach einigen Wochen ebenso Uberraschend wieder entfernt worden, wie
er damals aufgetaucht war. Wahrend seiner Standzeit gab es die o. g. Probleme jedoch
nicht, er hatte seinen Auftrag also vollumfanglich erfdllt.

Antwort:

Gemal der StraBenverkehrsordnung ist das Parken im 5-Meter-Bereich und vor Bord-
steinabsenkungen unzuldssig. Zusatzliche MaBnahmen sind nicht erforderlich, da
Falschparker durch die Polizei verwarnt werden kénnen. Diese liberwacht den Verkehr
im Rahmen ihrer personellen Mdéglichkeiten unter einsatztaktischen Gesichtspunkten.
Der genannte Poller wurde im Januar 2022 entfernt, da dieser nicht von der Verkehrs-
behdrde angeordnet war und eine Stolpergefahr fiir ZufuBgehende darstellte.

Jobst-Erlenstegen e.V.



m med. Lothar Walther

D.A.LM
Diploma in Aesthethic Laser Medicine

Angestellte Hautarzte
Anke Reichl, Dr. Theo Neudeck, Dr. Livia Meyer - Weldi

Behandlung aller Hautkrankheiten
Hautkrebsvorsorge und -therapie

Allergien:

Diagnostik und Therapie.

Schwerpunkt Lasertherapie:

Couperose, Besenreiser, Epilation,

Tattoos, Alters- und Pigmentflecken,

Falten, Narben, Warzen, Nagelpilz etc.
Asthetik:

Botox, Filler/Hyaluronsaure, MicroNeedling,
fraktionierter CO%-Laser zur Hautverjingung,
PRP (Plattchenreiches Plasma, Hautbild-
verbesserung durch kérpereigene Substanzen).

Hautarzt Allergologie
Mbgeldorfer Arztezentrum (MAZ)
OstendstraBe 229 - 90482 Nirnberg
Telefon 0911 /37 65310
Sprechzeiten nach Vereinbarung
www.hautaerzte-nbg.de
online-Termine unter: doctolib.de
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SANITAR- UND
HEIZUNGSTECHNIK
BERATUNG UND

PROJEKTIERUNG

Lochner GmbH

LechstraRe 25 - 90451 Niirnberg

Telefon 09 11/61 96 14
Telefax 09 11/61 66 64

eMail: lochner_gmbh@t-online.de
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BRILLANTER DRUCK.
FUR SIE. VOR ORT.

5 \\/\'\nu"e“

Nur 1 stegen

yon Exlen

optimum
druckdienstleistungen

Kohlengasse 8 | 90562 Heroldsberg ;:;4;'4'},-;_“.":- TP
SR G, 351

lhr erfahrener Partner bei allen Fragen rund um Druckprodukte und
Mailing-Versand. Ob klein oder groB, wir erledigen jeden Auftrag mit
der gleichen Sorgfalt und Termintreue. Wir gestalten und fertigen
Druckprodukte wie: Briefbogen, Visitenkarten, Plakate, Briefum-
schlage, Direktmailings, Postkarten, Faltblatter, Geschaftsberichte,
Bicher, Blocke, Broschiiren, Vereinshefte, Schilder und vieles mehr.

Fordern Sie uns! - () 0911 395 79 60 - info@optimumdruck.de

=]
LANGZEITPFLEGE « KURZZEITPFLEGE

» [ch bekomme
im Pflegebereich 9

wirklich viel Hilfe. «

o
pro (seniore

Residenz Niirnberg
Europaplatz 3 - 90491 Niirnberg - Telefon 0911 5977-09 - www.pro-seniore.de




Aus der Vereinsarbeit

Ehrung verdienter Mitglieder durch den Oberbiirgermeister und AGBV

Im Anschluss an die Birgervereinsrunde der AGBV mit Herrn Oberbirgermeister Kénig,
der AGBV und den Referenten der Stadtverwaltung fand am 25. Juli der Jahresempfang
des Oberbirgermeisters fr die Blrger- und Vorstadtvereine und die Ehrung verdienter
Vereinsmitglieder statt. Diesmal bot die Ehrenhalle des Rathauses den angemessenen
Rahmen fir diese Veranstaltung. Wir kénnen als Blrgerverein Mitglieder vorschlagen,
die ihr Ehrenamt seit mindestens 10 Jahren austben und sich bei Ihrer Arbeit gewisse
Verdienste erworben haben. So hatte der Vorstand diesmal gleich zwei Mitglieder no-
miniert, welche sich durch ihre langjahrige Mitarbeit sehr verdient gemacht haben.

Helga Vockler

Mitglied im BV Jobst-Erlenstegen seit 1993. Seit 2013 ist Frau Vockler fur die Akquise
und Betreuung der Anzeigenkunden fir das Blaue Heft verantwortlich. Dabei ist sie
stets zuverlassig und vorbildlich in der Zusammenarbeit mit dem Vorstand, dem Grafiker
des Heftes und den Anzeigenkunden. Somit erfillt sie seit Gber 10 Jahren eine ganz
wichtige ehrenamtliche Funktion im Blrgerverein und es ist immer eine Freude mit ihr
zusammenzuarbeiten.

Christina Stuiber-Petersen

Mitglied im BV Jobst-Erlenstegen seit 2005. Sie war von Anfang an seit 2013 mit in die
Initiierung und Entwicklung des Wochenmarktes Erlenstegen involviert und hat seitdem
stets eng mit dem Vorstand in Bezug zum Wochenmarkt zusammengearbeitet. Insbe-
sondere auch bei Anwerbung / Auswahl der Markthéndler bewies sie ihr Geschick fiir
das Projekt und im Umgang mit Menschen. Seither hat sie die Projektleitung des Wo-
chenmarktes und ist zustandig fur dessen Offentlichkeitsarbeit sowie die Veranstaltun-
gen auf dem Markt. Frau Stuiber-Petersen ist Bindeglied und Kommunikator zwischen
Markt und BV bzw. Marktamt und , Die gute Seele des Wochenmarktes”. Auch sie ist
stets mit vollem Einsatz und Herz bei der Sache.

e " ol ! R >
Foto: G. Petersen (v.l.: Sandra Scharf, J6érg Brunner, Christina Stuiber-Petersen, OB Marcus Ko6nig,
Helga Vckler, Annemarie Pannenberg, Annette Gréschner, Anja Schéfer)

Der Vorstand gratuliert Frau Vockler und Frau Stuiber-Petersen zur Ehrung.

Jobst-Erlenstegen e.V.
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Steuerberater / Rechtsanwalte
I 2 B R, S

m Schaffer & Partner

Unser Anspruch ist es, optimale Losungen fiir Ihre
Aufgabenstellung zu erarbeiten. Wir verstehen uns
als Dienstleister im besten Sinn — mit langjahrigem
Knowhow und Fingerspitzengefiihl. Unsere Mandanten
werden personlich und individuell von unseren hilfs-
bereiten Teams betreut. ,Man kennt sich” — das schafft
Sympathie und Vertrauen und ist die Basis fiir eine er-
folgreiche Zusammenarbeit.

Wirtschaftpriifer

= Steuerberatung
Finanz- und Lohnbuchfiihrung,
Jahresabschlusserstellung, Steuererkldrungen,
Durchsetzungsheratung/Betriebspriifung,
Nachfolgeplanung, Internationale Steuerberatung

m Rechtsberatung
Gesellschaftsrecht, Arbeitsrecht, Erbrecht,
Insolvenzrecht, Unternehmensnachfolge,
Transaktionsberatung, Umwandlungen

m Wirtschaftspriifung
Jahres- und Konzernabschlusspriifungen,
Sonderpriifungen, Interne Revision

Mit derzeit ca. 100 Mitarbeitern sind wir an den Standor—‘
ten in Niimberg, Neumarkt, Prag und Bratislava fiir Sie da.

Schaffer & Partner mbB
AuBere Sulzbacher Str. 118
D-90491 Niirberg

Telefon +49 911 95998-0

SCHAFFER
www.schaffer-partner.de

BERATER VON UNTERNEHMERN

;'"T
DER / AN
TAUENISCHE
WEINLADEN

FIASCO
CLASSICO
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pirelTAN. - g FUHLE
IDEQ TAH:LHALU: i %Euggg
liuBere Sulzbacher Str. 70 Offnungszeiten: An der Mihle Ta Offnungszeiten:
90491 Niimberg Di. bis Fr. - 14-19 Uhr 90530 Wendelstein-Neuses M. bis Fr.  14-19 Uhr

Tel. 0911-5959 10
Fax 0911-59 9026

Samstag 1016 Uhr
und nach Vereinbarung

Tel. 09122-87 28 54
Fax 09122-87 28 55

Samstag 10 14 Uhr
und nach Vereinbarung




GESICHTS- UND

KORPERBEHANDLUNG
individuelle Schonheits-
programme fur Sie & Ihn

BEAUTY LOUNGE
Doreen Ulbrich
Oedenberger Str. 157
90481 Nurnberg
Telefon 0911-5978104

(BEAU'I'Y
A\ LOUNGE

Ein gutes Gefiihl und eine schone Haut
zu jeder Jahreszeit

Vielfaltige Behandlungskonzepte und zahlreiche
Produkte fur ein Ziel:

Eine glatte und rundum schéne Haut.
Ich pflege Ihre Haut individuell und in
Kombination mit einzigartigen
Wirkstoffen.

Der Erfolg spricht fur sich - ein gutes
Gefuhl und eine wundervolle Haut.

WILLKOMMENS-
GESCHENK

zur ersten Behandlung
erwartet Sie eine kleine HYALURONIG
Uberraschung e

ZAHNARZTPRAXIS

Dr. Lavinia Dassler . . . NorisstraRe 10 @ 90571 Behringersdorf 8 0911 3 75 20 60 B info@dr-dassler.de B www.dr-dassler.de

Sehr geehrte Patienten,

mit Hilfe eines stetig fortgebildeten Teams biete ich Ihnen eine schmerzfreie,
strukturierte und zielorientierte Behandlung. Der Einsatz hochwertiger Materialien
und die moderne Ausstattung der Praxis sind ein Garant fiir héchste Qualitdt auf
allen Gebieten der Zahnmedizin. Erleben Sie einen angenehmen Zahnarztbesuch,
betreut von einem positiv denkenden, freundlichen Team.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Zahnarztpraxis Dr. Lavinia Dassler

15
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ENGEL&VOLKERS

Die einen suchen Traume. Die anderen haben sie.

Richten Sie kostenfrei und unverbindlich Ihren personlichen Suchauftrag bei uns ein!
Wir nehmen lhre Daten auf und halten Ihre ganz individuellen und bediirfnisorientierten Wiinsche fest.
Sobald wir mit der Vermarktung einer neuen Immobilie betraut sind, die fiir Inre Anspriiche passend ware,
kontaktieren wir Sie gerne.

Besuchen Sie uns noch heute unter engelvoelkers.com/nuernberg/suchauftrag
um lhre Traumimmobilie als einer der Ersten besichtigen zu kénnen.

lhr Engel & Volkers Team
Niirnberg | Lauf | Eckental | Heroldsberg

T+49(0)9115807799 0| Nuernberg@engelvoelkers.com | engelvoelkers.com/nuernberg
Telkdmper Immobilien GbR | Lizenzpartner der Engel & Vdlkers Residential GmbH | AuBere Sulzbacher Str. 175 | 90491 Niirnberg | Immobilienmakler

. 72
Jasmin Belwe™

Fachanwaltin fr Erbrecht

ERBE OHNE STREIT

Wie heiBt es so schon? ,Wer den Frieden will, sollte den Krieg vermeiden.”

Ich bin Fachanwiltin fiir Erbrecht und helfe lhnen, lhre Wiinsche rechtssicher zu formulieren; auRerdem berate ich
Sie, wenn es Unklarheiten gibt. Rufen Sie mich an - ich komme gern zu Ihnen, falls Sie nicht mehr so mobil sind.

]

la
Kanzlei Belwe | AuRere Sulzbacher Str. 165 | 90491 Niirnberg | Tel.: 0911-94182166 | www.erbe-ohne-streit.de

P




Birgerverein

Jobst-Erlenstegen e.V.

Aus der Vereinsarbeit | Aus dem Vereinsleben gy

Der bevorstehende Neu- und Umbau der Senioren-Wohnanlage Platnersberg neben
dem Barenbrunnen sorgt aktuell fur viel Verunsicherung bei Nachbarn und Anwohnern
im Vereinsgebiet. Auch in der Presse wurde das Thema bereits mehrfach aufgegriffen.
Wir berichteten schon 2021 dartiber und hatten bereits damals unsere Bedenken ge-
genlber der Stadtverwaltung und NirnbergStift geduBert, sollte es zu einem massiven
Neubau bzw. Eingriff in den alten Baumbestand kommen. Auch andere Institutionen
und unterschiedliche politische Vertreter haben nun nach Bekanntwerden der Planun-
gen Bedenken geduBert. Wir stehen auch mit vielen von ihnen in Kontakt und haben
erste Gesprache geflhrt. Ebenso haben wir uns die erste Planung vor Ort erldutern
lassen und ausgiebig diskutiert. Aufgrund der vorgelegten Planungen haben wir unsere
Bedenken hinsichtlich der Héhe des Neubaus sowie des massiv erscheinenden Eingriffs
in den Baumbestand geduBert und unterschiedliche Vorschldge und Ideen diskutiert.
Aktuell wird die Planung nochmals tberarbeitet und soll auch uns nochmals gesondert
vorgestellt werden. Die Notwendigkeit einer Renovierung bzw. Um- oder Teilneubaus
scheint plausibel, um die zeitnah anstehenden neuen Normen im Pflegebereich erfillen
zu kénnen. Wir werden uns jedoch weiterhin fir eine maBvolle Bebauung im notwen-
digen Rahmen und maximalen Schutz des Bestandsparks Platnersberg einsetzen. Ganz
im Sinne des Stadtteils. Wir berichten, sobald es Neuigkeiten gibt. Vielleicht kénnen wir
dies auch wieder in Form eines BV-Treffs machen, Uber welchen wir unsere Mitglieder
dann in gewohnter Form informieren werden.

In der letzten OB/AGBVY Runde haben wir auch wieder nach einer Postfiliale im Ver-
einsgebiet gefragt. Die Stadtverwaltung teilte uns mit, dass Sie keine Mdglichkeit der
Einwirkung auf die Geschaftstrategie der DHL Group habe, jedoch in engem Austausch
mit ihr stehe, um zeitnah einen Kooperationspartner im naheren Umkreis der bisherigen
Postfiliale in der WelserstraBe zu finden.

Bevorstehende Veranstaltungen des Birgervereins

- Der Platnersberg im Wandel der Jahrhunderte
- vom Barenbrunnen zum Wochenmarkt -
Ein kultureller Spaziergang mit Geschichte(n) und Annette Gréschner
Donnerstag, 28. September 2023, 15:00 - 16:30 Uhr
Treffpunkt: Barenbrunnen
Bei Regen entfallt die Veranstaltung
Anmeldung bis spatestens 22. September unter
annette.groeschner@bv-jobst-erlenstegen.de oder telefonisch unter
0911-591408

- Familienwanderung am 8. Oktober. Mit Anmeldung unter
info@bv-jobst-erlenstegen.de

- ,golden moments im Schiirstabhaus” 11. Oktober 2023
Erlebnisfiihrung fiir alle Sinne mit Backworkshop und
Lebkuchenverkostung exklusiv fiir unsere Mitglieder
Mit gesonderter Anmeldung (s. Artikel hier im Heft)

- Traditionelles Fisch- u. Gansessen am 16. November.
Mit Anmeldung unter info@bv-jobst-erlenstegen.de

- Unsere jéhrliche Nikolausaktion am 06.12.2023 auf dem Platnersberg

17
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_20%E MED,)JCUS
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Ambulantes Therapiezentrum
fiir Sport- und Unfallrehabilitation

lhr kompetenter Partner fiir Sport-
und Unfallrehabilitation in Niirnberg

=> Physiotherapie/Krankengymnastik => Rehasport

Krankengymnastik, Krankengymnastik am Gerét, .
Manuelle Therapie, Sportphysiotherapie, ... —> Ostheopathie

=> Medizinische Trainingstherapie => Kurse
Aufbautraining, Ausdauer, Koordination, Kraft, ... Wirbelsdulengymnastik

=> Physikalische Therapie Rickentraining am Gerét
Manuelle Lymphdrainage, Naturmoor/Heifluft, Sling- Training .......

spezielle Massagen, ...

AuRere Sulzbacher Strafe 122 - 90491 Niirnberg
Mit fachlich bestens ausgebildeten Telefon 0911 - 46 40 15 « Fax 0911 - 46 80 74
Therapeuten speziell fiir Sportverletzungen. www.reha-medicus.de

HAUT

IHR HAUT- UND VENENARZT IN ERLENSTEGEN/ST. JOBST

Dermatologie - Besenreiserbehandlung DR. MED. JORG ZAJITSCHEK
Minimal-invasive Krampfadertherapie

Lasertherapie - ambulante Operationen

Asthetische Medizin - Allergologie A’u[;ere Sulzbacher Strape 124
HEReRsVorECl im Campus Niirnberg Ost (CNO)
90491 Niirnberg | Telefon 0911 95666500
www.haut-venen-nuernberg.de Privatkassen und Selbstzahler




T i e == Privatpraxis

Jugendheilkunde

R e Dr. med. Brigitta Bothor
- AN = : Fachérztin fiir Kinder- und
r( - =~

L\ y
‘ . ) eratung und Vorsorgeuntersuchungen von U2 bis J2
- Neurologische Entwicklungsdiagnostik

. " "« Notfallmedizinische Erstversorgung * Wundversorgung
,‘“ « Blutentnahmen, Laboruntersuchungen
o Westliche Krdutertherapie und Naturheilkunde v
a3 . * Ultraschalluntersuchungen ¢ Akupunktur/Laserakupunktur
™ 7 R [ Impfunqen * Hausbesuche und vieles mehr ...

Dr. med. Brigitta Bothor
Grimmstrape 37

90491 Niirnberg-Erlenstegen
Termine unter 0911/ 59719 07
www.kinderdrztin-bothor.de

FUR LEBENSLANGE
FREUDE AN

GESUNDEN,
STRAHLEND SCHONEN
ZAHNEN!

06

DIE ZAHNARZTE Teucke & Jansohn =Y i\
AuBere Sulzbacher Str. 116A | 90491 Nurnberg \% ?eILE)kZeA&HJEéEh%TE

Fon 0911 8100270 | Fax 0911 81002770
infoeteucke-jansohn.de | www.die-zahnarzte.de hesonders - behandelt - beg
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Computer & Mehr...

...ich bin fiir Sie da!

« Computerservice
« Beratung und Verkauf

e Info und Hilfe im Alltag

Reimar Deckert

Veillodterstr. 11a - 90409 Niirnberg
Tel.: (0911) 561 9075 - Offnungszeiten: Di. und Do. 17 - 19 Uhr
www.reimardeckert.de

Tapezier- Teppichbdden Licht- Gardinen-
arbeiten Glattbelage decken dekoratlonen

D . m e d . D Pa g | Ca CU p | C Fachérztin fir Allgemeinmedizin

N
Erlenstegenstralle 6 - 90491 Nurnberg
Tel. 0911.592788 - Fax 0911.593848

So erreichen Sie uns:
StraBenbahnlinie 8 - Haltestelle Thumenberger Weg




Burgerverein

Jobst-Erlenstegen e.V.

Aus der Vereinsarbeit

BV-Treff

Zum 1. Mal in diesem Jahr begriBte der Birgerverein Jobst-Erlenstegen am 12. Juni 2023
um 19 Uhr seine Mitglieder und interessierte Mitblrger zum Birgervereinstreff (BV-Treff).

Bei wunderschénem Wetter empfingen wir die Gés-
te im Vorgarten des Spitalhof, servierten gekuhlte
Getranke und kleine Knabbereien und freuten uns
Uber regen Austausch zu den Themen Nachverdich-
tung, Bau, die damit einhergehende Infrastruktur
und sonstige Themen, die unsere Gaste interessier-
ten. Schén war auch, dass einige politische Vertreter
der Stadt unserer Einladung folgten: Frau Gabriele
Penzkofer-Rohrl, Stadtratin der SPD und Stadtteil-
betreuerin sowie Frau Eleni Kasfiki, Stadtratin der
CSU und ebenfalls Stadtteilbetreuerin fir Jobst-Er-
lenstegen waren anwesend, ebenso Herr Dr. Otto
Heimbucher, Umweltpolltlscher Sprecher der CSU-
Fraktion und Sprecher fiir den Servicebetrieb Of-
fentlicher Raum (SOR). Die politische Vielfalt wurde
durch Herrn Stadtrat Cengiz Sahin, dem Sprecher
fur Stadtentwicklung, Bau- und Wohnungspolitik
der Grlinen und der Stadtratin Inga Hager von der
ODP abgerundet.

Die GroBe der Gesprachsrunde gab allen die Méglichkeit eines regen gemeinsamen
Austauschs zwischen allen Anwesenden miteinander. Es gab viele Beitrdge zu unserem
gewahlten Oberthema Nachverdichtung. Die meisten teilten ihre Sorge Uber die sehr
rasche Nachverdichtung im gesamten Vereinsgebiet mit, auch wenn das Verstandnis
fur dringend benétigten Wohnraum durchaus vorhanden war. Fragen zur Anpassung
der Infrastruktur wie der offentliche Nah- =

verkehr, Schulen und Kinderbetreuungs-
einrichtungen sowie Verkehr (bspw. die
Bahnunterfihrung am  Thumenberger
Weg) und Parkplatze wurden diskutiert.
Die politischen Vertreter bekamen einen
guten Eindruck Uber die benétigte Un-
terstlitzung des Vereinsgebiets zu diesem
akuten Thema. Die GroBe und Hohe der
einzelnen Neubauten wurden ebenfalls
angesprochen und gerade der bevorste- |
hende Neubau auf dem Kromwell-Gelén-
de stand im Mittelpunkt der Gesprache.

Es war ein sehr schoner Abend mit groBartigen Gésten und sehr guten Gesprachen.
Vielen Dank an alle die dabei gewesen sind und sich die Zeit genommen haben, um
gemeinsam unsere Stadtteile weiter mitzugestalten

Sandra Beeck, 3. Vorsitzende
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e ALLES RUND UM DIE HAUT
e MODERNSTE LASER

o ASTHETISCHE MEDIZIN

e ALLE KASSEN UND
PRIVATSPRECHSTUNDEN

NORIS
DERMATOLOGIE

Dr. med. O. Weber und Kollegen
Hautéarzte und Allergologen

info@noris-dermatologie.de = www.noris-dermatologie.de

Mit Hydrafacial kann die Hautstruktur deutlich verbes-
sertund eine sichthare Hautverjiingung erzielt werden.
Sie ist fiir jeden Hauttyp geeignet und eine Behand-
lungsmdglichkeit bei folgenden Hautproblemen:

Elastizitat & Straffheit, Leuchtkraft des Teints, Gleich-
maRigkeit der Hautstruktur, Hyperpigmentation, Son-
nenschéden, 6lige & verstopfte Haut, erweiterte Poren,

ANTI-AGING-METHODE Alterserscheinungen der Haut, Akne, Rosacea.
HYDRAFACIAL Haufig Kosteniibernahme durch private Krankenkassen.

Alle Kassen: Praxis Wohrd » Tel. 0911 376504 -0 « Sulzbacher Str. 61 « 90489 Nbg

Privat/Laser: Praxis Sebald « Tel. 0911 2395647-0 « Agnesgasse 4 * 90403 Nbg

AUGENOPTIK & AKUSTIK

KRAUS & SCHNEIDER

« Sehtest « Hortest

- Sonnenbrillen « Gehorschutz

- Kontaktlinsen « herstellerunabhdngige Beratung
« Gleitsichtglasexperten « Meisterbetrieb

» Meisterwerkstatt - praqualifiziert

AuBere Sulzbacher StraBe 124 im CNO Niirnberg
Telefon: 0911/999 87 87
Mail: brille@augenoptik-kraus-schneider.de
Offnungszeiten:
Dienstag-Freitag: 9.00 - 18.00 Uhr, Samstag: 9.00 - 13.00 Uhr und nach Vereinbarung




Aus der Vereinsarbeit

i
A

Korrektur zweier Aussagen im Artikel ,Besuch der Regiomontanus-Stern-
warte” in Heft 2-2023:

Zwei Fehler hatten sich bei der Autorin des Artikels eingeschlichen, die hier korrigiert
werden:

1.: ...befindet sich auf der zweithéchsten Erhebung des Nirnberger Stadtgebiets —
auf unserem schénen Rechenberq in St. Jobst ...

Korrektur: ,Im ,,Blauen Heft” wurde der Rechenberg bereits mehrmals als , die zweit-
hdéchste Erhebung des Nirnberger Stadtgebiets” bezeichnet, so auch jingst im Bei-
trag Ub()er den BV-Besuch auf der Regiomontanus-Sternwarte (Blaues Heft 2/2023,
Seite 21).

Auch wenn sie wunderbar klingt, so ist diese Aussage dennoch sachlich schlichtweg
sehr falsch!

Die beiden hochsten Erhebungen auf Nurnberger Stadtgebiet befinden sich stdlich
der Pegnitz: Der Ortsteil Brunn mit 407 m und der Schmausenbuck mit 390 m. Aber
selbst nordlich der Pegnitz ist der Rechenberg nicht die zweithdchste Erhebung. Hier
ist die hochste natirlich der Burgberg mit 351 m, gefolgt von Steinplatte (339,7 m),
Kohlbuck (339,6 m) und Rechenberg (338,0 m).

Fazit: Der Rechenberg ist die vierthdchste Erhebung nérdlich der Pegnitz und sechst-
hochste auf Nirnberger Stadtgebiet - und somit von der immer wieder behaupteten
Zweitplatzierung weit entfernt.”

2.. AnschlieBend stiegen wir - = E oty
hoch in die Kuppel der Stern-
warte, in der das groBe Haupt-
teleskop steht, das auch fir
Forschungszwecke verwendet
wird.

Korrektur: ,Die Regiomonta-
nus-Sternwarte ist eine soge-
nannte Volkssternwarte, also
eine astronomische Bildungs-
einrichtung fur die Offentlich- __
keit. Deshalb dient das groBe
Hauptteleskop in der Kuppel §
der Offentlichkeitsarbeit; fur
Forschungszwecke — wird es
nicht verwendet.

Das 3-m-Radioteleskop befindet sich nicht in der Kuppel, sondern auf dem AuBen-
gelédnde der Sternwarte. Auf dem Foto auf der vorderen Umschlagseite des Heftes
2/2023 ist es im Hintergrund links vom Hauptgebdude zu erkennen.”

Die Korrekturen erhielten wir dankenswerterweise von unserem Mitglied Dr. Dieter
Holzl, Président der Astronomischen Gesellschaft in der Metropolregion Nirnberg e.V.
(AGN)

Jobst-Erlenstegen e.V.
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Sie mochten lhre Immobilie
verkaufen? Jetzt vom Profi
unverbindlich bewerten lassen

CITY IMMOBLIEN NURNBERG e.K.
Inh. Silvio Mereu
Dipl.-Sachverstandiger (DIA) - Immobilienkaufmann (IHK)

Steinplattenweg 63 - 90491 Niirnberg
Telefon: 0911/3752891

E-Mail: info@cityimmobilien-nbg.de
www.cityimmobilien-nbg.de

(/‘

DR. THOMAS SCHNEIDER

AuBere Sulzbacher Str. 122 sportmedizinische
90491 Niirnberg

Tel. 0911 | 597 51-56
info@dr-thomas-schneider.com
www.dr-thomas-schneider.com Erndhrungsmedizin

Leistungsdiagnostik

Akupunktur




Birgerverein

Jobst-Erlenstegen e.V.

Aktuelles im Vereinsgebiet

~golden moments .
im Schiirstabhaus” golden gliide

Liebe Mitglieder!

Gemeinsam mit lhnen wollen wir am Mittwoch, den 11. Oktober 2023 den Ge-
heimnissen rund um den Nurnberger Lebkuchen auf die Spur gehen. Begleiten Sie
uns auf eine Erlebnisfiihrung fur alle Sinne mit Backworkshop und Lebkuchenver-
kostung exklusiv fir unsere Mitglieder.

Die Urspriinge der Lebkuchen finden sich bei den Agyptern, folgen den Handels-
wegen Karls IV und den Routen Vasco da Gamas, fiihren zu den Nurnberger

. Pfeffersacken” und hinein in die warmen Backstuben des mittelalterlichen Nirn-
bergs, in denen die geheimen Rezepturen fiir die berihmten Lebkuchen wie den
Elisenlebkuchen erfunden wurden.

Lassen Sie sich Uberraschen von diesen und weiteren Geschichten rund um den
Lebkuchen. Unser Mitglied Stephanie Oschmann wird Sie gemeinsam mit lhrer
Kollegin Johanna Klaver mit dem Duft und Geschmack exotischer Gewirze und
Zutaten, aromatischen Lebkuchen und der einzigartigen Atmosphare eines alten
Patrizierhauses verzaubern. .

Was erwartet Sie:

® frisch gebackene Elisen - Lebkuchen probieren

® ejgenen Lebkuchen personalisieren, aufstreichen
und verzieren

®  Gluhweinsecco - Umtrunk

®  Gewdlrzriechtest

® Unterhaltsames und Informatives um den
Nurnberger Lebkuchen

Seien Sie dabei am Mittwoch, den 11. Oktober 2023
um 18:30 Uhr im Schiirstabhaus, am Sebalder Platz (ne-
ben Goldenem Posthorn).

Sonderpreis von Vereinsmitglied zu
_ Mitglied: Euro 39 pro Person.

& Anmeldungen bitte unter
info@bv-jobst-erlenstegen.de

oder 0171/2875292.

Achtung: die Teilnehmerzahl ist limi-
tiert — bitte rechtzeitig anmelden.
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im Freundes- und Forderkreis Martha-Maria
und starken Sie dadurch fiir uns alle ein
.Herz fiir Menschlichkeit"

Die Martha-Maria-Stiftung fordert Palliativ- und Demenzprojekte,
finanziert therapeutische MaBnahmen in den Krankenh&usern und schafft
Wohlfiihlangebote fiir alte Menschen. Diakonie wird ganz konkret durch
Angebote in den Kindertagesstatten sowie in der Partnerschaft mit dem
Krankenhaus Chicuque in Mosambik.

Interesse, uns dabei zu unterstiitzen? =]

Werden Sie Mitglied im Freundes- und Forderkreis p
=
Details finden Sie hier:

https://stiftung.martha-maria.de

MARTHA
Unternehmen Menschlichkeit MARIA



Beitrittserklarung

Hiermit erklare ich QO Einzelmitgliedschaft ~ 15,- €
meinen/erkléren wir unseren

Beitritt zum Blirgerverein mit O Familienmitgliedschaft 25,- €
der folgenden Mitgliedschaft O Firmenmitgliedschaft ~ 30,- €

Zutreffendes bitte ankreuzen, Beitragssatz ist gleich Jahresbeitrag

Name: Vorname:
Geburtsdatum: Beruf:
Name: Vorname:
Geburtsdatum: Beruf:
Firma: Telefon:
E-Mail: Telefax:
StraB3e, Nr.:

PLZ, Stadt:

Der Burgerverein nutzt die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse zum Informationsfluss bzw. der Vereinskommunikation.

Nurnberg, den

Stempel / Unterschrift

Erteilung einer Einzugserméachtigung

Ich erméchtige / Wir ermachtigen den Zahlungsempféanger Blirgerverein Nbg. Jobst-Erlenstegen e.V.
widerruflich, die félligen Vereinsbeitrédge 1x jahrlich durch Lastschrift einzuziehen.
SEPA-Lastschriftmandat:

Ich erméchtige / Wir erméchtigen den Zahlungsempfanger Biirgerverein Nbg. Jobst-Erlenstegen e.V.
Zahlungen von meinem / unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein /
weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfénger Birgerverein Nbg.-Jobst-Erlenstegen
e.V. auf mein / unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann / Wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unserem Kredit-
institut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung; 1 x jahrlich
Name (Kontoinhaber):
Anschrift:

IBAN max22saten: - (DIE| | | [ [ [ [ L
BIC goervrsaren: [ || | ILIL L]

Ort Datum mmmdalg), Unterschrift
Zahlungsempfanger:

Birgerverein Nirnberg Jobst-Erlenstegen e.V., Spitalhof 3, 90491 Niirnberg
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE43Z2ZZ00000012872
Mandatsreferenz (vom BV auszuftillen):

An: Birgerverein Nirnberg Jobst-Erlenstegen e.V. - Spitalhof 3 - 90491 Nirnberg
Telefon: 0911 5984928 - Telefax: 0911 6695044 - E-Mail: info@bv-jobst-erlenstegen.de
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OPTIKKASTNER

OPTIKER
ERLENSTEGEN
LEIDENSCHAFT
TRADITION
HANDWERK

QUALITAT

Offnungszeiten:

Optik Kastner | Inhaberin Tanja Kolb Mo - Fr: 10:00 - 14:00 Uhr
ErlenstegenstraBe 87, 90491 Niirnberg | Telefon: 0911 - 44 45 73 15:00 - 18:30 Uhr
E-Mail: info@optikkastner.de | Internet: www.optikkastner.de Sa: 10:00 - 14:00 Uhr

Physio 'K S

Seit Uber 10 Jahren die Privatpraxis in NUrnberg fur:

* Personal Training N&V
* Manuelle Therapie
* Krankengymnastik am Gerat

* Sportphysiotherapie

Werde Teil unseres Teams und bewirb
* Hausbesuche dich initiativ unter: physio-works.de

E-Mail: info@physio-works.de 2x in der Nahe: Und am:
Telefon: +49(0) 911 23 99 823 Oedenberger 5tr. 34 Thumenberger Weg 89
Website: www.physio-works.de 90491 NUrnberg 90491 NUrnberg




Aus der Vereinsarbeit

Sie spenden, wir unterstiitzen

Auch dem Kindergarten Allerheiligen konnten wir dank lhrer Spenden anlasslich der
Benefiz-Nikolaus-Aktion finanziell unter die Arme greifen. Lesen Sie hier den danken-
den Beitrag dazu:

Liebe Leser,
als erstes wollen wir uns mal vorstellen. Die Kindertagesstatte Allerheiligen ist eine
viergruppige Einrichtung mit zwei Kindergarten- und zwei Krippengruppen. Die Ein-
richtung liegt in der Graudenzer StraBe inmitten des Wohngebiets neben der Kirche
Allerheiligen.

In diesem Jahr haben wir das Schwerpunktthema Bewegung und Aktivitat im Rahmen
des fit4future Projekts der DAK. Die Mitarbeiter werden in Workshops und Fortbildun-
gen geschult und geben dann den Spal3 an Bewegung und Aktivitat an die Kinder wei-
ter. Jedes Jahr bekommen wir eine Spende vom Burgerverein und dieses Jahr haben
wir davon verschiedenes Sport- und Bewegungsmaterial angeschafft. Bewegung ist
ein wichtiger Bestandteil in der Entwicklung der Kinder. Hier ist uns besonders wichtig,
dass sie Freude an der Bewegung haben und Vertrauen in den eigenen Kérper und die
Motorik erlangen. Die Kinder missen ausprobieren kénnen, Erfolge und Misserfolge
erleben. Die Kinder lieben Bewegung und nutzen jede Mdglichkeit, den freien Bewe-
gungsraum zu nutzen. In der Freispielzeit nutzen die Kinder in unserem Bewegungs-
raum am liebsten die Stapelsteine, die Schaumstoffbauklétze und die Kletterwand. In
den Turnstunden plant das padagogische Personal fur die Kinder Bewegungsparcoure
und Bewegungslieder. Im Rahmen des Projekts hat unsere Auszubildende fir die Kin-
der Kinderyoga angeboten. Doch Bewegung findet ja nicht nur in dem Bewegungs-
raum statt, deshalb haben wir auch viele verschiedene Ausflige mit den Kindern zu
verschiedenen Spielpldtzen in der Umgebung gemacht. Das Highlight hierbei ist immer
das Trampolin am Nordostbahnhof. Wir freuen uns alle, nach der kommenden Som-
merpause wieder sportlich weiterzumachen und im Herbst einen Ausflug zum Nieder-
seilgarten mit den Kindern zu machen.

Wir bedanken uns ganz herzlich fir die Unterstit-
zung des Birgervereins!

Das Team und die Kinder der Kita Allerheiligen

Jobst-Erlenstegen e.V.
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Unser Pegnitztal Ost
- bis 2018 Landschaftsschutzgebiet, seit 5 Jahren Naturschutzgebiet

Gehen Sie haufig im 6stlichen Pegnitztal spazieren? Radeln Sie entlang der Pegnitz
in die Stadt? Joggen Sie hier in der schénen Natur? Haben Sie eine Veranderung be-
merkt zum Zustand im Jahr 20187

Egal ob ja oder nein, es ist zu jeder Jahreszeit wunderschon hier. Innerhalb der Wo-
che trifft man wenige Menschen, am Wochenende dagegen mussen sich viele die
vorhandenen Wege teilen und das geht nur mit Ricksichtnahme. Einige wenige Pfa-
de durch die Wiesen wurden mit Inkrafttreten der Regeln des Bundesnaturschutzge-
setzes 2018 gesperrt. Man erkennt dies seit dem letzten Winter an der Wegeleitung
durch Holzpfosten im Mogeldorfer Bereich bei den groBen Weiden. Ansonsten ist
keine groBe Veranderung zu bemerken und die meisten Nutzer halten sich an die
Regeln, die ich hier gern noch einmal nenne:

1. Festgelegte Wege und Pfade sind ganzjahrig betretbar. Wiesen sind zwi-
schen 1. Oktober und 28. (29.) Februar ebenfalls betretbar.

2. Betreten verboten: 1. Marz bis 30. September die Mahwiesen (Mensch
und Hund). Ort: Wasserwerk Erlenstegen/Schloss Unterbirg bis Autobahn.

3. Betreten verboten: 1. April bis 30. Juni und wahrend der Schafbeweidung

die Weideflachen (Mensch und Hund). Ort: Wohrder See bis Wasserwerk

Erlenstegen.

Fahrradfahren ist nur auf befestigten Wegen erlaubt.

Hundekot ist im gesamten Gebiet mitzunehmen.

Zum Freilaufen der Hunde wurden zwei Hundezonen ausgewiesen und

eingezaunt.

o s

Zu Beginn der Diskussion um eine Unterschutzstellung des Gebietes im Jahr
2015 gab es viel Aufregung und natdrlich auch Gegner mit Befurchtungen. Und im-
mer wieder kam die Frage: Ist das denn notig? Reicht nicht die Ausweisung als Land-
schaftsschutzgebiet? Zur Klarung boten wir 2016 eine Informationsveranstaltung an.
AuBerdem flhrten wir eine Umfrage unter den Mitgliedern unseres Blrgervereins
durch. Resultat fir den Vorstand war:

1. Der Mensch braucht das Pegnitztal Ost als Naherholungsgebiet.

2. Der Naturschutz darf den Menschen nicht verdrangen, nicht sein Gegner
sein.

3. Spielen und Klettern in der Natur sind fir Kinder wichtig und mussen
unbedingt erlaubt sein. Die Kinder mussen die Natur entdecken kénnen,
auch damit sie spater deren Wichtigkeit erkennen.

4. Es muss genug Platz fur alle Nutzer sein. Dies ist nicht moglich mit bereits
angelegten Wegen. Zusatzliche Pfade erhdhen den Naturgenuss und
verteilen die Nutzeranzahl. Sie sind nétig.

5. Hundeauslaufzonen mussen eingerichtet werden flr eine artgerechte
Bewegung. Die Anleinpflicht fir Hunde, die schon im Landschaftsschutz-
gebiet von Marz bis September gilt, sollte starker Uberwacht werden.

Und: Wenn all diese gewlinschten Nutzungen fur den Menschen ermdglicht und
30 zugesichert werden kénnen, gibt es kein Argument gegen eine Ausweisung als Na-
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turschutzgebiet, zumal ein Betreten der Wiesen schon immer zwischen April und
September (Aufwuchszeit) verboten war.

Die Aufregung hat sich inzwischen gelegt, es gehen bei den anliegenden Birgerver-
einen keine nennenswerten negativen Meldungen ein.

Aber viele Nutzer kennen die Regeln kaum. Deshalb wurden von der Stadt Nurnberg
einige Infotafeln zur Aufkldarung aufgestellt. Desweiteren erklart Nurnbergs Um-
weltreferentin Britta Walthelm im Internet auf der Seite des Umweltamtes: ,Das NSG
Pegnitztal Ost ist mit rund 221 Hektar Nirnbergs gréBtes Naturschutzgebiet. Zum
Schutz der Tiere und Pflanzen ist es notig, dass die Wiesen in der Wachstumsperiode
nicht gestort werden. Grundsatzlich dirfen Spaziergehende das ganze Jahr Uber die
befestigten Wege und die offiziellen Pfade nutzen. Diese werden auf Infotafeln, in
Infoflyern sowie im Internet dargestellt. Fir Hundebesitzerinnen und -besitzer wur-
den zwei mehr als 20 000 Quadratmeter groBe Hundeauslaufzonen eingerichtet. Die
Naturschutzwdchterinnen und -wachter achten bei ihren regelmaBigen Begehungen
auf die Einhaltung der Regeln und sind als fachkundige Ansprechpersonen vor Ort.”

Unser Pegnitztal Ost, ein herrliches, absolut schiitzenswertes Gebiet.
Mit der Beachtung der obigen Verhaltensregeln helfen Sie mit, dieses einzigartige
Refugium zu erhalten. Es lohnt sich — fir Dich, fur uns, fur alle!

Annette Groschner, Ehrenvorsitzende
Quellen: Birgerverein Jobst-Erlenstegen e.V., Umweltamt der Stadt Nirnberg, NN
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Una grande Festa Italiana - unser Barenbrunnenfest 2023

Ein groBartiges Fest! Bei hochsommerlichen Temperaturen — an diesem Samstag, den
15. Juli 2023 bei 38 Grad mindestens so hei} wie in Italien selbst - trafen ptnktlich
gegen 15 Uhr die ersten Gaste am Platnersberg ein. Es fullten sich schnell die Platze
an den mit farbenfrohen Blumen geschmiickten Tischen, die durch die groen Baume
fast alle im Schatten waren. Kuchen- und Bratwurstduft lag in der Luft, die bunten
Ballons an den vielen Pavillons luden die Kinder zum Basteln und Spielen ein. FleiBi-
ge Helfer an der Brunnenbar und dem Kuchenstand bewirteten die gut gelaunten
Festgaste. Udo Rauh und Team zapften Bier und brutzelten Bratwurste und Ulli vom
Hutzelhof-Team verwohnte an lhrem liebevoll dekorierten Stand mit késtlichen Sala-
ten und Backwaren.

Zur offiziellen Er6ffnung begriBte
vergnigt unser Vorsitzender Jorg
Brunner alle Mitglieder und Gaste
des beliebten Sommerfestes vor
der mit Sonnenblumen dekorier-
ten Bihne. Im Anschluss sprachen
Ministerprasident  Markus  Séder
und Sebastian Brehm, Mitglied des
Bundestags, heitere GruBworte und
mischten sich bei Kaffee und Ku-
chen unter die Menge.

Fur die Kinder gab es umfangreiche
Unterhaltung — traditionell war das
Indianerzelt des Museum aus dem
Koffer mit dem Programm der Dakota - Bisonjager der Plains - aufgebaut, es wurde
knuspriges Stockbrot gebacken, die Kleinsten freuten sich tber die Riesenlegos des
RatzFatz Spielemobils, der Forderverein der Grimmschule erfreute die Kinder mit glit-
zernden Tattoos, die Steinerschule bot einen wunderbaren Basteltisch und vieles mehr.

Am frihen Abend begann die
groBartige Band von Pino Baro-
ne zu spielen und sofort fillte sich
die Tanzflache mit GroB und Klein.
Uberraschend gab es dann einen
halbstiindigen Schauer und die Gas-
te brachten sich unter den Zelten
und Schirmen ins Trockene. Doch
der Regen hielt die muntere Gaste-
schar nicht vom Feiern ab. Nach der
Erfrischung wurden schnell Banke [y
und Tische trockengewischt und es
ging frohlich weiter. Die ausgelasse- [
ne Menge tanzte sich von Song zu |u
Song in Hochstimmung und Pino

Jobst-Erlenstegen e.V.
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Barone, Roberta Valentini und Band bewiesen wieder einmal ihr eindrucksvolles mu-
sikalisches Talent. Die Jobster und Erlenstegener erfreuten sich bis in die Nacht an der
ausgelassenen Stimmung und dem wunderbar lauen Sommerabend.

Wir freuen uns schon, im nachsten Jahr wieder an gewohnter Stelle mit euch und Ih-
nen zu feiern und wollen noch ein paar ganz herzliche Dankesworte richten an unsere
drei groBen Unternehmenssponsoren - die Gerstacker Weinkellerei Likorfabrik GmbH,
die Bissantz & Company GmbH und die Bella Residencia GmbH, ohne deren finanzielle
Hilfe eine Bihne und Band in dieser GroBenordnung nicht machbar gewesen waren.
AuBerdem gilt ein riesengroBes Dankeschdn Marek Mielcarek, dem grandiosen Haus-
meister der Seniorenwohnanlage Platnersberg nebst Patrick Riedel, der Leitung des
Stifts, die uns Jahr fur Jahr tatkraftig und immer unheimlich hilfsbereit zur Seite ste-
hen. Und last but not least: einen herzlichen Dank an Katharina Osterloh (Blickeffekt)
fur die herrlichen Fotoimpressionen. Einfach groBartig, was wir durch euch und Sie
alles auf die Beine stellen durften! Herzlichen Dank!

Anja Schéafer 2. Vorsitzende

Jobst-Erlenstegen e.V.
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Dr. Jan.Osterloh mit der Wirtschaftsweisen Prof. Dr.
Veronika Grimm und Ehemann Prof. Dr. Gregor Zétt/
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2. Burgermeisterin Prof. Dr. Julia
Lehner und Jérg Brunner
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Pino Barone und Band

| Ministerprésident Dr.
Markus Séder, Sandra
Beeck, Anja Schéfer
und Jérg Brunner
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ENDLESS BEAUTY

KOSMETIK - ANTI-AGING - AESTHETIK

Stefanie Hertlein

Klassische Kosmetik

Micro-Needling

FORMA Hautstraffung

Morpheus8 RF-Needling

Dauerhafte Laser-Haarentfernung

Aquafacial

DERMADROP TDA

Wimpern—Lifting : Stefanie Hertlein
Augenbrauen-Lifting gepr. Kosmetikerin

JETZT NEU: TDA DERMADROP

Die TDA-Behandlung (TransDermale Applikation) verlauft ohne direkten
Hautkontakt und erzeugt einen leichten, angenehm kihlenden
Massagedruck auf der Hautoberfldche.

Das Geheimnis liegt in der exklusiv mit Aktivstoffen angereicherten
Tragersubstanz LP3. Wiahrend der Behandlung mit reinem Sauerstoff
aktiviert, offnet LP3 die Epidermis und ermaglicht den wirkaktiven
Substanzen die Versorgung der tieferen Hautschichten.

Die Haut regeneriert sich von innen heraus, die Hautstruktur wird sichtbar
geglattet, die Elastizitat wird verbessert und die Faltentiefe reduziert.

ENDLESS BEAUTY SIGNATURE BEHANDLUNG

Das Beste aus zwei apparativen
Behandlungsmdglichkeiten, intensiver
Liftingmassage, Hydrodelly Maske und
Abschlusspflege.

90 Min. — 249,-€

PREMIUM BIOBTX 2-PHASEN BEHANDLUNG

Seidenglatt ohne Pieks! Entwickelt wurde das
Premium-Ritual speziell zur Verbesserung von
Mimikfalten und erschlafften Partien.

60 Min. — 199,-€

Montag-Freitag 10:00-18:00 Danziger StraBe 1 welcome@endless-beauty.me
Termine nur nach Vereinbarung 90491 Niirnberg www.endless-beauty.me
Wir freuen uns auf Sie! 0911 - 130 63 782 @ @endlessbeauty_nuernberg

QD INMODE (NISCLNCAL DIZIMLIOP
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MEDICAL PARK

ST. THERESIEN

AMBULANTES THERAPIEZENTRUM

DIREKT AM ST. THERESIEN-KRANKENHAUS

Wir bieten zielorientierte Therapie
in den Bereichen:

« Physiotherapie

« Ergotherapie

« Medizinisches Training

« Betriebliche Gesundheitsféorderung

mit schneller Terminvergabe,
auch Samstags!

OFFNUNGSZEITEN: KONTAKT & ANSCHRIFT:
Montag bis Freitag: 07:00 bis 20:00 Uhr Medical Park St. Theresien GmbH

Samstag: 08:00 bis 17:00 Uhr MommsenstraBe 22 - 90491 NUrnberg
Tel.: +49 911 569255-0 « E-Mail: mpth@medicalpark.de
www.medicalpark.de/st-theresien

EIN LACHELN FUR ALLE.

DR. MULLER & DR.FICHTE
ZAHNARZTINNEN




Null Bock

auf null
Zinsen?

Geldanlagen, die alles andere

als langweilig sind. Allianz.

WWW.ALLIANZ-POLGEN.DE

Che. Schhewuc

... der Profi rund ums Auto.

KFZ-Werkstatt - KFZ-Teile / Niirnberg - Heroldsberg

* Auspuffservice

Allianz Reimer Inh. Johannes Polgen

Generalvertretung der Allianz
AuBere Sulzbacher Str. 121

90491 Nirnberg
09 11,597 9883

johannes.polgen@allianz.de

Jetzt hier Termin vereinbaren! —  [W]l ek

online telefonisch personlich

» Batteriecheck und -wechsel .

* Bremsenservice

» Ersatzteile/Betriebsstoffe .
» Kundendienst/Olwechsel .

Heroldsberg
Am Festplatz 2/4

Telefon: 0911 /95 69 600

TUV-Termine:
jeden Montag

Niirnberg
BennostraB3e 9

Telefon: 0911/592 048

TUV-Termine:
jeden Mittwoch

Reifenwechsel und -einlagerung
Reparatur/Wartung

HU/AU im Haus
Unfallinstandsetzung
Windschutzscheibenservice

www.chr-scheuchl.de
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Backerei, Konditorei, Café JOBST

Im mediterranen Ambiente unseres Cafés laden wir Sie herzlich ein zu
einem gepflegten Friihstiick Q
einem kleinen Imbiss

Kaffee, Kuchen und Eis nach Die von uns 562098“2“
dem Spaziergang Brote und Brotchen,

k .. sowie Torten, Kuchen
reservieren, wenn Sie eine und Gebéck, werden

Familien- oder Trauerfeier planen

noch von Hand erstellt.

Laden: Mo. - Fr. 7:00 - 18:00 Uhr, Sa. 7:00 - 17:00 Uhr, So. u. Feiertage 8:00 - 17:00 Uhr
Café:  Mo. - Fr. 8:00 - 18:00 Uhr, Sa., So. u. Feiertage 13:30 - 17:00 Uhr

Jobster Str. 2 / Ecke Aussere Sulzbacher Str. - Tel.: 0911-59 39 04 - Fax: 0911-59 76 473

Computerprobleme?

0911 - 59 828 767

- Reparatur (vor Ort und Werkstatt) - individuelle Systemfertigung

- Um- und Aufristung - SystemUberprifung und Wartung

- Einfihrungen fir Jung und Alt - Virenschutz (Beratung und Installation)

- Beratung in Hard- und Software - Systembetreuung

- Einrichtung von Telefon/IP-Anschliissen - Netzwerkplanung, -installation und -pflege

Michael SchiiBler PC-Notdienst
Streubuck 1 90475 Nlrnberg
E-Mail: info@pcn-nbg.de



LOGOPADIE
SUSANNE JECKEL

-
'l! ‘

NEUE RAUME: FluBstr. 9 + 90491 Nirnberg + 0911 - 507 169 35 « www.sj-logopaedie.de

Sprech-, Stimm-, Hér- und
Schluckstdrungen bei Kindern,
Jugendlichen & Erwachsenen

SENIORENNETZWERK

ST. JoBST/ERLENSTEGEN

Netzwerkangebote im Herbst 2023:

o Offener Spieletreff — in Jobst & Allerheiligen
11. Sept. / 2.+23. Okt. / 13. Nov., 14.30 Uhr
12. Okt. / 30. Nov., 14.30 Uhr in Allerheiligen

® Computer- und Internet-Sprechstunde
13. Sept. / 11. Okt. / 15. Nov., 14 Uhr (Anm.)

e Wirbelsdulengymnastik fir Manner
Neuer Kursstart: Do, 21. Sept., 15.30 Uhr

e Laufguppe Nordic Walking

Do 8 Uhr (Info: Heidi Bornke — Tel. 59 54 50)

Div. Kursangebote: u.a. In Balance bleiben

gemeinsam
. miteinander
fireinander

Weitere Informationen bei

Antje Keller, Koordinatorin

AuRere Sulzbacher Str. 146
90491 Niurnberg

=>» Beachte: Bei einigen Angeboten Anmeldung
notig - Auslage Flyer im Gemeindehaus!

Tel.: 0911-95 98 023 | seniorennetzwerk.keller@st-jobst.de | www.st-jobst.de

y v

Therapie von Sprach-,

Privatpraxis fiir FuR- und Beinleiden sowie funktionelle Orthopadie

Konservative und operative Haltungs- und Bewegungsanalyse
Beinvenenbehandlung Reflextherapien — Spezialeinlagen
B Venenstau B 3D-Wirbelsdulenvermessung
B Offene Beine B Rickenschmerzen, Beckenschiefstand
B Stauungsekzem B Korperfehlstatik, Skoliosen
B Venenthrombose m  Kopf-Nacken-Schulter-Arm-Schmerzen
B Krampfadern, BesenreilRer B Schwindel, Ohrgeradusch

B Knie- und Huftgelenksverschleil

B FuBbeschwerden, Zehenverbildungen

Dr. med. Thomas StumPtner

Facharzt fiir Orthopédie, Phlebologie — Chirotherapie
Firther Str. 244a (Auf AEG) / 90429 Nirnber
Telefon 091172375470 / Fax 0911/237547
info@dr-stumptner.de / www.dr-stumptner.de
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BU@
Aktuelles im Vereinsgebiet

Richtfest Monopol 491

Am 22. Juni wurde das Richtfest fir den ersten Bauabschnitt der GroBbaustelle auf
dem Geldnde des ehemaligen Branntweinmonopols gefeiert, gut 13 Monate nach
der Grundsteinlegung. Hatte es bei der Grundsteinlegung noch in Strémen geregnet,
zeigte sich die Wetterfee beim Richtfest von der besten, der sonnigen Seite. Die Fest-
reden waren prominent besetzt: Der Geschaftsfuhrer der wbg Ralf Schekira, unser
Oberbirgermeister Marcus Konig, der Bauleiter von Ziblin David Benkert und sogar
unser Ministerprasident Markus Soder richteten ihre GruBworte an das Publikum. Wir
waren als Vertreter des Burgervereins auch eingeladen.

Ein Projekt dieser GréBenordnung
| ist selbst fUr die whg ungewohnlich,
das mit der Lage zwischen der Bahn-
&= linie und der BundesstraBe auch
| baulich eine Herausforderung dar-
stellt. Wahrend der Bauphase sind

| Materialkosten erheblich gestiegen,
| was die kaufmannische Betrachtung

belastet. Aus diesem Grund wird auch das
Hochhaus, das am 6stlichen Ende des Ge-
landes geplant war, erstmal nicht gebaut.
Die Erschutterungen durch die Bahnlinie
wdrde eine zu aufwendige Konstruktion
erforderlich machen.

Die groBte Herausforderung fur das Pro- : : o -
jekt ist allerdings der Altbestand. Im Rahmen der Konzeptflndung bei der seinerzeit
verschiedene Alternativen entwickelt und die in mehreren Informations- und Betei-
ligungsveranstaltungen vorgestellt wurden, bei denen auch der Birgerverein einge-
bunden war, war schlieBlich das Konzept mit der Erhaltung dieses zentralen Gebaudes
ausgewahlt worden. Uber die zukiinftige Nutzung besteht wohl noch keine Klarheit.

Der erste Bauabschnitt besteht aus 180 geférderten Wohnungen, Herr Schekira hatte
daflr einen passenden Vergleich parat: Das bisher errichtete Gebdudevolumen ent-
spricht 125 Mio. Flaschen Branntwein und der verbaute Stahl entspricht dem Gewicht
von 450 Elefanten.

Flr den Bauleiter von Ziblin war der Umweltaspekt von besonderer Bedeutung. Es ist
die erste nachhaltige Baustelle dieser Art, die auch entsprechend zertifiziert wurde.
Bei vielen Aktivitdten wird Uberlegt, wie Nachhaltigkeit beriicksichtigt werden kann.
So wurde zum Beispiel ein Beton verwendet, bei dessen Herstellung deutlich weniger
COZdentsteht als Ublich. Auf diese Weise konnten bisher 100 Tonnen CO2 eingespart
werden.

Jobst-Erlenstegen e.V.
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Aktuelles im Vereinsgebiet

Die Politiker waren besonders stolz darauf, gtinstigen Wohnraum zu schaffen. Dlese
ersten 180 Wohnungen sind der Teil des Projekts, fur die ein Wohnberechtigungs-
schein erforderlich ist. Unser Oberblrgermeister hat verkiindet, dass die Wohnungen
zu einem Preis von 5,50 EUR/gm angeboten werden. Auch Ministerprasident Soder ist
froh dartber, dass mit diesem GroBprojekt an einem der dringendsten Probleme im
Wohnungsbau gearbeitet wird und mit dem Monopol491 viel Platz zum Wohnen fir
niedrige Einkommen geschaffen wird.

Die Vermietung der 180 Wohnungen des ersten Bauabschnitts soll Ende nachsten Jah-
res oder Anfang 2025 beginnen. Die Nachfrage wird bei den Konditionen sicher groB
sein. Die weiteren rund 300 Wohnungen, die an dieser Stelle entstehen, werden aller-
dings zu Marktpreisen angeboten. Wie hoch die Miete ausfallt, ist noch nicht bekannt.

Die Anwohner vermissen allerdings im Moment vor allem den Aldi. Wir hoffen, dass
auch dieser Bauabschnitt zlgig voranschreitet, damit die Wiedereréffnung nicht zu
lange auf sich warten lasst. I

Dr. Bertram Klippers, Schatzmeister BV

Nachruf

Der Burgerverein Jobst-Erlenstegen e.V. trauert um
seinen ehemaligen 2. Vorsitzenden

Heinz-Jiirgen Eitel 1 14.08.2023

Von 2002 bis 2016 engagierte sich Heinz-Jurgen Eitel fir
die Modernisierung des Blauen Heftes, des BV-Logos und
des Internet-Auftritts sowie flr die Neugestaltung zusdtz- -
licher Druckdaten. Als Willy schrieb er viele Jahre die Glos-
sen. Zusatzlich war er aktiv bei vielen Veranstaltungen tatig
und stets zuverlassig.

Wir verdanken ihm viel und werden ihm ein ehrendes Gedenken bewahren.

Jobst-Erlenstegen e.V.
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oGl e D rn_ed. dent. . =13 =]
_. Reinhold Schiml F.I;E
—D Zahnarzt @r

narztpraxis in St. Jobst/Erlenstegen

Implantate
Parodontitis
Oralchirurgie
Zahnerhaltung
Dammerschlaf

Prophylaxe ?
% . Dr. Fabian Schiml Dr. Reinhold Schiml
Asthetik Zahnarzt Zahnarzt

Fachzahnarzt Oralchirurgie

AuBere Sulzbacher Str. 165 Tel.: 0911 919 80 70

90491 Niirnberg www.schiml.de

Allianz ()

DIE ALLIANZ BESTAGER FINANZIERUNG: ’

Finanzielle Sgielrgume

,Und lhre Immabilie gehort
weiterhin Ihngnt” .5
s ¥ f

Allianz Reimer Inh. Johannes Polgen

Generalvertretung der Allianz
AuBere Sulzbacher Str. 121
90491 Nirnberg
09115979883
johannes.polgen@allianz.de

WWW.ALLIANZ-POLGEN.DE  Jetzt hier Termin vereinbaren! —>»

online telefonisch perscnlich



Aus der Gebrider-Grimm-Schule Grundachule Namberg

Gebrilder-Grimm-Schule

Schulfest an der Gebriider-Grimm-Schul,

Bei strahlendem Sonnenschein fand am Freitag, 07.07.2023 ein wunderbares
Schulfest statt. Unser Fest begann um 16 Uhr und lockte mit zahlreichen Spielesta-
tionen, Essens- und Getrankestanden.

Die Schiler hatten im Vorfeld fleiBig mitgeholfen, die verschiedenen Stationen vor-
zubereiten und zu gestalten. So gab es beispielsweise Stationen zum Dosenwerfen,
Sackhipfen oder Gummi-Twist. Besonders beliebt waren der Bastelstand des Hor-
tes Diakoneo und die Glitzer-Tattoos der Mittagsbetreuung Villa. Aber auch unsere
nachgebauten Miniphdnomenta-Stationen waren immer umlagert.

Die Kinder konnten sich nach Herzenslust austoben und hatten sichtlich Spaf an
den abwechslungsreichen Aktivitaten.

Fir das leibliche Wohl war ebenfalls bestens gesorgt. An den Essens- und Ge-
trankestanden des Elternbeirates konnte man sich mit leckeren Salaten, gegrillten
Wirstchen, verschiedensten Kuchen und Eis starken. Auch fur die Durstigen gab es
eine groBBe Auswahl an erfrischenden Getranken.

Die Atmosphare auf dem Schulhof war ausgelassen und frohlich. Die Eltern nutzten
die Gelegenheit, sich miteinander auszutauschen und neue Kontakte zu kntpfen.
Wir Lehrer genossen es, unsere Schiler auBerhalb des Klassenzimmers zu erleben.
Es war ein gelungener Tag, der von der Gemeinschaft an unserer Grundschule
gepragt war.

Ein herzliches Dankeschén geht an alle Organisatoren und Helfer, die dieses Fest
maglich gemacht haben.

Birgit SUB und Kerstin Neubauer fur das Kollegium der Grimmschule
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Praxis

Dr. med. Christian Schacher
Dr. med. Sven Grensemann

Internisten - Hausarzte

+ Manager Check-up

« EKG, Belastungs-EKG
- Lungenfunktion

- Ultraschalll

- Langzeit EKG / Blutdruckmessung
+ Hauséarztliche Betreuung

+ Patientenschulungen DMP

- Schlafanalyse / Polygraphie

AuBere Sulzbacher StraBe 133 - Tel. 0911/ 59 38 21
wwwdr-schacherde

StraRenbahn-Linie 8 Haltestelle Ostbbahnhof - Parkplatze und Aufzug vorhanden

» Schuheinlagen

- Bandagen und Orthesen
» Kompressionsstriimpfe

* Lauf- und Bequemschuhe
* Schuhe nach MaB

www.richterpaedie.de

RICHTER

... richtig gut zum FuB3 !

2 x in Nirnberg

Am Stadtpark 2 (im Parcside)
Telefon: 0911 /891 08 03

Leipziger Straf3e 31
Telefon: 0911 /59 49 92
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BELLEVUE

Best Property
Agents

2022

Unser Lieblingsthema:

IMMOBILIEN

Bindergasse 16 | S0403 Nurnberg | Telefon 0811- 376 680 60
www.boeller - immobilien.de | info@boeller - immobilien.de

Seit tiber 20 Jahren erstellen wir das “Blaue Heft” des Biirgervereins Niirnberg Jobst-Erlen-
stegen e. V. - unsere Angebotspalette bietet aber noch mehr, z. B.: Gestaltung von Flyern
Katalogen | Briefpapier | Kalendern | Magazinen ' Messewdnden ' Aufklebern | Broschiren
Roll-Ups | Visitenkarten | Grulkarten | Postkarten ' Aufstellern = Faltprospekten = Werbe-
bannern = Inseratenwerbung ' Postern | Ordnern @ Einladungskarten | Logos ' und vieles
mehr ... Neben dem Print-Design ist Web-Design ebenso unser Metier wie eine professio-
nelle Bildbearbeitung und -retusche, Beratung und auf Wunsch auch die Druckabwicklung.

msk medienservice klaudatos 0171 4360546 info@msk-medienservice.de
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\_H FRAUENARZTE IM CNO

Frauenarzte
Dr. Jutta Bockel-Blechschmidt Schwangerenbetreuung Hormon- und
Dr. Susanne Schreiber-Schonekis Pranataldiagnostik Stoffwechseltherapie
Gabriele Thieme 3D/4D Ultraschall Naturheilkunde
Humangenetische Madchensprechstunde
Beratungen Brustultraschall
Tumornachsorge

AuBere Sulzbacher Str. 124 - 90491 Niirnberg - Tel. 0911 80192062 - www.frauenaerzte-im-cno.de

Seit 1967 ihr zuverldssiger Partner
Wir sind fiir Sie da.

EDER

Immobilien

ivd

2]

Schlaunstr. 29 @ 90480 Niirnberg @ Tel 0911- 54 40 577 @ eder-immo@ t-online.de @ www.ederimmo.de

Gemeinschaftspraxis

SABINE HOFIUS

STEPHAN PUHLHORN

DR. MED. DIRK ALTRICHTER
Fachdrzte fiir Allgemeinmedizin

Naturheilverfahren

Notfallmedizin

Akupunktur

suchtmedizinische Grundversorgung
diabetologisch qual. Hausarzte (KVB)
Erndhrungsmediziner (DGEM)
Besondere Untersuchungs- und
Behandlungsmethode:

metabolic balance®

Arztehaus am Ring

AuBere Sulzbacher Str. 8-10

90489 Niirnberg

Telefon (0911) 550100

Telefax (0911)5817823
www.allgemeinaerzte-am-ring.de

Sprechstunde Mo. - Fr. 9.00-13.00 Uhr | Mo., Do. 1530 -18.00 Uhr | Di. 15.30-19.00 Uhr




Aus unseren Kirchengemeinden

Katholische Pfarrei Allerheiligen

Veranstaltungen:
Friedensgebete in der Allerheiligenkirche (jeweils von 18.00 — 18.30 Uhr):
29. September, 27. Oktober-Rosenkranz fir den Frieden, 24. November, dkumenisch.

Verkauf von Fair-Trade-Waren (jeweils nach den Gottesdiensten):
9./10. September, 21./22. Oktober.

Kindergottesdienst im Pfarrzentrum Allerheiligen, Graudenzer StraBe fiir Kinder und
ihre Eltern, GroBeltern ..., anschl. Kirchencafé. Alle sind eingeladen und wer mag,
bringt was flr's gemeinsame Buffet mit. Und Pfarrbiicherei, Biicher fur groB und
klein: 22. Oktober, 26. November

Firmung in der Allerheiligenkirche: 11. November 2023

Offener Spieletreff fiir Gesellschafts- und Kartenspiele, Beginn jeweils 14:30
Uhr. Im Gemeindezentrum St. Jobst: Montag 11. September, 2. und 23. Oktober, 13.
November und 11. Dezember. Im Pfarrzentrum Allerheiligen: Donnerstag 12. Oktober
und 30. November. Wer Lust und Freude am Spielen hat, ist herzlich willkommen!

Musik in der Allerheiligenkirche:

Sonntag, 24. September, 17.00 Uhr: , Instrument des Jahres” — Mandolinen und
Gitarrenorchester. Freiwilliger Unkostenbeitrag 10 Euro

Sonntag, 8. Oktober, 17.00 Uhr: ,Mongolische Klange” — Tengerton Ensemble.
Freiwilliger Unkostenbeitrag 15 Euro

Sonntag, 22. Oktober, 16.30 Uhr: ,47. Kirchenmusiktage” — Chor- und Orchester-
konzert, Eintritt 20 Euro

Mittwoch, 1. November, 10 Uhr: , Patrozinium” — Allerheiligen im BR — Musik:
Juchorah. Kollekte fur die neue Orgel

Griiner Gockel =
Am Sonntag, 21. Mai 2023, fand in der Pfarrei |
Allerheiligen die Auftaktveranstaltung zur Ein- &
fuhrung des kirchlichen Umweltmanagements £
,Griner Gockel” statt. Wir, die Pfarrgemeinde
Allerheiligen, verpflichten uns damit, alle Struktu- £
ren, all unser Handeln — unter Einbeziehung aller £
Beteiligten — nachhaltig und umweltfreundlicher &=
zu gestalten. Und das nicht nur jetzt und heute.
Wir wollen uns kontinuierlich im Klimaschutz ver-
bessern und das soll auch messbar sein!

Nach einem Familiengottesdienst mit dem Besuch
des griinen Gockels gab es vor der Kirche Stan-
de mit Infos und Anregungen und kulinarischen
Uberraschungen.

Anderungen vorbehalten!
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Aus unseren Kirchengemeinden

I
Evangelische Kirchengemeinde St. Jobst ftchel?"b\it .rI

Liebe Jobster*innen und Erlenstegener*innen, herzlich laden wir Sie zu
folgenden Veranstaltungen ein und hoffen, Sie begrien zu durfen:

Peter Hauenstein und Anja Spagl: C'est la vie...
Ausstellung vom 10. Sept.—27. Nov. Gemeindehaus St. Jobst,
Mo-Sa 8-18 Uhr, So 8-13 Uhr, Vernissage: Sonntag, 10. Sept. 11 Uhr

Minigottesdienst am 24. September 10.30 Uhr: fir
Kinder von 0 bis ca. 12 Jahren und alle, die gern mitfeiern.
+Alle gehéren dazu!” unter diesem Motto feiern wir auf
dem Kirchhof (bei schlechtem Wetter im Gemeindehaus) wieder Mini-Got-
tesdienst.

== Erntedankfest Sonntag, 1. Oktober 10 Uhr Open
§ Air auf dem Kirchhof! Gottesdienst fiir GroB und Klein

Wir feiern mit GroB und Klein auf dem Kirchhof (bei Regen in
der Kirche). In diesem Gottesdienst fihren wir die neuen Leitun-
gen unserer beiden Kindertagesstatten ein. Uber Erntedankgaben
freuen wir uns. Bitte geben Sie diese bis Samstag um 14 Uhr in der
Kirche ab. Die Gaben kommen nach dem Gottesdienst bedurfti-
gen Menschen zugute.

Close2U - for Benefiz-Concert L
Benefizkonzert zugunsten des Jugendférdervereins St. Jobst

e.V. 20. Oktober 19 Uhr groBer Saal Gemeindehaus: Close2U —das | !
sind zwei Stimmen und ein Klavier, lauschige Barmusik, die auf lyrische *ﬁ‘
Liedermanufaktur trifft. Gonnen Sie sich und der Jobster Jugend einen |+
schonen Konzertabend. Eintritt: 15,- - hohere Férderbeitrdge zuguns-
ten der Jobster Jugendarbeit werden gerne entgegengenommen -

Der besondere musikalische Gottesdienst, Sonntag, 22. Okt. 11
Uhr Kirche St. Jobst Wir feiern gemeinsam Gottesdienst mit Ihnen und der Jobster Kan-
torei, die in diesem Rahmen neue und alt-bekannte Chorstlicke zu Gehdr bringen wird.

Auf Fliigeln der Musik - Konzert fiir Menschen mit und ohne Demenz, ihre An-
gehorigen und Freunde, Donnerstag, 2. Nov. 15 Uhr Heilig Geist Saal, Hans-Sachs-
Pl. 2: Musik schafft Verstandigung auch ohne Sprache. Sie erreicht die Gefiihle und ist ein
Schllssel zur inneren Welt von Menschen mit Demenz. Mit ihren Angehérigen kénnen
die Konzertbesuchenden schéne Momente erleben. Der Heilig Geist Saal ist barrierefrei!
Eintritt frei; Kartenreservierung erforderlich bei Heidemarie.Boernke@t-online.de

+Wie geht es weiter in St. Jobst?” Sonntag, 19. November 12 Uhr

Im Rahmen einer Gemeindeversammlung wollen wir Sie Gber laufende und anstehende
Veranderungen informieren. Dazu laden wir Sie herzlich nach dem 11 Uhr Gottesdienst in
den groBen Saal zu einer Tasse Kaffee und Suppe ein.

Ewigkeitssonntag, 26. November, 9.30 Uhr und 14.30 Uhr

Wir gedenken der Verstorbenen aus unserer Gemeinde im vergangenen
" Kirchenjahr. Wir héren ihre Namen und ziinden eine Kerze fir sie an.
Am Nachmittag findet die Gedenk-Andacht im unteren Teil des Jobster
Friedhofs statt.




@.‘

Biirgerverein\
Kinderseiten

Hallo Lena, Max, Sophie, Dominik - oder wie heiB3t Du?

Hast Du Lust am Raten, Suchen, Malen?
Wenn Du auf den folgenden 2 Seiten eine oder beide Aufgaben |6st und zu
uns schickst, bekommst Du ein kleines Geschenk. Versuch’s doch einfach mal!

Viel SpaB!

Aufgabe 1
Weg suchen
Hilf den Bienen dabei, zu den Blumen zu gelangen!

Jobst-Erlenstegen e.V.
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Burgerverein

Jobst-Erlenstegen e.V.

Kinderseiten

Aufgabe 2:
Gitterratsel
Trage die Worter anhand der Zahlen in die Kastchen ein!

Absender: Jahre alt

Schicken an: Birgerverein Jobst-Erlenstegen,
52 Spitalhof 3, 90491 Niirnberg




# ST. JOBST/ERLENSTEGEN

Nachbarschaft im Vereinsgebiet =i

Leben aktiv gestalten - Gemeinschaft erfahren

Unter diesem Motto stehen die Seniorennetzwerks-Angebote in diesem Jahr. An der
Programm-Gestaltung beteiligten sich eine Vielzahl
engagierter Akteure und (Stadtteil-)Blrger*innen.
Ohne dieses groBartige und zum Teil ehrenamtli-
che Engagement ware so ein buntes und vielfaltiges
Angebot in diesem Stadtteil nicht realisierbar. Rick-
blickend sind wir u.a. dankbar fiir eine gelungene
Informations-Aktion auf dem Wochenmarkt sowie
ein herrliches Sommer-Swing-Konzert mit dem Sa- - =
lon-Duo Ferenc Babari im lauschigen Kirchhof. S »

Lassen Sie sich auch im Herbst von dem breiten Spektrum der Veranstaltungen inspirieren,
die eines gemeinsam haben: Sie unterstltzen die Gestaltung eines eigenstandigen Lebens,
bieten Gelegenheiten zur Begegnung und Gemeinschaft mit anderen und beférdern das
Geflihl von Zugehorigkeit zu unserem Stadtteil.

Kultur und Geselligkeit — Treffpunkt jeweils im Evang. Gemeindehaus St. Jobst
Literatur-Treff - Montag, 09. Oktober 2023, 14:30 Uhr - Begegnung mit Buch: Und
dann steht einer auf und 6ffnet das Fenster von Susann Pasztor (Ltg.: Chr. Krieghoff)
Kulturspaziergang - Mittwoch, 18. Oktober 2023, ca. 14 Uhr - Kaiser Karl IV und die
Reichskleinodien (Begleitung: Heidi & Dieter Bornke)—> Anmeldung bei A. Keller
Reisebericht liber Neuseeland - Freitag, 17. November 2023, 14:30 Uhr - ,Unsere
Erlebnisse vom anderen Ende der Welt” (Angela & Leander Stinder)

Literatur-Treff - Montag, 20. November 2023, 14:30 Uhr - Das Alter in der Literatur -
von witzig bis nachdenklich und von frech bis weise (Ltg.: Anja Weigmann)

Neues zur Gesundheitsférderung = unbedingt vorherige Anmeldung bei A. Keller
Waldbaden im Erlenstegenforst - Sa, 16.09.2023, 10:30-12:30 Uhr (Elfi Dressler)
Achtsam in der eigenen Bewegung sein - Kursstart: Do, 05.10.2023, 10-11.30 Uhr
Entspannung mit Klangschalen - Mi, 8.11. + 29.11.2023, 10-11 Uhr (Karin Seiler)

Information und Beratung — Vortrage jeweils im Evang. Gemeindehaus St. Jobst
Rechtzeitig fiir sich Vorsorge treffen mit Vorsorgevollmacht & Betreuungsverfiigung -
Dienstag, 17. Oktober 2023, 17 Uhr = Ref.: Marit Hamer / LiV e V.

Online? - aber sicher! - Dienstag, 24. Oktober 2023, 15 Uhr = Referent: Johannes
Mayr, Kriminalfachdezernat Pravention

Wissenswertes rund um die Patientenverfiigung - Mittwoch, 15. November 2023,
17 Uhr = Referentin: Marit Hamer / Leben in Verantwortung e.V.

Windows 11 - Einstieg zum Umstieg?! - Mittwoch, 29. November 2023, 14 Uhr =
Referent: Helmut Wich, CCN 50plus  bei Bedarf mit Umsteigerkurs Windows 11

—> Der Gesamtflyer mit den ausfihrlichen Inhalten finden Sie auf dem Informations-
stander des Seniorennetzwerks im Foyer des Evang. Gemeindehauses St. Jobst.

Ihre Antje Keller, Koordinatorin Seniorennetzwerk St. Jobst/Erlenstegen
(Tel. 9598 023 — Mail: seniorennetzwerk keller@st-jobst.de)
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Allgemeine Hdusliche
Senioren- u. Krankenbetreuung

Richard Schneider & Kolleginnen
Leipziger StraBe 60, 90491 Nurnberg

Erfahren, freundlich, zuverlassig
Hausliche Pflege nur von examiniertem Fachpersonal

Beratung und Terminvereinbarung:

Tel. 5 98 89 05 oder 0171/7 93 79 96

(Zugelassen von allen Krankenkassen)

Wir haben noch Platze frei in der
TAGESPFLEGE im

St pmiveni

Mo - So 8 - 19 Uhr

TAGESPFLEGE

Tel. 0911919 67 -0

Ansprechpartner Stefan Sporkel
EichendorffstraBe 41| 90491 Niirnberg
www.albert-schweitzer-seniorenstift.de

] .
== DER PARITATISCHE

L_____BAYERN




BU@
Gastronomie im Vereinsgebiet

Zu Tisch bei....

Diesmal sind wir zu Tisch bei der Pizzeria , Lausbub”, am Ostbahnhof in Nurnberg.

An einem schonen, lauen Sommerabend nahmen wir Platz in herrlicher Atmospha-
re im AuBenbereich der Pizzeria Lausbub. Umrahmt von Oleanderbdumen und bun-
ten Blumen fUhlten wir uns bei leckerem Duft nach Pizza entfiihrt nach Italien.

Der ,Lausbub” verwohnt seine Gaste mit italienischer und neapolitanischer Kiiche
und verschreibt sich dem Anspruch des authentischen italienischen Geschmackes.
Unter Verwendung von hochwertigen, frischen Zutaten werden die Pizzen mit gro-
Ber italienischer Leidenschaft zubereitet.

Diese Leidenschaft lasst sich auch beim Studieren der Speisekarte wiederfinden. Es
wird eine groBe Auswahl an Pizzen und weiterer italienischer Spezialitdten geboten,
wie Antipasti und Salaten. Auch eine Vielfalt an veganen Pizzen stehen im Angebot.
Tiramisu, Profiterol und stiBe Pizza als Dolce runden den kulinarischen Ausflug nach
Italien ab.

Wir genossen mit groBBer Begeisterung Bio-Maracuja-Orangen-Schorle sowie Anti
Pasti Burrata aus Apulien

Alles unglaublich lecker und
empfehlenswert!

\ Der ,Lausbub” offnet seine
_ Turen von Montag — Sonn-
tag von 12:00 — 22:00 Uhr
L unter der Adresse Am Ost-
bahnhof 8 in 90491 Nurn-
~ berg.

Flr die mit dem Auto anrei-

reiche Parkmdglichkeiten im Umfeld zur Verfugung. In 288
unmittelbarer Nahe befindet sich auch die StraBenbahn- &
haltestelle ,Ostbahnhof” sowie der Regionalbahnhof ==
Nurnberg Ost.

Alle Gerichte kénnen auch Uber einen Link der Website
~Www.lausbub-pizza.de” oder telefonisch unter 0911- @
58741540 zur Abholung oder Lieferung durch den

hauseigenen Lieferdienst bestellt werden. E

Sandra Scharf
Mitglied des Vorstandes

Jobst-Erlenstegen e.V.
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ANTIQUITATEN
ANKAUF

Roland Reis

WIR KAUFEN ANTIQUITATEN
ALLER ART GEGEN BARZAHLUNG

Komplette Wohnungsauflésungen - Entriimpelung und Teil- Entriimpelung Tapetenlésungen
alles zum Festpreis - Jederzeit Terminvereinbarung moglich

Mobil 0171 2449600 Zerzabelshofer Hauptstrasse 20




Gesundheit

Apotheker in Niirnberg beraten:
Richtige Erndhrung und viel trinken bei sportlicher Aktivitat

FUr viele Freizeitsportler ist regelmaBig Training und Freizeitspal3 auf den Tennis- oder
Golfplatzen, in Leichtathletikstadien und auf den bayerischen Seen und Fliissen. Auch
die Wanderwege im Bayerischen Voralpenland, der Frankischen Schweiz oder im Bay-
erischen Wald sind beliebt bei allen Generationen. Wer regelmaBig Sport treibt, sollte
sich nicht nur um die richtige Ausristung kimmern, sondern vor allem an die richtige
Ernahrung denken. Fast die Halfte aller Leistungseinbriiche im Sport sind auf Ernah-
rungsfehler zurlickzuftihren. Die Apotheken in Nirnberg beraten deshalb individuell,
was man vor, wahrend und nach dem Sport essen und trinken soll.

Besonders wichtig ist es, dass Sie immer rechtzeitig und
ausreichend trinken und dabei dem Kérper die Mineral-
stoffe und Spurenelemente wieder zuflhren, die er beim
Schwitzen verliert. Bereits unter normalen Bedingungen
scheidet der Korper zweieinhalb Liter Wasser taglich aus
— bei Hitze und Anstrengung entsprechen mehr. Wird die
FlGssigkeit nicht regelmaBig ersetzt, nimmt die Leistungs-
fahigkeit ab und im schlimmsten Fall bricht der Organismus
zusammen.

Beim Trinken an die Kalorien denken

Nicht alle Getrdnke eignen sich gleich gut fir die Regeneration des Wasserhaushalts.
Bei mittlerer Belastungsdauer raten Apotheker zu stillem Mineralwasser und Schorle
als schnellstmoglicher Flissigkeitsersatz. Fruchtsafte, StBgetranke wie Cola, Limonade,
Eistee oder sogenannte , Energydrinks” haben hingegen einen zu hohen Zuckergehalt
und sind als Sportgetranke deshalb ungeeignet.

Vitamin- und Mineralstoffliicken auffiillen

Sport erhéht den Bedarf an manchen Vitaminen und Mineralstoffen: Sportler brau-
chen mehr Kalium, Kalzium und vor allem Magnesium. Deshalb ist es wichtig, dass die
Erndhrung abwechslungsreich und vollwertig ist. Empfehlenswert ist die ,5 am Tag”-
Regel: zwei Portionen Obst und drei Portionen Gemdise pro Tag. Wer sich einseitig
erndhrt und seine Nahrung erganzen will, sollte das gezielt im Hinblick auf die jeweilige
Sportart tun und sich dazu in einer Apotheke beraten lassen.

Vorher und hinterher wenig Fett

Reis, Nudeln, Kartoffeln und Brot sollten Uber die Halfte des Energiebedarfs decken.
Essen Sie etwa drei Stunden vor dem Sport eine kohlenhydratreiche, fettarme Mahlzeit
und eine Stunde vor Belastungsbeginn den letzten kleinen Imbiss. Nach einer Stunde
Sport muss sich der Kérper regenerieren. Die Glykogenspeicher in den Muskeln sind
zu zwei Dritteln erschopft. Wer sich nun mit fettem Essen und einem Bier belohnt, hat
am nachsten Tag mude, schmerzende Muskeln. Richtig sind stattdessen viel Wasser
oder Fruchtsaftschorle und eine kohlenhydratreiche Erndhrung, um die Energiespeicher
schnell wieder aufzufillen.

Ein Tipp lhrer Apotheken
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Dr. med.
Gabriel Grabowski

Internist und Lungenfacharzt
Internistische Vorsorge

AuBere Sulzbacher Str. 124
90491 Niirnberg
im CNO
(Campus Niirnberg Ost)

Tel.: 0911 593026

Sauerhammer & Helbig

KARDIOLOGIE

Innere\Medizin — Kardiologie

ambulant - stationar
www.sauerhammer-helbig.de

Arztehaus am Albrecht Diirer Plat
Agnesgasse 6
90403 Nirnberg

Arztehaus CNO/ Medi
Aullere Sulzbacher Stra
90491 Nurnberg

Alle Kassen und Privat

0911 -23494 3

Privat

0911 - 597 692 70




Das Kompetenzzentrum fiir Augenheilkunde. Ambulant und stationar.

Maximilians-® Maximilians @

Augenklinik MVZ Erlenstegen
Praxis fiir Augenheilkunde
ErlenstegenstralBe 30 - 90491 Niirnberg ErlenstegenstraBe 30 - 90491 Niirnberg

Tel:0911/91994-0-Fax:0911/91994-44  1q1.0911/18 09 45 17- Fax: 0911/18 09 45 18
E-Mail: info@maximilians-augenklinik.de E-Mail: info@mvz-erlenstegen.de
OP-Leistungen:

H Grauer Star (Katarakt)

Glaskdrper- und Netzhauterkrankungen
Makuladegeneration

Griiner Star (Glaukom)
Hornhauttransplantation
Schieloperationen

Laserbehandlungen

Plastische Lid-Chirurgie

Besuchen Sie unsere Webseite:

Unsere Erfahrung = |hr Wohlbefindenm

Von A wie Atemtherapie (Asthma, COPD, Mukoviszidose, ...) bis
Z wie ZNS Bobath Erwachsene (Schlaganfall MS, ...) stehen wir lhnen mit unserem
Wissen in hellen freundlichen Raumen gerne zur Verfligung.

AuBere Sulzbacher Str. 165
90491 Nirnberg

Telefon: 09 11 /65 00 65 56
Homepage:
www.ad-physio.com

Fragen Sie uns - wir freuen uns auf lhren Anruf!

Barrierefreier Eingang ' Termine nach Vereinbarung
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WIR KAUFEN
IHRE IMMOBILIE

IN NURNBERG, FURTH,
ERLANGEN UND UMGEBUNG

DIREKTANKAUF OHNE MAKLER -
DISKRET UND UNKOMPLIZIERT

Einfamilienwohnhaduser — Doppelhaushalften
Reihenhauser — Eigentumswohnungen
Mehrfamilienwohnhauser — Grundstticke

. . Immosites e.K.
Immobilienkompetenz seit 25 Jahren FrankenstraRe 152 | 90461 Niirnberg

WM Telefon: 0911 237 91 50
info@immo-sites.de | www.immo-sites.de




Niirnbergstift NURNBERG

Viren kommen und gehen.
Verantwortung bleibt!

NUrnbergStift
Altenpflegeeinrichtungen =
der Stadt Nurnberg

Find us on
Facebook

Telefon: 09 11/2 15310 *
nuest@stadt.nuernberg.de =

. www.nuernbergstift.de
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BAUEN ODER SANIEREN

Wir sind lhr kompetenter Partner — fachméannisch, preiswert und schnell
B Wohnungsbau M Plattenbelage
B Altbausanierung B Abdichtung von
M Balkonerneuerung KellerauBenwéanden
B Betonsanierung B Putzarbeiten
M Hof- und Gehweg- M Kanalsanierung a
belage = caicy W
d Zuwerlds®9 (g0
evfalvre
Andreas Wittmann GmbH & Co. KG
Bauunternehmung - Tel. (0911) 44 55 04

Im Trauerfall sind wir Tag
und Nacht fUr Sie erreichbar

0911 221777

L
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Maja, alle
brauchen Maja.

Weil es weiterhin bliihende
Wiesen und Obstbaume
geben muss.

Deswegen fordern wir Projekte, die in Nirnberg
Stadt und Land wertvolle Lebensrdume schiitzen
und den Erhalt der Artenvielfalt sichern.

Elijl s-magazin.de/engagement

v NACHy,
? 4,
% T

Sparkasse
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Weil’s um mehr als Geld geht.



Biirgerverein Nirnberg Jobst-Erlenstegen e. V.
. damit unsere beiden Stadtteile lebenswert und liebenswert bleiben.

Das Vereinsgebiet
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