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Aus der Vereinsarbeit

WOCHENMARKT

Er jﬁ/l/

Seit der Grindung unseres
Wochenmarktes am 27. Marz
2014 haben wir in Erlenstegen
offiziell das Marktrecht. Vom &
Mittelalter bis ins 18. Jahrhun-
dert wurde Orten dieses Recht
offiziell verliehen. Ein Markt- Xy
platz bildete den Mittelpunkt
der Gemeinde, meist um das
Rathaus und eine Fahne ver-
kindete, dass Markttag war.
Trotz dieser fehlenden Vor-
aussetzungen entstand unser |gifarli
Marktplatz, wo sich die Bur-
ger immer donnerstags zum
Wochenmarkt am Platners-
berg treffen.

Jede Woche frlsche und regionale Produkte auf un-

Woch k
serem Wochenmarkt Foto: Albert Zachel

MAHKTf/,. Ob das Seniorennetzyverk des_ Stadtteils, die Kita_s

oder die Kinder der Grimm-, Steiner- oder Montessori-

Schule, alle Burger:innen part|2|p|eren am Markt. Da
steht zu Lehrzwecken das Apfel kaufen an, die Kitakinder sehen echte Bienenwa-
ben und die Fischvielfalt der Meere kann bewundert werden. So ist aus unserem
Marktplatz in acht Jahren ein echter Generationen-Treff geworden.

Christina Stuiber-Petersen

Offnungszeit: Jeden Donnerstag von 8.00 bis 16.00 Uhr
Gastronomie 9.00 bis 15.30 Uhr
StraBenbahn-Haltestelle Erlenstegen Platnersberg

/\ Miirnberger Mirkte
Biirgerverein M
Jobst-Erlenstegen e.V. M

Fir Dich, fir uns, fir alle NN

wir treffen uns
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Fir Dich, fir uns, fir alle

Liebe Jobster, liebe Erlenstegener,

ob es am Alter liegt und ich vielleicht nicht mehr alles mitbe-
komme, oder schnell wieder vieles vergesse? Jedenfalls kann
ich es kaum glauben, dass schon wieder ein Jahr zu Ende geht.
Wahrlich war es ohnehin schon wieder kein leichtes Jahr und
die letzten Jahre hangen irgendwie ja noch allen wie Blei auf
den Schultern. Aber viel haben wir im Rickblick im Birgerver-
ein trotzdem wieder gemacht und auch erreicht. Das groBarti-
ge Barenbrunnenfest natirlich, aber auch viele Gesprache und
Veranstaltungen mit der Stadt, Bautrdgern, Mitgliedern und
Bewohnern des Stadtteils geftihrt. Wir haben uns um Spielplatze, StraBen, Griinan-
lagen und allgemeine Verbesserungen im Stadtteil bemiht. Das alles war nur durch
den Einsatz aller ehrenamtlich tatigen Vorstandsmitglieder und Helfer und durch Ihre
groBzlgigen Spenden und Unterstiitzung moglich.

Wir haben Mitglieder verloren und neue hinzubekommen. Erfolge und Misserfolge ge-
habt. Eigentlich ein ganz normales Jahr im Leben eines jeden von uns und im Verein.
Trotzdem nicht selbstverstandlich und schon gar nicht mal so eben nebenher. Da steckt
viel mehr Arbeit dahinter als so mancher glaubt.

Viermal im Jahr erscheint unser Blaues Heft, in dem wir versuchen, ber ausgewahlte
Dinge aus unserer Arbeit und dem Vereinsgebiet zu berichten. So kénnen Sie sehen,
was mit lhren Spenden, Ihrer Hilfe bei Festen etc. oder einfach nur durch ihre blofe,
aber so wichtige Mitgliedschaft, bewegt wird.

Und fir Ihre Spenden und lhre Hilfe im ausklingenden Jahr kdnnen wir lhnen gar nicht
genug danken! Zusammen kdnnen wir einiges bewegen, auch im neuen Jahr. Wenn
Sie noch kein Mitglied sind, nutzen Sie doch die Gelegenheit. Oder schauen Sie bei
unserer nachsten Veranstaltung vorbei und lernen Sie uns kennen.

Ich lade Sie alle herzlich ein zu unserer Nikolaus-Benefiz-Aktion, am 6.12.2022
von 16:30 — 18:30 am Barenbrunnen auf dem Platnersberg.

In dieser Ausgabe lesen Sie Aktuelles und Interessantes zum Spielplatz Platnersberg und
zum Rechenberg, zum aktuellen Planungsstand auf dem Kromwell-Areal, aus unseren
Kirchengemeinden, von unseren Veranstaltungen, der Grimmschule und zum Umbau
der Scheune am Spitalhof. Prof. Rusam berichtet Gber eine verschwundene Flurdenk-
malergruppe und wer dann bei so viel Lektlre Hunger bekommt, findet eine Anregung
in der Rubrik ,zu Tisch bei..."”. Und natirlich noch einiges mehr. "

Der Birgerverein Jobst-Erlenstegen wiinscht allen Mitgliedern, Inserenten und
Menschen im Stadtteil eine schdne und besinnliche Adventszeit und ein friedli-
ches, harmonisches und frohliches Weihnachtsfest. Und fur das Jahr 2023 viel %ﬁg
Gesundheit, Erfolg, Freude und das nétige Quantchen Gliick. ' J

Also nun viel Freude beim Lesen und ich freue mich wieder auf Ihre Anregungen, Hin-
weise und den personlichen Austausch mit lhnen im Nachgang.

Bis bald, irgendwo da drauBen in Jobst und Erlenstegen ...
Und bleiben Sie gesund!
lhr Jérg Brunner & der Vorstand des Birgerverein Nirnberg Jobst- Erlenstegen e.V. 5
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Medizinisches Versorgungszentrum

Dr. med. Dr. med. Prof. Dr. med. Dr. med.

Reinhold Kiitt Ramona Offergeld Hubert Scheidbach Sebastian Krinner
Facharzt fiir Facharztin fiir Facharzt fiir Facharzt fiir Orthopadie
Frauenheilkunde Frauenheilkunde Chirurgie und und Unfallchirurgie

und Geburtshilfe und Geburtshilfe Proktologie

Tel. 0911 810028-10 Tel. 0911 810028-10 Tel. 0911 5699-10910 Tel. 0911 810028-30

MommsenstraRe 22 - 90491 Niirnberg (in den Pavillons des St. Theresien-Krankenhauses)
www.theresien-krankenhaus.de

medic

OSTEOPATHIE
PHYSIOTHERAPIE

KRANKENGYMNASTIK

MANUELLE THERAPIE
KLASSISCHE MASSAGE
MANUELLE LYMPHDRAINAGE
BOBATH-THERAPIE

BIG-THERAPIE
KIEFERGELENKBEHANDLUNG CMD
FUSSREFLEXZONEN-THERAPIE
SPORTPHYSIOTHERAPIE
HAUSBESUCHE

OSTEOPATHIE

KLINISCHE PSYCHO-NEURO-IMMUNOLOGIE

ALLE KASSEN + PRIVATLEISTUNGEN

Mein Team und ich freuen uns auf Sie.

VoBstraBe 2 - 90491 Nirnberg
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Aus der Vereinsarbeit | Aus dem Vereinsleben

Informationen

Nach der Burgerinformationsveranstaltung zur Neugestaltung der Griinanlagen
am Oberen Wohrder See mit dem naturnahen Spielplatz FluBstraBe aus dem
September 2021 hatte es geheiBen, dass 2023 mit dem Bau des Spielplatzes begon-
nen wird. Wir berichteten ja bereits, dass es einige Einwendungen von Anwohnern
gab, die den Spielplatz an dieser Stelle nicht haben wollen. Nun wurde seitens der
Stadtverwaltung leider mitgeteilt, dass aufgrund eines drohenden Rechtsstreits das
Vorhaben vorerst nicht gebaut wird. Vor dem Hintergrund, dass die bereits von Bund
und Landern zugesagten Foérdermittel in Hohe von 328.000 nur bis Ende 2023 zur
Verfugung stehen, ist leider davon auszugehen, dass diese aufgrund des Rechtsstreits
nicht fristgemaB abgerufen werden und dann verfallen. Das ware ein echter Verlust
fur den Bereich, auch vor dem Hintergrund, dass in den nachsten Jahren auch durch
die Bebauung des Kromwell-Areals noch mehr Kinder hinzuziehen werden, als bisher
prognostiziert und das Geld seitens der Stadt wohl in den nachsten Jahren nur schwer
allein aufzubringen ware.

Die 2. und 3. Bauabschnitte der Umgestaltung der Rechenberganlage sind abge-
schlossen und wurden der Offentlichkeit Gbergeben. Urspriinglich war die Umsetzung
der noch anstehenden Bauabschnitte fir 2023 geplant. Aufgrund der angespannten
Haushaltslage verzdgern sich die vorbereitenden Planungen fir den 4.-6. Bauabschnitt
voraussichtlich um ein Jahr, sodass derzeit ein Bauende bis 2025 geplant ist. Die Sanie-
rung des in die Jahre gekommenen Bolzplatzes mit Umfeld, der Liickenschluss des Pla-
netenrundwegs, der in Kooperation mit der angrenzenden Regiomontanus Sternwarte
und der Astronomischen Gesellschaft in der Metropolregion Nirnberg als Highlight ne-
ben dem Spielplatzareal zum Entdecken einladen, sowie das Zwischenstlick zwischen
Rodelhtigel und Seniorenbereich an der WelserstraBe und die Umgestaltung der Flache
bis zur Bismarckallee stehen somit noch aus.

Fir die Biirgerversammlung am 27.10.2022 in der Rudolf-Steiner-Schule hatten wir
im Vorfeld mehrere Fragen zum Thema Nachverdichtung im Stadtteil, Verkehr, Parken
etc. eingereicht. Aufgrund erfreulich reger Beteiligung und sehr vieler Fragen aus der
Blrgerschaft wurden einige unserer Fragen in Abstimmung mit den Referenten nur
knapp oder nicht in der Veranstaltung beantwortet, sondern werden uns im Nachgang
schriftlich zugestellt. Bei Redaktionsschluss lagen uns diese Antworten der Verwaltung
noch nicht vor, sodass wir erst im nachsten Blauen Heft ausfuhrlich berichten werden.
Wer nicht an der Birgerversammlung teilgenommen hat, kann sich unter dem Link

https://lwww.nuernberg.delinternet/buergerversammlungen/bereich_05.html|
die Videoprasentation der Stadt ,,Neues aus den Stadtteilen” anschauen.

Und noch ein Hinweis: wir terminieren gerade weitere Veranstaltungen, u. a. eine
gemeinsame Veranstaltung mit der Polizeiwache Ost sowie einen Lichtbildervortrag von
Prof. Rusam. Zeit und Raumlichkeit standen aber zum Redaktionsschluss dieses Hef-
tes noch nicht abschlieBend fest. Wir informieren Sie jedoch schnellstmdglich auf den
bekannten Wegen (Rundmail bzw. Rundschreiben an unsere Mitglieder, auf unserer
Internetseite sowie ggf. in der Presse und Aushang).

Jérg Brunner, 1. Vorsitzender
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Aus der Vereinsarbeit

Bebauung des Kromwell-Geldndes

Wir hatten bereits darlber berichtet und inzwischen hat es sich auch herumgespro-
chen: Das Kromwell-Gelande am Thumenberger Weg soll abgerissen und neu bebaut
werden. Inzwischen ist klarer, wie die Plane des Investors aussehen. Es gab zwei Ge-
sprache zwischen dem Burgerverein und dem Investor, der Instone Real Estate De-
velopment GmbH. Hierbei hatten wir offene Fragen bzgl. des Bebauungsplans, der
geplanten Stockwerke etc. zur Sprache gebracht. Dabei konnten wir erreichen, dass es
zeitnah eine Informationsveranstaltung geben soll, um all diese Fragen auch &ffentlich
zu diskutieren.

Wir haben daraufhin auch angeboten hier im Heft den aktuellen Stand der Planun-
gen im Vorfeld der Veranstaltung inkl. einer auszugsweisen Projektbeschreibung des
Inverstors zu verdffentlichen. Lesen Sie im Folgenden eine Kurzbeschreibung der Pla-
nungen (6kologisches Konzept) seitens des Bautragers:

,Nachhaltigkeit in modernen Gebduden bedeutet heute vor allem, immer weniger
Energie zu verbrauchen, die Okologie zu schonen und im Zusammenhang mit der ak-
tuellen weltpolitischen Situation sowie Festlequng der Bundesregierung, den Einsatz
fossiler Brennstoffe méglichst ganz zu vermeiden. Mit dem Projekt Thumenberger
Weg (Anm. d. Redaktion: Bebauung Kromwell-Gelédnde) in Nirnberg geht IN-
STONE einen neuen Weg. Die 8 Gebaude mit zusammen 205 Wohneinheiten erfillen
héchste energetische Anforderungen. Méglich wird das durch hochwertig geddmm-
te Fassaden und den Einsatz modernster Energieerzeugungssysteme. Das Herz
des Energiekonzeptes ist eine groBangelegte Photovoltaikfldche auf den Déachern, die
eine Luft- Warmepumpe betreibt. Diese deckt ca. 80% der erforderlichen Energieer-
zeugung ab. Um vollstdndig ohne fossilen Energietrdger auszukommen wird der
restliche erforderliche Anteil der Heizenergie iber eine Bio- Masse- Anlage erzeugt.
Die Baukdrper sind exakt zwischen die bestehende Flora arrondiert, somit kénnen die
allermeisten der gréBeren schiitzenswerten Bestandsbaume erhalten werden. Die
Fassadenbegriinung am Thumenberger Weg sowie ergdnzende Neupflanzungen un-
terstlitzten als Stadtbegrinung den groBflachigen Baumbestand und dessen hohen
klimatischen Einfluss. Mit 11.300 m2 werden die Grinfldchen der spateren Neubebau-
ung die Freifldchen des heutigen Bestands vom ehemaligen Kromwell-Areal, die auf-
grund des sehr hohen Versiegelungsgrades lediglich rund 5.000 m? betragen, mehr
als verdoppeln. Somit trdgt die Planung zur massiven Entsiegelung des Grundstiicks
und zur Begriinung des Stadtteils bei. Dies spiegelt auch die Ausnutzung der Gebau-
degrundflache zur Nutzfldche (bis zu 82%) mit seiner sehr hohen Effizienz und die
hiermit einhergehende, seitens der Architekten und Projektentwickler angestrebte,
minimale Bodenversiegelung wider. Bei einer kologischen Betrachtung urbaner
Projekte wird neben der Verbesserung des Stadtklimas die Wasserriickhaltung immer
entscheidender. So sind die Dachfldchen und Tiefgarageniiberdeckungen zur Was-
serriickhaltung vollflachig mit Retentionsboxen versehen. Dies erméglicht es im
Zusammenspiel mit der Oberflachenwassereinleitung in den Wéhrder See, génzlich
auf eine Einleitung von Regenwasser in die 6ffentliche Kanalisation zu verzichten.”
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“4 Wohrder See

Strommanagement

Regenw%#ermanagemenl | Retention Flora

® i @
2\
Wassem‘“‘ihaltung / Retentionsdach @ Neupflanzungen @ Bestandsbaume ‘\@/‘ E- Mobilitat

\
Fassadenbegriinung ‘ﬁ‘ Photvoltaikflache

Okologisches Konzept

inbery
0011 9900840

Hinweis: in Abstimmung mit dem Bautrager wollen wir im neuen Jahr eine 6ffentli-
che Informationsveranstaltung durchfuihren. Uns wurde zugesichert, den dann aktuel-
len Stand vorzustellen und unsere/ lhre Fragen verstandlich und ausfhrlich zu beant-
worten. Wir kiindigen dies rechtzeitig in der Presse, Rundmail an unsere Mitglieder,
auf unserer Homepage etc. an!
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FUR SIE. VOR ORT.
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Nur 1 stegen

yon Exlen

optimum
druckdienstleistungen i
Kohlengasse 8 | 90562 Heroldsberg Fid

lhr erfahrener Partner bei allen Fragen rund um Druckprodukte und
Mailing-Versand. Ob klein oder groB, wir erledigen jeden Auftrag mit
der gleichen Sorgfalt und Termintreue. Wir gestalten und fertigen
Druckprodukte wie: Briefbogen, Visitenkarten, Plakate, Briefum-
schlage, Direktmailings, Postkarten, Faltblatter, Geschaftsberichte,
Bicher, Blocke, Broschiiren, Vereinshefte, Schilder und vieles mehr.

Fordern Sie uns! - () 0911 395 79 60 - info@optimumdruck.de

-

» Ich bekomme
im Pflegebereich
wirklich viel Hilfe. «

oo
pro (seniore

Residenz Niirnberg
Europaplatz 3 - 90491 Niirnberg - Telefon 0911 5977-09 - www.pro-seniore.de
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\’% KARDIOLOGEN

NURNBERG
DR. ZIEBNITZ / DR. VARELAS

Diagnose und Behandlung von Herz-, Kreislauf-
und GefaBerkrankungen. Behandlung von
Engstellen der Herzkranzarterien und Arterien
der Becken und Beingefal3e.

Praxiseigenes Herzkatheterlabor im Klinikum Lauf.
(Behandlung von Notfallen: Tel.: 09123/18 03 85)

Internisten / Kardiologen www.kardiologen-nuernberg.de
Offnungszeiten: Mo, Di, Do: 13:30-16:00 Uhr // Di, Do: 8:00-11:00 Uhr // Tel.: 0911/9599 00

-~
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SANITAR- UND

HEIZUNGSTECHNIK LOChner GmbH
BERATUNG UND LechstraBe 25 - 90451 Niirnberg
PROJEKTIERUNG Telefon 09 11/61 96 14

Telefax 09 11/61 66 64
eMail: lochner_gmbh@t-online.de

1"
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Jasmin Belwe <

Fachanwaltin fur Erbrecht

ERBE OHNE STREIT

Wie heiBt es so schon? ,\Wer den Frieden will, sollte den Krieg vermeiden.”

Ich bin Fachanwaltin fiir Erbrecht und helfe lhnen, Ihre Wiinsche rechtssicher zu formulieren; auBerdem berate ich
Sie, wenn es Unklarheiten gibt. Rufen Sie mich an - ich komme gern zu Ihnen, falls Sie nicht mehr so mobil sind.

/h ¥
Kanzlei Belwe | AuRere Sulzbacher Str. 165 | 90491 Niirnberg | Tel.: 0911-94182166 | www.erbe-ohne-streit.de

ZAHNARZTPRAXIS

Dr. Lavinia Dassler . - . NorisstraRe 10 @ 90571 Behringersdorf 8 0911 3 75 20 60 B info@dr-dassler.de B www.dr-dassler.de

Sehr geehrte Patienten,

mit Hilfe eines stetig fortgebildeten Teams biete ich Ihnen eine schmerzfreie,
strukturierte und zielorientierte Behandlung. Der Einsatz hochwertiger Materialien
und die moderne Ausstattung der Praxis sind ein Garant fiir héchste Qualitdt auf
allen Gebieten der Zahnmedizin. Erleben Sie einen angenehmen Zahnarztbesuch,
betreut von einem positiv denkenden, freundlichen Team.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihre Zahnarztpraxis Dr. Lavinia Dassler
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Aus dem Vereinsleben

Zwei interessante Ausfliige mit Prof. Dr. Hermann Rusam

Am 30.07.22 trafen sich 15 Vereinsmitglieder am Schénen Brunnen auf dem Haupt-
markt, um gemeinsam mit Prof. Rusam einen Rundgang zum Thema ,,Geschichte
der jidischen Gemeinde in der Altstadt von Niirnberg” anzutreten. An meh-
reren Stationen des 3-stlindigen Rundganges erfuhren wir viel Interessantes Uber die
mittelalterlichen Judenghettos Nirnbergs, die ehemalige Synagoge, die bis 1349 an
der Stelle der heutigen Frauenkirche stand, sowie kleine Hinweise, die man noch heu-
te zur Geschichte der Juden finden kann. Aber es stellte sich auch heraus, dass an
vielen Stellen keinerlei Hinweis auf die Existenz der judischen Geschichte zu finden ist.
Mit Erstaunen standen wir beispielsweise plétzlich am Rand des nicht mehr sichtbaren
mittelalterlichen Judenfriedhofs im Bereich Miinzgasse/ Vordere Beckschlagergasse.

Nach weiterem FuBweg und teils bedriickender, aber stets sachlich, nachdenklich, der
schrecklichen Geschichte angemessen vorgetragener Beschreibungen, erreichten wir
nach gut 2,5 Stunden den versteckten Eingang zum vermeintlich altesten, unterirdi-
schen Nlrnberger Judenbad/ Tauchbad, welches sonst nicht frei zuganglich ist. Der
Hohepunkt des Rundgangs, wenngleich 9 Meter unterhalb der FuBgangerzone. Tief
unter der Oberflache, wahrend die neben oder unter uns vorbeifahrende U-Bahn zu
horen war, stand man plotzlich - fern des Trubels der Stadt - irgendwo in der vergan-
genen Geschichte. Die Eindrlicke und das, was bleibt, kann man hier so knapp nicht
angemessen beschreiben. Aber man kann es nur jedem empfehlen. Jeder Teilnehmer
wird sicher seither mit anderen Augen durch die Altstadt gehen. Ein sehr interessanter
und lehrreicher Vormittag. Pradikat ,wertvoll und zu empfehlen”.

Am 27.08.22 trafen sich bei gutem Wanderwetter ebenfalls 15 Mitglieder zu einem
von Prof. Rusam geleiteten natur- und kulturkundlichen Spaziergang durch den
Kalchreuther Forst. Entlang kaum sichtbarer Grabhigel versch. Epochen, ging es
auf ForststraBen durch den Wald. Die Graber sind seit geraumer Zeit untersucht und
die Funde geborgen, sodass es an diesem Vormittag nur einen Schatz an Informatio-
nen und spannenden Geschichten zu heben gab. Wir bestaunten eine uralte Buche,
einen Biberdamm sowie die schéne Landschaft und folgten Prof. Rusam bei netten
Gesprachen bis tief in den Wald hinein. Dann ging’s hinauf auf eine kleine Erhebung,
die sich als ,Vogelherd” entpuppte, also eine klnstlich aufgeschittete Erhebung, auf
der einst Végel zum Verzehr oder Zeitvertreib gefangen wurden. Bevor es dann zu-
rick zu den Autos ging, hérten wir noch gespannt an einer ehemaligen Flak-Stellung
den Erzahlungen Uber die Luftangriffe auf Nirnberg zu.

Fir alle, die noch nie dabei waren, aber nun Lust auf eine Veranstaltung mit Prof. Ru-
sam bekommen haben, sei hier, mit einem kleinen Augenzwinkern, ein Rat gegeben:
trotz Beendigung des aktiven Schuldienstes tragt Prof. Rusam — wie er selbst auch
einmal feststellte — das Lehrer-Gen noch immer in sich. Also heil3t es stets gut aufpas-
sen, jederzeit kann man aus dem Nichts heraus etwas gefragt werden. Aber anders
als in der Schule muss man hier nicht mit allzu groBem Tadel rechnen, vielmehr fllt
Prof. Rusam schnell etwaige Wissensliicken. Und so gibt es immer viel Interessantes zu
erfahren und bisher ist wohl ein jeder ein klein wenig klliger nach Hause gegangen.

Jérg Brunner, 1. Vorsitzender

Jobst-Erlenstegen e.V.
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Steuerberater / Rechtsanwalte
I 00O EE OEE. 0

Wirtschaftpriifer

m Schaffer & Partner

Unser Anspruch ist es, optimale Losungen fiir Ihre
Aufgabenstellung zu erarbeiten. Wir verstehen uns
als Dienstleister im besten Sinn — mit langjahrigem
Knowhow und Fingerspitzengefiihl. Unsere Mandanten
werden personlich und individuell von unseren hilfs-
bereiten Teams betreut. ,Man kennt sich” — das schafft
Sympathie und Vertrauen und ist die Basis fiir eine er-
folgreiche Zusammenarbeit.

m Steuerberatung
Finanz- und Lohnbuchfiihrung,
Jahresabschlusserstellung, Steuererkldrungen,
Durchsetzungsheratung/Betriebspriifung,
Nachfolgeplanung, Internationale Steuerberatung

m Rechtsberatung
Gesellschaftsrecht, Arbeitsrecht, Erbrecht,
Insolvenzrecht, Unternehmensnachfolge,
Transaktionsberatung, Umwandlungen

m Wirtschaftspriifung
Jahres- und Konzernabschlusspriifungen,
Sonderpriifungen, Interne Revision

Mit derzeit ca. 100 Mitarbeitern sind wir an den Stander-
v
ten in Niimberg, Neumarkt, Prag und Bratislava fiir Sie da.

Schaffer & Partner mbB
AuBere Sulzbacher Str. 118
D-90491 Niirberg

Telefon +49 911 95998-0
www.schaffer-partner.de

SCHAFFER

BERATER VON UNTERNEHMERN

;'—T
DER /
[TALIENISCHE
WEINLADEN

FIASCO
CLASSICO

}J
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luBere Sulzbacher Sir. 70 Offnungszeiten: An der Mihle 1a Offnungszeiten:
90491 Niimberg Di. bis Fr.  14-19 Uhr 90530 Wendelstein-Neuses ~ Mi. bis Fr. 14 -19 Uhr

Tel. 0911-595910
Fax 0911-59 9026

Samstag 10 16 Uhr
und nach Vereinbarung

Tel. 09122-87 28 54
Fax 09122-87 28 55

Samstag 10 14 Uhr
und nach Vereinbarung




Birgerverein

Jobst-Erlenstegen e.V.

Aus der Vereinsarbeit

Warum ?: Benefiz-Aktion fiir den Fonds ,,Kinder und
Familien*“ des BV Jobst-Erlenstegen. Verkaufserlés
zugunsten von Kindern und Familien im Vereinsgebiet

Was gibt s?: Gluhwein, Lebkuchen und Stollen
Wann 2: Dienstag, 6. Dezember 2022, 16.30 — 18.30 Uhr
Wo ?: Platnersberg, Barenbrunnen

Was noch?: Fur musikalische Untermalung ist gesorgt. Schiiler
der Gebrider-Grimm-Schule singen und musizieren
um ca. 17 Uhr.

Der Nikolaus kommt fiir alle Kinder!

Es wird fotografiert!
Bﬁ@

Fijf D/Cﬁ, fij’ ””S, fijf d//e Jobst-Erlenstegen e.V.
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Birgerverein

Jobst-Erlenstegen e.V.

Aus der Vereinsarbeit

Die Nikolaus-Spenden-Aktion des Biirgervereins Jobst-Erlenstegen e.V.
zugunsten von Kindern und Familien im Vereinsgebiet

Wir freuen uns sehr, Sie und lhre Kinder zu unserer beliebten Benefiz-Nikolaus-Aktion
auf dem Platnersberg am 06. Dezember 2022 um 16:30 Uhr begriiBen zu dirfen.

Seit der Grindung des Fonds ,Kinderarmut” im Jahre 2004, nunmehr umbenannt
in Fonds fur ,Kinder und Familien”, findet alljahrlich die Benefiz-Nikolaus-Aktion auf
dem Platnersberg statt. Der Erlds kam seither bedurftigen und sozial benachteiligten
Kindern und Familien im Vereinsgebiet sowie dort ansassigen Institutionen, wie Kin-
dergdrten und anliegende stadtische Schulen, zugute.

Wie in der Vergangenheit bereits berichtet, wird mit den Spenden aus der Benefiz-
Nikolaus-Aktion zusatzlich, jeweils jahrlich mit einem einmaligen Betrag, eine Einrich-
tung bedacht, die sich zur Hilfe und Unterstitzung von Kindern und Familien ver-
pflichtet hat.

Fir die Nikolaus-Spendenaktion 2022 hat der Vorstand den
Kinder- und Jugendhospiz- Dienst vom Hospiz Team Niirnberg e.V.
ausgewahlt, der mit einem einmaligen Betrag fr sein
hervorragendes Engagement Unterstlitzung erhalten soll.

Der Kinder- und Jugendhospiz- Dienst stellt sich vor:

Ambulanter Kinder- und Jugendhospiz-Dienst

.Wir, der Kinder und Jugendhospiz- Dienst vom Hospiz Team Nirnberg e.-V. —beglei-
ten Kinder durchs Leben, zum Sterben und Uber den Tod hinaus.
Bereits ab der Diagnosestellung unterstltzen wir lebensverklrzt erkrankte Kinder und
ihre Familien auf ihrem weiteren Lebensweg. Dabei steht das Leben mit all seinen
Facetten, das Sterben und die Zeit nach dem Tod der Kinder im Fokus unserer Arbeit.
Mit Blick auf das erkrankte Kind bieten wir den Familien ein umfassendes Angebot mit
dem Ziel, die Lebensqualitdt der betroffenen Kinder und ihre Familien zu unterstitzen.
Sie werden zum einen durch uns palliative Fachkrafte zu allen im Zusammenhang mit
der Erkrankung stehenden Themen, zu rechtlichen Maglichkeiten, Unterstitzungsan-
16 geboten sowie zu ethischen Fragestellungen beraten und bekommen Unterstitzung



Aus der Vereinsarbeit

bei der Bewaltigung von Krisen. Zum anderen werden die Familien durch unsere qua-
lifizierten ehrenamtlichen Kinderhospiz-Begleiter:innen begleitet. Diese schenken den
Familien ihre Zeit und entlasten wo es mdéglich, notig und seitens der Eltern erwinscht
ist. Sie vereinbaren individuell mit den Familien Termine, unterstitzen und entlasten
genau dort, wo es gerade gebraucht wird. Sei es Beschaftigung mit dem sterbenden
Kind, Gesprache mit den Eltern, Fahrten zum Arzt, oder Unterstiitzungsangebote fir
Geschwisterkinder.”

Als gemeinnUtziger Verein ist der Kinder- und Jugendhospizdienst auf ehrenamtliche
Helfer und finanzielle Unterstltzung angewiesen. Alle Angebote sind fir die Kinder
und ihre Familien kostenfrei und werden durch Spenden finanziert.

Weitere und ausfuhrliche Informationen Uber die Arbeit des Kinder- und Jugendhos-
piz- Dienstes des Hospiz-Team Nirnberg eV. finden Sie auf der Homepage www.
hospiz-team.de, dort unter Kinder- und Jugendhospizdienst oder
http://www.hospiz-team.de/palliativ/kinderhospizarbeit/akhb-Kinderhospizdienst.

Sandra Scharf (Mitglied des Vorstands)

Spenden bitte an:
Blrgerverein Jobst-Erlenstegen, IBAN: DE29 7605 0101 0006 0567 74 , Verwen-
dungszweck: Benefiz — Herzlichen Dank!

Backerinnen und Backer fiir Nikolausaktion gesucht!

Der Nikolaus kommt dieses Jahr endlich wieder am Dienstag, den 06.12.22 um
16.30h auf den Platnersberg!
Fir diese Aktion suchen wir wieder selbst gebackene Platzchenspenden und fleiBige
Helfer fir den Verkauf, sowie den Auf- und Abbau.

Der Erl6s der Nikolausaktion kommt wie immer zu 100% gemeinnitzigen Projekten,
sowie Schulen, Familien und Einrichtungen aus dem Vereinsgebiet zu Gute.

Die selbst gebackenen Platzchen bitte zu je 150g in Klarsichtbeuteln mit weihnachtli-
chem Schleifchen verpacken.
Wir freuen uns Uber jeden Helfer und jeden beigesteuerten Platzchenbeutel!
Rickmeldung bitte an Anja Schafer unter 0171-2875292 oder anja.schaefer@bv-
jobst-erlenstegen.de. Vielen Dank!

Jobst-Erlenstegen e.V.
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o
Jovae MEDJCUS

\

Ambulantes Therapiezentrum
fiir Sport- und Unfallrehabilitation

lhr kompetenter Partner fiir Sport-
und Unfallrehabilitation in Niirnberg

—> Physiotherapie/Krankengymnastik —> Rehasport

Krankengymnastik, Krankengymnastik am Gerdt, +
Manuelle Therapie, Sportphysiotherapie, ... - Ostheopathie

=> Medizinische Trainingstherapie —> Kurse
Aufbautraining, Ausdauer, Koordination, Kraft, ... Wirbelsaulengymnastik

—> Physikalische Therapie Rekentialning s Getan
Manuelle Lymphdrainage, Naturmoor/HeiRluft, Sling- Training .......

spezielle Massagen, ...

AufRere Sulzbacher Strafe 122 « 90491 Niirnberg
Mit fachlich bestens ausgebildeten Telefon 0911 - 46 40 15 = Fax 0911 - 46 80 74
Therapeuten speziell fiir Sportverletzungen. www.reha-medicus.de

HAUT

IHR HAUT- UND VENENARZT IN ERLENSTEGEN/ST. JOBST

Dermatologie - Besenreiserbehandlung DR. MED. JORG ZAJITSCHEK
Minimal-invasive Krampfadertherapie

Lasertherapie - ambulante Operationen

Asthetische Medizin - Allergologie A’u[;ere Sulzbacher Strape 124
HETReEsvoEC im Campus Niirnberg Ost (CNO)
90491 Niirnberg | Telefon 0911 95666500
www.haut-venen-nuernberg.de Privatkassen und Selbstzahler




Privatpraxis
Dr. med. Brigitta Bothor

Facharztin fiir Kinder- und
Jugendheilkunde

\ i
*' } eratung und Vorsorgeuntersuchungen von U2 bis J2
- Neurologische EntwicI{Iunqsdiagnostik
O eNo edizinische Erstversorgung * Wundversorgung
* e Blutentnahmen, Laboruntersuchungen

e Westliche Krdutertherapie und Naturheilkunde v
' 73 . * Ultraschalluntersuchungen * Akupunktur/Laserakupunktur
Bom < A Impfungen ¢ Hausbesuche und vieles mehr ...

-

*, ' Dr. med. Brigitta Bothor

. ’ Grimmstrape 37

90491 Niirnberg-Erlenstegen
Termine unter 0911/ 59719 07
www.kinderdrztin-bothor.de

FUR LEBENSLANGE
FREUDE AN

GESUNDEN,
STRAHLEND SCHONEN
ZAHNEN!
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DIE ZAHNARZTE Teucke & Jansohn @ DIE ZAH NARZTE

AuBere Sulzbacher Str. 116A | 90491 Nirnberg T K & J h
Fon 0911 8100270 | Fax 0911 81002770 EUCKEe ¢ Jansonn

infoeteucke-jansohn.de | www.die-zahnérzte.de nde ) lelt - begeists



i STARTEN SIE JETZT
. IHRE MISSION

TRAUMBODY!
CTRAINING |

Wir beraten Sie gerne berat Sie gerne
in einem kostenfreien Gesprach.

11-21.9 21656 .
ol Graziella &

Schlankheitsstudio

Lorelay
-25kg

Petra
23k @ G+ DAS FRAUENSTUDIO MIT FLAIR.
Campus Niirnberg-Ost (CNO), AuBere Sulzbacher Str. 124a,
90491 Niirnberg, info@graziella-nuernberg.de,
www.schlankheitsstudio-nuernberg.de PARKHAUS CNO

Derya

Sprechen Sie uns an.

Regional, saisonal -

auf die besondere Art!
0911 -5985 9000

info@brasserie-simone.com
www.brasserie-simone.com

Catering
Familienfeiern
Geburtstage
Hochzeiten Europaplatz 5
Taufe 90491 Nurnberg
Konfirmation
Offnungszeiten

Trauerfeier

Wir sind Thr Partner fiir Mf)’ Di Ruhetag
Vi calt eolicher Art Mi-Sa 11-22
eranstaltungen jeglicher Art. So 11-99

Hausarztliche Versorgung in Erlenstegen

D . m e d . D Pa g | Ca CU p | C Fachérztin fir Allgemeinmedizin

—
e,

———

Erlenstegenstralle 6 - 90491 Nurnberg
Tel. 0911.592788 - Fax 0911.593848

So erreichen Sie uns:
StraBenbahnlinie 8 - Haltestelle Thumenberger Weg
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Aus der Vereinsarbeit

Unser Biirgervereinstreff am 21. September 2022

Viele gemeinsame Begegnungen im Vereinsgebiet schaffen — das ist die Bestrebung
unseres Blrgervereins. Als Nachfolger unseres Stammtisches, der bei einer Vielzahl der
Mitglieder lange Jahre sehr beliebt war, hat der Verein vor zwei Jahren den ,Blrger-
vereinstreff” ins Leben gerufen. Die Idee ist, in regelmaBigen Absténden zu einem
lockeren Miteinander bei Wein, Bier und Knabbereien ins Gesprach zu kommen, die
Raumlichkeiten des Vereins im Spitalhof kennenzulernen und bei Gelegenheit auch
einem t\)/ortrag Uber Themen zu lauschen, die uns in den Stadtteilen des Vereinsgebiets
umtreiben.

Am 21. September trafen in diesem Rahmen etwa 25 Mitglieder und Vorstédnde des
BVs zusammen, um sich nach einer kurzen BegriBung durch unseres Vorsitzenden Jorg
Brunner und einen kleinen Einblick in die Vereinsraume Uber verschiedenste Inhalte
auszutauschen. Besonders die groBen Bauvorhaben in unserem Vereinsgebiet werfen
bei den Mitgliedern eine Menge Fragen auf. Insbesondere wurde an diesem Abend
Uber das zukunftige Wohngebiet auf dem ehemaligen Kromwell-Gelédnde diskutiert.
Im Rahmen des Birgertrefts gab es hier die Moglichkeit, Informationen auf kurzem
Wege auszutauschen — einerseits von direkten Anwohnern des zu bebauenden Gelan-
des und andererseits von unserem Birgerverein, der sowohl mit der Stadt als auch mit
dem Bauunternehmen in regem Austausch steht. So wurde von Jérg Brunner kurzer-
hand ein Beamer aufgebaut, um die Anwesenden Uber Bauvorhaben und ProjektgréBe
zu informieren und die veréffentlichten Plane besser zu veranschaulichen.

Auch die umliegenden Bauprojekte wurden in diesem Zusammenhang unter die Lupe
genommen und viele Wiinsche und Befurchtungen der Mitglieder formuliert. Dieser
Austausch ist ein wichtiger Indikator fur uns als Birgerverein, um diese Anliegen im
Rahmen der Oberbirgermeisterrunde der Birgervereine oder in direkten Gesprachen
an die Stadt, den Bautrager oder andere Verantwortliche heranzutragen.

Anberaumt war die Veranstaltung bis ca. 22 Uhr, aber die Diskussionen wurden deut-
lich langer geflhrt, so dass sich die Besucher am spaten Abend mit zahlreichen neuen
Bekanntschaften und Informationen auf den Heimweg machten. Wir freuen uns schon
auf unseren nachsten Birgervereinstreff im neuen Jahr!

Anja Schéfer, 2. Vorsitzende

Jobst-Erlenstegen e.V.
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/? med. Lothar Walther
D.A.L.M

Angestelite Hautarzte

Behandlung aller Hautkrankheiten
Hautkrebsvorsorge und -therapie

Allergien:

Diagnostik und Therapie.

Schwerpunkt Lasertherapie:

Couperose, Besenreiser, Epilation,

Tattoos, Alters- und Pigmentflecken,

Falten, Narben, Warzen, Nagelpilz etc.
Asthetik:

Botox, Filler/Hyaluronsdure, MicroNeedling,
fraktionierter CO%-Laser zur Hautverjingung,
PRP (Plattchenreiches Plasma, Hautbild-
verbesserung durch kérpereigene Substanzen).

Anke Reichl, Dr, Theo Neudeck, Dr. Livia Meyer- Weldi

Diploma in Aesthethic Laser Medicine

J

| § . o i
Hautarzt Allergologie
Mégeldorfer Arztezentrum (MAZ)
OstendstraBe 229 - 90482 Niimberg
Telefon 0911 /37 65 310
Sprechzeiten nach Vereinbarung
vww.hautaerzte-nbg.de
online-Termine unter: doctolib.de

Computerprobleme?

0911 - 59

- Reparatur (vor Ort und Werkstatt)

- Um- und Aufristung

- Einfihrungen fiir Jung und Alt

- Beratung in Hard- und Software

- Einrichtung von Telefon/IP-Anschliissen

828 767

- individuelle Systemfertigung

- Systemiberprifung und Wartung

- Virenschutz (Beratung und Installation)

- Systembetreuung

- Netzwerkplanung, -installation und -pflege

Michael SchiiBler PC-Notdienst
Streubuck 1 90475 Nirnberg
E-Mail: info@pcn-nbg.de



viel Gliick und Erfolg fiir das Jahr 2023!
Gerne stehen wir lhnen auch im kommenden Jahr bei allen Fragen
rund um lhre Immobilie zur Seite. Wir freuen uns auf Sie.

Ihr Engel & Volkers Teamy

Wir
wiinschen lhnen
frohe Weihnachten und

Engel & Vélkers Erlenstegen
AuRere Sulzbacher StraRe 175
90491 Nirnberg
Tel.: 0911/580 77 99 0
nuernberg@engelvoelkers.com

Engel & Vélkers Zentrum

# Rathausplatz 7
.. 90403 Niirnberg
ENGEL &VOLKERS Tel.: 0911/580 77 99 70

www.engelvoelkers.com/nuernberg

GESICHTS- UND

KORPERBEHANDLUNG
individuelle Schonheits-
programme fur Sie & lhn

BEAUTY LOUNGE
Doreen Ulbrich

Oedenberger Str. 157
904391 Nurnberg
Telefon 0911-5978104

(BEAU Y
- LOUNGE

Ein gutes Gefiihl und eine schone Haut
zu jeder Jahreszeit

Vielfaltige Behandlungskonzepte und zahlreiche
Produkte fur ein Ziel:

Eine glatte und rundum schéne Haut.
Ich pflege |hre Haut individuell und in
Kombination mit einzigartigen
Wirkstoffen.

Der Erfolg spricht fur sich - ein gutes
Gefuhl und eine wundervolle Haut.

WILLKOMMENS-

GESCHENK

zur ersten Behandlung AR
erwartet Sie eine kleine HYALURONIC
Uberraschung s =T
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Sie mochten lhre Immobilie
verkaufen? Jetzt vom Profi
unverbindlich bewerten lassen

CITY IMMOBLIEN NURNBERG e.K.
Inh. Silvio Mereu
Dipl.-Sachverstandiger (DIA) - Immobilienkaufmann (IHK)

Steinplattenweg 63 - 90491 Niirnberg
Telefon: 0911/3752891

E-Mail: info@cityimmobilien-nbg.de
www.cityimmobilien-nbg.de

(/‘

DR. THOMAS SCHNEIDER

AuBere Sulzbacher Str. 122 sportmedizinische
90491 Niirnberg

Tel. 0911 | 597 51-56
info@dr-thomas-schneider.com
www.dr-thomas-schneider.com Erndhrungsmedizin

Leistungsdiagnostik

Akupunktur




Burgerverein

Jobst-Erlenstegen e.V.

Aus der Vereinsarbeit

~Sterne fiir den Bdrenbrunnen”

Erinnern wir uns noch, dass letztes Jahr in der Adventszeit wahrend des Lockdowns
eine Girlande aus Tannenzweigen mit einem WeihnachtsgruB3 des Birgervereins den
Barenbrunnen am Platnersberg schmuckte?

Daran hingen , Sterne fiir den Barenbrunnen”,
gebastelt von den Mitgliedern und/oder Anwohnern aus unserem Vereinsgebiet.

Auch in der kommenden Adventszeit wird wieder eine griine Girlande
zum ,selbst verschdnern” angebracht.
Diese wartet ab dem
1. Advent (27. November 2022) auf jedes kleine oder
auch groBe Anhéangsel bzw. jeden Stern,
der im Laufe der Adventszeit hinzukommt,
auf dass sie immer schoner strahlt.
Selbstverstandlich kénnen sich auch ganze Kindergruppen — ahnlich wie beim
,Osterbrunnen” — beteiligen.

Der Vorstand sagt schon mal ,,Danke*!

Und nicht vergessen:
Der Nikolaus kommt fur alle Kinder zur
Benefiz- Nikolaus-Aktion
am Barenbrunnen
am 6. Dezember 16:30 bis 18:30 Uhr
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Medizin fiir Alle -

in Videos und Podcasts.
Von unseren Experten
verstandlich erklart.

MARTHA-MARIA

Sprechstunde

martha-maria.de/sprechstunde

Unternehmen Menschlichkeit

26
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Beitrittserklarung

Hiermit erklare ich QO Einzelmitgliedschaft ~ 15,- €
meinen/erkléren wir unseren

Beitritt zum Blirgerverein mit O Familienmitgliedschaft 25,- €
der folgenden Mitgliedschaft O Firmenmitgliedschaft ~ 30,- €

Zutreffendes bitte ankreuzen, Beitragssatz ist gleich Jahresbeitrag

Name: Vorname:
Geburtsdatum: Beruf:
Name: Vorname:
Geburtsdatum: Beruf:
Firma: Telefon:
E-Mail: Telefax:
StraB3e, Nr.:

PLZ, Stadt:

Der Burgerverein nutzt die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse zum Informationsfluss bzw. der Vereinskommunikation.

Nurnberg, den

Stempel / Unterschrift

Erteilung einer Einzugserméachtigung

Ich erméchtige / Wir ermachtigen den Zahlungsempféanger Blirgerverein Nbg. Jobst-Erlenstegen e.V.
widerruflich, die félligen Vereinsbeitrédge 1x jahrlich durch Lastschrift einzuziehen.
SEPA-Lastschriftmandat:

Ich erméchtige / Wir erméchtigen den Zahlungsempfanger Biirgerverein Nbg. Jobst-Erlenstegen e.V.
Zahlungen von meinem / unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein /
weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfénger Birgerverein Nbg.-Jobst-Erlenstegen
e.V. auf mein / unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann / Wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unserem Kredit-
institut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung; 1 x jahrlich
Name (Kontoinhaber):
Anschrift:

IBAN max22saten: - (DIE| | | [ [ [ [ L
BIC goervrsaren: [ || | ILIL L]

Ort Datum mmmdalg), Unterschrift
Zahlungsempfanger:

Birgerverein Nirnberg Jobst-Erlenstegen e.V., Spitalhof 3, 90491 Niirnberg
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE43Z2ZZ00000012872
Mandatsreferenz (vom BV auszuftillen):

An: Birgerverein Nirnberg Jobst-Erlenstegen e.V. - Spitalhof 3 - 90491 Nirnberg
Telefon: 0911 5984928 - Telefax: 0911 6695044 - E-Mail: info@bv-jobst-erlenstegen.de
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OPTIKKASTNER

OPTIKER
ERLENSTEGEN
LEIDENSCHAFT
TRADITION
HANDWERK

QUALITAT

Offnungszeiten:

Optik Kastner | Inhaberin Tanja Kolb Mo - Fr: 10:00 - 14:00 Uhr
ErlenstegenstraBe 87, 90491 Niirnberg | Telefon: 0911 - 44 45 73 15:00 - 18:30 Uhr
E-Mail: info@optikkastner.de | Internet: www.optikkastner.de Sa: 10:00 - 14:00 Uhr

Physio jﬂks ) Philipp Engelhardt

Privatpraxis fiir Physiotherapie

Ab 01.02.2020 finden Sie unsere neue Praxis
in der Oedenberger Str. 34, 90491 Nurnberg!

* manuelle Therapie

* Krankengymnastik am Geriit

¢ Spartphysiotherapie

o Oedenberger Strafie 34 Thumenberger Weg 89

jetzt 2xin 90491 Niirnberg 90491 Nirnberg = info@physio-works.de

lhrer Nahe!

@ www.physio-works.de

J 0911 /2399 823 0911 / 669 586 73
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Bﬁ@
Aktuelles im Vereinsgebiet

Enkeltrick: Mit mir doch nicht!

Weibliches Schluchzen und Weinen am Telefon. Dazwischen unklare Worte. Nur ein
einziges Wort deutlich zu verstehen: Unfall. Dann eine klare Ménnerstimme. Fragen
und Erklarungen.

Was ist passiert? Am 27. Oktober erhielt ich wegen meines Geburtstages viele An-
rufe, aber einen werde ich wohl nie vergessen, denn er versetzte mich in absolute
Schockstarre. Zunachst schluchzte und weinte eine Frau am Telefon, dazwischen un-
verstandliche Worte. Verstehen konnte ich nur das Wort ,,Unfall”. Ich dachte voller
Angst sofort an meine Tochter und sprach die weinende Frau mit ihrem Namen an.
Gleich danach kam ein Mann ans Telefon, stellte sich als Beamter der Bundespolizei
vor und bat um meinen Namen zur Identifikation und um zuverlassiges Stillschwei-
gen gegeniber jedermann. Dann berichtete er von einem Unfall, den meine Tochter
verursacht hatte: Sie hatte ein Stopp-Schild missachtet und eine Radfahrerin ange-
fahren. Trotz professioneller Rettungsversuche ware diese noch an der Unfallstel-
le verstorben, 32 Jahre alt, Mutter zweier Kinder. — Ich glaubte alles (warum auch
nicht?) und war wie vom Blitz getroffen. Nein, das darf doch nicht wahr sein! Wie
entsetzlich! Wie furchtbar! Ich zitterte am ganzen Korper.

Und in diese emotional ausgeloste Schockstarre hinein bat der Mann am Telefon um
meine Unterstitzung bei der Entlassung meiner Tochter durch den Staatsanwalt. Ich
misse sofort 50.000 Euro bringen, damit meine Tochter nachhause dirfe (Kaution).
Nachdem ich nur wenig Bargeld im Haus hatte, einigten wir uns auf den vorhande-
nen Schmuck (ein Bruchteil der geforderten Geldsumme) — und er wolle dann mit
dem Staatsanwalt verhandeln. Ich war selbstverstandlich bereit, meiner Tochter zu
helfen, steckte meinen Schmuck in eine Tasche und wollte aus dem Haus gehen.
— Doch jetzt fing glicklicherweise mein bis dahin geldhmtes Gehirn wieder an, zu
arbeiten: ,Da hast du doch mal was gelesen: Enkeltrick”.

Ich kam materiell ungeschadigt aus der Situation. Aber der psychische Ausnahme-
zustand hielt noch einige Zeit an. Angste entstanden. Wirde man mich zuhause
Uberfallen wollen, weil ich nicht kooperiert hatte?

Ich erstattete Anzeige bei der Polizei. Und ich schreibe diesen Bericht, weil ich alle
Menschen schiitzen und den Tatern ihre Arbeit erschweren mochte. Vor dem Schock
kann man sich kaum schiitzen, aber so bald wie moglich sollte man auf 3 Dinge ach-
ten: Die Bundespolizei ist auch bei Unféllen mit Todesfolge nicht zustandig (die Aus-
sage erheischt aber Respekt beim Angerufenen), die Staatsanwaltschaft wirde nie
um Ubergabe von Bargeld oder Schmuck (in deutlich geringerem Wert!) an einem
geheimen Ort bitten und es ist eigentlich nie Stillschweigen geboten.

Bis zu dem schrecklichen Vorfall hielt ich die Berichte tber den Enkeltrick als Gberbe-
wertet und die Senioren, die darauf reingefallen waren, fir etwas dimmlich. Es ist
aber nicht Dummheit, die verunsicherte Menschen zur Erfullung von untblichen For-
derungen veranlasst, sondern der emotionale Ausnahmezustand, der Schock. Dieses
Wissen nutzen die Tater und drangen deshalb meist auf Eile.

Ich wiinsche lhnen, dass Sie niemals Geschadigte(r) des Enkeltricks werden!

Annette Groschner

Jobst-Erlenstegen e.V.
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Es tut sich was auf unseren Spielplatzen

Wir freuen uns, dal3 wir am 26. Oktober endlich die neuen FuBballtore auf dem
Bolzplatz der Rechenberganlage zusammen mit Christian Vogel, Blrgermeis-
ter und Erster Werkleiter des Servicebetriebs Offentlicher Raum Nurnberg (SOR),
einweihen konnten. Unsere Spende von Uber 3 000 Euro, wurde mit der Initiative
,Aus Eins mach Drei” des Jugendamts auf Uber 9 000 Euro aufgestockt. Die FuB-
balltore bereichern den Spielplatz der Rechenberganlage und bieten den Kindern
und Jugendlichen eine groBartige Mdéglichkeit, sich sportlich auszupowern.

Doch auch auf dem Spielplatz am Platnersberg tut sich etwas. Viele Eltern ha-
ben in den letzten Monaten sicherlich den groBen Bauzaun um den Sandkasten
gesehen. Dahinter versteckt sich eine neue Spielkombination, welche beson-
ders fur die ganz Kleinen eine neue Spieloase bieten wird. In diesem Zuge wurde

Jobst-Erlenstegen e.V.
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auch eine kleine Rutsche an die vorhandene Mauer des Sandkastens montiert. Wir
hoffen sehr, daB dieser Bereich noch vor Jahresende eréffnet werden kann. Fur
dieses Vorhaben hatten wir gegen Ende letzten Jahres einen Spendenaufruf ge-
startet, bei dem knapp 900 Euro zweckgebunden eingegangen sind. Wir méch-
ten uns hier auch nochmals ganz herzlich bei all den Spendern bedanken. Der
Blrgerverein hat hier zusatzlich nochmals 5 000 Euro dazugegeben, so daB Gber
die Initiative , Aus Eins mach Drei” rund 18 000 Euro zusammengekommen sind.

Auch in der Vergangenheit hat der Birgerverein sich immer wieder an der Erwei-
terung unserer Spielplatze im Vereinsgebiet beteiligt. Ein Beispiel hierfur ist der
Balancier-Parcours am Platnersberg, welcher vor 4 Jahren eingeweiht wurde. Auch
hier hatten wir mit einer Spende von 5 000 Euro vom Burgerverein Uber die Initia-
tive ,Aus Eins mach Drei” insgesamt 15 000 Euro zusammenbekommen. Gerade
fur gréBere Kinder bildet dieser Parcours eine ,wackelige Herausforderung” und
wird gerne bespielt.

Wir wiinschen allen Kindern und Jugendlichen viel Freude mit den neuen FuBball-
toren am Rechenberg und der neuen Spielkombination am Platnersberg!

Michaela Wright, Mitglied des Vorstandes

» Werden Sie Mitglied! Nur 15 € Jahresbeitrag!

Unterstiitzen Sie die Arbeit des Biirgervereins! Helfen Sie uns durch Ihre Mitgliedschaft,
unsere Stadtteile St. Jobst und Erlenstegen lebenswert und liebenswert zu erhalten. Fiir
nur 15 Euro pro Jahr sind Sie dabei! Die Beitrittserklarung finden Sie auf S. 27.

Wir wiinschen allen Mitgliedern, Freunden und Inserenten
ein frohes Weihnachtsfest und fir das Jahr 2023
Gesundheit, Gliick und Erfolg bei allen Aktivitédten!
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Die verschwundene Flurdenkmélergruppe an der Kreuzung des Thu-
menberger Weges mit dem Steinplattenweg und ihr wohl letzter Rest

am Chor der Jobster Kirche
Von Prof. Dr. Hermann Rusam

Historisches

Unsere Kulturlandschaft war einmal eine sakrale Landschaft: Die tiefe religiose
Bindung des mittelalterlichen Menschen fand ihren Niederschlag nicht nur in den
Kirchen mit ihren Friedhdfen, in Wegkapellen, in Ruhsteinen, in Steinkreuzen
und in Martersaulen, bei denen die Marter, d. h. das Leiden Christi, dargestellt
wurde. Gelegentlich kam es zu ganzen Flurdenkmalergruppen. Eines der schéns-
ten Beispiele dafur steht noch heute an der ehemaligen Gemeindegrenze von
Kraftshof und Neunhof. GroB ist die Ahnlichkeit dieser Flurdenkmalergruppe aus
dem Knoblauchsland mit einer schon lange Zeit verschwundenen Gruppe auf der
Steinplatte zwischen St. Jobst und Erlenstegen. Ihr wollen wir uns im Folgenden
ndher zuwenden.

Die alteste Nachricht von einer Flurdenkmalergruppe auf der Steinplatte verdan-
ken wir einer Karte aus dem Jahr 1632, gefertigt von Andreas Albrecht. Sie wird
heute in der Stadtbibliothek Nirnberg aufbewahrt. Die hibsch kolorierte Feder-
zeichnung zeigt eine hochaufragende Martersaule mit vier Steinkreuzen. Der Bild-

B L = g i NS .
Abb. 1: 1623 bildete Andreas Albrecht auf einer lang gezogenen Karte oben auf der Steinplatte eine Flurdenk-

mdlergruppe ab. Diese bestand aus einem gotischen Bildstock und vier Steinkreuzen. Ostlich davon schloss sich
ein groBBer Weinberg an (Stadtbibliothek Nirnberg, Sign. B 1 13).
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stock besitzt einen rechteckigen Schaft, auf den die Adikula aufgesetzt ist. Be-
krént wird die Marter von einem Satteldachlein. Trotz der einfachen skizzenhaften
Darstellung lassen doch die stilistischen Merkmale auf eine spatmittelalterliche
gotische Marter schlieBen, die um 1500 entstanden sein mag. Wahrscheinlich
geht ihre Entstehung auf eine fromme Stiftung zur Ehre Gottes zurlck.

Die Kreuze standen in lockerer Anordnung westlich des Bildstocks. Uber die Ge-
schichte der Steinkreuze ist nichts bekannt. Wahrscheinlich handelt es sich um
Stihnekreuze, die der Tater nach einem Totschlag, z. B. bei einer Wirtshausschla-
gerei, als kirchliche BuBe hatte setzen mussen. Es ist durchaus moglich, dass die
Denkmale aus verschiedenen Teilen der Flur stammen und an dem abgebildeten
Standort spater erst vereint wurden.

Nach der Federzeichnung von 1623 stand die Flurdenkmadlergruppe oben auf der
Steinplatte. Ostlich schloss sich der Weinberg an, den einst Lorenz Stauber - seit
1533 Besitzer des Thumenbergs — am Slidhang hatte anlegen lassen und der
immerhin Uber eineinhalb Jahrhunderte genutzt und gepflegt wurde. Der Karten-
ausschnitt zeigt andeutungsweise einen von Mogeldorf kommenden Weg, der
nach Norden fuhrt. Er ist — zumindest streckenweise - identisch mit dem heutigen
Thumenberger Weg. Auf einer Karte aus dem Anfang des 19. Jahrhunderts hie

—r - ———y
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Abb. 2: 1711 war die Gruppe noch vollstdndig erhalten. Auch den Weinberg gab es anscheinend noch (kolo-

rierte Federzeichnung eines unbekannten Knstlers (Stadtbibliothek Nirnberg, Sign. B 1 8).

Jobst-Erlenstegen e.V.
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dieser Weg der ,Ochsentrieb”, denn friher trieb man vom Schafhof und vo
Spitalhof aus die Herden zur Weide auf die Pegnitzwiesen.

Die genaue Lage der Flurdenkmalergruppe auf der Steinplatte war bisher nicht
bekannt. Auf dem altesten Katasterplan von 1821 entdeckte nun der Verfasser
im stdostlichen Zwickel zwischen Steinplattenweg und Thumenberger Weg den
bei jingeren Katasterpldnen fehlenden Eintrag ,bei der Marter”. Diese Informa-
tion erlaubt es, die Stelle unmittelbar sudostlich der alten Wegekreuzung als den
Standort der abhanden gekommenen Flurdenkmalergruppe anzugeben.

Abb. 3: Im sldbstlichen Zwickel der

Kreuzung Steinplattenweg und Thu-

menberger Weg steht im Katasterplan

* von 1821 der Vermerk ,bei der Marter”.

€ Pé 8 ’)L a Dieser Vermerk erméglicht die Standort-

bestimmung der Flurdenkmélergruppe
(Katasterplan NW LXIH 14).

Der heutige Steinplatten-
weg war urspringlich als
Hohenweg Teil einer Altstra-
Be, die einst von Wiirzburg
kommend am Ndirnberger
Burgberg vorbei Uber den
.Rennweg”- hier hat sich
ein Namensrelikt aus franki-
scher Zeit bis heute erhalten
— nach Béhmen weiterzog.
Diese schon vor dem Jahr
1000 bestehende StraBe
war viel alter als die wohl
erst im 13. Jahrhundert an-
gelegte LandstraBe (heute B
14), die vom Laufer Tor Uber
St. Jobst und Erlenstegen
nach Béhmen fihrt.

Der Thumenberger Weg gilt
als die traditionelle Grenze
zwischen St. Jobst und Er-

Abb. 4: Die Adikula (=Bildaufsatz) der &
gotischen Martersdule hat wohl die
Zeiten Uberdauert. Wir vermuten, dass
sie es ist, die auf der Westseite der
Siechkobelwirtschaft aufgestellt
wurde. Dort stand sie dann bis zu den
Zerstérungen von 1943 (Bild: Stadtar-
chiv Nurnberg, Nagel Nr. 5423, Auf-
nahme von 1931).
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lenstegen. Der Schnittpunkt beider Weg stellte in friiheren Jahrhunderten eine
exponierte Stelle dar. Gerade solche Orte gesteigerten Verkehrs bevorzugte man
einst bei der Errichtung von Flurdenkmalern.

Vom weiteren Schicksal des Bildstocks mit den Steinkreuzen wissen wir nur wenig.
Eine um 1710 von einem unbekannten Kunstler geschaffene Federzeichnung zeigt
die Gruppe noch vollstandig. Irgendwann in den folgenden Jahrzehnten sind die
Steinkreuze dann aus uns unbekannten Grinden abhanden gekommen. Ein um
1810 bei Friedrich Scharrer erschienener Kupferstich zeigt den von der Flurdenk-
malergruppe allein Ubrig gebliebenen Bildstock als vierkantige Saule mit Pultdach

und Bildnische.

Man hat sich aber wohl doch
gescheut, den Bildaufsatz, die
sogenannte Adikula, in der die
Kreuzigung Christi dargestellt ist,

einfach mit dem Abraum weg- #

zuschaffen. Und so spricht alles
dafir, dass man die Reste dieses

Flurdenkmals zur Kirche von St. £%

Jobst schaffte, zumal an der lin-

ken Seite der Heilige Jodocus mit ;_E

Pilgerstab noch zu erahnen ist. Bis
zur Zerstérung der Siechkobel-
wirtschaft 1943 stand dann das
Flurdenkmal an der Westseite der
alten Gastwirtschaft.

Nach dem Krieg stellte man die
Adikula auf einen neu geschaf-
fenen Sandsteinblock zwischen
zwei Strebepfeilern am Chor der
Jobster Kirche auf, wo sie als Er-
innerung an die tiefe religitse
Bindung des mittelalterlichen
Menschen einen wurdigen Platz
gefunden hat.

Abb. 5: Seit etwa 1958 steht die Adikula auf einem neuge-
schaffenen Sandsteinblock zwischen zwei Strebepfeilern am
Chor der Jobster Kirche (Aufnahme vom Verfasser 1993).
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Aktuelles im Vereinsgebiet

Renovierung abgeschlossen!

Es ist vollbracht! Seit diesem September werden im ,Haus fiir Kinder” in der
historisch sanierten Bauernscheune in der GervinusstraBe Kinder betreut. Das An-
wesen hat eine lange Geschichte, im Blauen Heft wurde schon darlber berichtet.

Die Urspringe der bduerlichen Tradition gehen zurlick ins 14. Jahrhundert und
endeten erst vor gut 30 Jahren, als die letzten Tiere den Hof verlassen haben. Die
Liegenschaft gehorte zuletzt Johann Kalb, der vor gut 12 Jahren in seinem letzten
Willen sein Eigentum an die gemeinnitzige Johann Kalb-Stiftung tbertragen hat.
Stiftungszweck ist der Denkmalschutz im Allgemeinen und der Erhalt des histori-
schen Ensembles Spitalhof 3 im Besonderen. In diesem Sinne erfolgte zunachst die
Sanierung des Bauernhauses Spitalhof 3, die bereits 2016 abgeschlossen werden
konnte und in der die ersten Kindergarten- und Kinderkrippenplatze auf dem
Areal geschaffen wurden.

Lange wurde Uberlegt und geprift, wie die Scheune genutzt werden kénnte. Am
Ende fiel der Entschluss, ebenfalls Platz fir die Kinderbetreuung zu schaffen. Alle
anderen Nutzungsmaoglichkeiten schieden aus unterschiedlichen Grinden aus.
Beflligelt wurde die Entscheidung durch die Unterstiitzung der Stadt, die in einem
Schreiben vom 11. Januar 2019 die Schaffung einer Kindertagesstatte begriiBte.
Ein Jahr spater lag die Baugenehmigung vor, kurz danach stand die Finanzierung.
Der Bau begann unter Berlcksichtigung des Denkmalschutzes im November 2020
und hatte auch unter dem Mangel an Baumaterial zu leiden, so dass die Fertig-
stellung verzogert wurde und erst im August dieses Jahres erfolgte. Ganz im Sinne
der Stiftung ist das Gebadude jetzt perfekt saniert.

Damit sind Platze fur 12 Kinder in der Kinderkrippe und 25 Kinder im Kindergar-
ten geschaffen worden, Betreiber ist die gemeinnitzige novum sozial gGmbH,
die nicht nur ebenfalls die Einrichtung im Bauernhaus, sondern zahlreiche weitere
Kindertagesstatten in und um Nirnberg betreibt. Die Platze sind begehrt! Trotz-
dem: Wer Interesse hat, kann gerne tber die Homepage der Gesellschaft Kontakt
aufnehmen.

Dr. Bertram Kuppers, Mitglied des BV-Vorstandes
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Aktuelles im Vereinsgebiet

Weitere Impressionen aus der ausgebauten Scheune

Wir danken unseren Inserenten

fiir die Treue in der schweren Corona-Zeit
und wiinschen ihnen weiterhin
viel Erfolg bei ihren Tatigkeiten!
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LOGOPADIE
SUSANNE JECKEL y

A 4

Therapie von Sprach-,

Sprech-, Stimm-, Hr- und
Schluckstérungen bei Kindern,
Jugendlichen & Erwachsenen

[

')“i Dr. med. Omeima Marx

Hausarztpraxis
Fachdrztin fir Allgemeinmedizin

© 5308880

Rundum bestens versorgt. Freundlich & kompetent.

AuBere Sulzbacher Str. 15 Bitte rufen Sie uns an:

90489 Nirnberg Montag bis Freitag 8.00 - 12.30 Uhr

Fax 0911 5308881 Montag, Dienstag, Donnerstag 15 - 17 Uhr
www.marx-praxis.de und nach Vereinbarung,
info@marx-praxis.de Hausbesuche maglich

Netzwerkangebote im Winter 2022/ 2023:
e Offener Spieletreff
1.4+12. Dez. / 16. Jan. / 2.+13. Feb., 14.30 Uhr

e Computer- und Internet-Sprechstunde
14. Dez./18. Jan./ 15. Feb., 14 Uhr

e Wirbelsdulengymnastik fiir Manner
Neuer Kursstart: Do, 12. Jan., 15.30 Uhr

e Kraft tanken fiir die Seele Do 8 Uhr
Di, 31. Januar ab 14.30 Uhr

e Tanzen in der Gruppe — 2x im Monat, 17 Uhr
o Laufgruppe Nordic Walking — Do 8 Uhr Weitere Informationen bei
e Div. Kursangebote: TaiChi, QiGong, Yoga ... Antje Keller, Koordinatorin

= Bitte beachten: Vorherige Anmeldung nétig! AuRere Sulzbacher Str. 146
90491 Nirnberg

SENIORENNETZWERK

ST. JOBST/ERLENSTEGEN

gemeinsam
miteinander
fiireinander

Tel. 0911-95 98 023 | seniorennetzwerk.keller@st-jobst.de | www.st-jobst.de
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Aus der Vereinsarbeit

Biirgerverein Niirnberg Jobst-Erlenstegen e. V.
... damit unsere beiden Stadtteile lebenswert und liebenswert bleiben.

Erlenstegen e.V.

W siaiel zuesid <5

Blaues Heft
Verteiler gesucht!

Wir suchen Verteiler:innen fiir das Blaue Heft im
Erscheinungsgebiet St. Jobst-Erlenstegen.
Wenn ihr hier wohnt und euch alle 3 Monate ein
~Taschengeld” verdienen wollt, meldet euch bitte bis
spatestens 20. Januar unter
blauesheft@bv-jobst-erlenstegen.de.

lhr verteilt 150-300 Stiick vom Blauen Heft (DIN A 5) in
eurem unmittelbaren Wohngebiet bei angemessener
Vergiitung auf ehrenamtlicher Basis.

Wir freuen uns Uber euer Interesse.
Weitere Infos als Mail-Antwort.

Euer Biirgerverein Niirnberg Jobst-Erlenstegen e.V.

L w LN
‘ ' Fiir Dich, fir ans, fir alle
Bﬁrierverein Ni.irnberi Jobst-ErIensteien e. V. - Siitalhof 3 - 90491 Niirnberi
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Computer & Mebhr...

...ich bin fiir Sie da!
omputerservice
« Beratung und Verkauf
« Info und Hilfe im Alltag

Reimar Deckert

Veillodterstr. 11a - 90409 Niirnberg
Tel.: (0911) 5619075 - Offnungszeiten: Di. und Do. 17 - 19 Uhr
www.reimardeckert.de

Privatpraxis fiir FuB- und Beinleiden sowie funktionelle Orthopadie

Konservative und operative Haltungs- und Bewegungsanalyse
Beinvenenbehandlung Reflextherapien — Spezialeinlagen
B Venenstau B 3D-Wirbelsaulenvermessung
B Offene Beine B Rickenschmerzen, Beckenschiefstand
B Stauungsekzem B Korperfehlstatik, Skoliosen
B Venenthrombose m  Kopf-Nacken-Schulter-Arm-Schmerzen
B Krampfadern, Besenreil3er B Schwindel, Ohrgerausch

B Knie- und Hiftgelenksverschleil®

B Fulbeschwerden, Zehenverbildungen

Further Str. 244a (Auf AEG) / 90429 Nirnber:
Telefon 0911/2375470 / Fax 0911/237547
info@dr-stumptner.de / www.dr-stumptner.de

Dr. med. Thomas StumPtner I
Facharzt fiir Orthopadie, Phlebologie — Chirotherapie qt jw
h)
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Allianz Reimer Inh. Johannes Polgen

Generalvertretung der Allianz
AuBere Sulzbacher Str. 121
90491 Nirnberg
09115979883
johannes.polgen@allianz.de

WWW.ALLIANZ-POLGEN.DE  Jetzt hier Termin vereinbaren!
online telefonisch persénlich
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ENDLESS BEAUTY

KOSMETIK - ANTI-AGING - AESTHETIK

Stefanie Hertlein

Klassische Kosmetik

Micro-Needling

FORMA Hautstraffung

Morpheus8 RF-Needling

Dauerhafte Laser-Haarentfernung ] :
Aqguafacial ﬁ% %
Liposana3d H[ Y W
Wimpern—Lifting : Stefanie Hertlein
Augenbrauen-Lifting gepr. Kosmetikerin

BE YOURSELF - JUST BETTER
Starten Sie mit uns geslnder - schlanker - glicklicher ins neue Jahr 2023!

Hierzu méchten wir Sie herzlich zu unserem Liposana3 Event am
14. Januar 2023 von 11:00 - 14:00 Uhr einladen.

Die Platze sind limitiert, daher ist eine Anmeldung per Email unter
welcome@endless-beauty.me bis 31.12.2022 erforderlich.

Liposana3 - die Symbiose von
3 Frequenzen in einer patentierten
Technologie.

1) Aktivierung des Lymphsystems

2) Fettzellen Erwarmung & Entleerung

3) Aufbau der Tiefenmuskulatur

Wir wlnschen unseren Kunden OQ frohe Weihnachten
und einen gesunden Start ins neue Jahr!

Montag-Freitag 10:00-18:00 Danziger StraBe 1 welcome@endless-beauty.me
Termine nur nach Vereinbarung 90491 Niirnberg www.endless-beauty.me
Wir freuen uns auf Siel! 0911 - 130 63 782 fo.com/EndlessBeautyNuemberg

MALU WILZ THALGO

LA MEALTY MANI®
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OFFNUNGSZEITEN:

Montag bis Freitag: 07:00 bis 20:00 Uhr
Samstag: 08:00 bis 17:00 Uhr

Sonntag: 10:00 bis 14:00 Uhr

AMBULANTES THERAPIEZENTRUM

DIREKT AM ST. THERESIEN-KRANKENHAUS

Wir bieten zielorientierte Therapie
in den Bereichen:

« Physiotherapie

« Ergotherapie

« Medizinisches Training

« Betriebliche Gesundheitsférderung

an 7 Tagen in der Woche, das ganze Jahr!

KONTAKT & ANSCHRIFT:

Medical Park St. Theresien GmbH

MommsenstraBe 22 . 90491 NUrnberg

Tel.: +49 911 569255-0 « E-Mail: mpth@medicalpark.de
www.medicalpark.de

DR.MULLER & DR.FICHTE

ZAHNARZTINNEN

EIN LACHELN FUR ALLE.




Null Bock
auf null
Zinsen?

Geldanlagen, die alles andere
als langweilig sind. Allianz.

Allianz Reimer Inh. Johannes Polgen

Generalvertretung der Allianz
AuBere Sulzbacher Str. 121
90491 Nurnberg

09 11.597 9883
johannes.polgen@allianz.de

WWW.ALLIANZ-POLGEN.DE  Jetzt hier Termin vereinbaren! —>»

online telefonisch persanlich

Cht-' Schewchkl....

-« der Profi rund um’s Auto

lhr Prtner wenn es um lhr Auto geht! g‘mﬁa""”

Unsere Lelstungen ot 59"
Kundendienst, Bremsen- und Fahrwerks- curnt@or O
technik, Motorinstandsetzung, Klima- 3 podZice
service, Urlaubscheck, Aufbereitung t U0 108U in®

. . L a\_\p eV el
Reifenservice, Restauration, W2 ker%ge
Unfallinstandsetzung uvm. Burz“‘

Seit liber 50 Jahren QualltatI

Bremsenservice | | Auspuffservice Batterieservice Reifenservice TUV /AU

A 12y

4\.*‘5
- .
A ©.

gL

Bennostralle 9  Tel.: 592048 Mail: info @chr-scheuchl.de Mo.-Fr.: 8 - 18 Uhr
90411 Nurnberg Fax: 599929 Home: www.chr-scheuchl. de Sa.: 9-13 Uhr
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Backerei, Konditorei, Café JOBST

Im mediterranen Ambiente unseres Cafés laden wir Sie herzlich ein zu
einem gepflegten Friihstiick g

A
== cinem kleinen Imbiss
=== Kaffee, Kuchen und Eis nach Die von uns bezogenen
dem Spaziergang Brote und Brotchen,
k .. sowie Torten, Kuchen
= reservieren, wenn Sie eine und Gebéck, werden
Familien- oder Trauerfeier planen noch von Hand erstellt.

Laden: Mo. - Fr. 7:00 - 18:00 Uhr, Sa. 7:00 - 17:00 Uhr, So. u. Feiertage 8:00 - 17:00 Uhr
Café:  Mo. - Fr. 8:00 - 18:00 Uhr, Sa., So. u. Feiertage 13:30 - 17:00 Uhr

Jobster Str. 2 / Ecke Aussere Sulzbacher Str. - Tel.: 0911-59 39 04 - Fax: 0911-59 76 473

O T - & %St Jobst - Erlenstegen - Mégeldorf - Zabo
‘ ege Ist ein eigenstandiges Leben allein nicht mehr maglich,

muss es nicht gleich ein Pflege- oder Allenheim sein.

fer ng Es ist {klein Traum zu Hause alt & glicklich zu werden.

- Ambulante Pflege und persénliche Retreuung
- im eigenen Zuhause. Individuelle Absprache

Auad Pflege- und Belreuungsservice
findet die optimale Lésung fur Sie.
Jetzt kostenlos beraten lassen

Telefon: 0911-14 88 64 40

Spreesir. 7 - 90453 Nirmberg Mobil: 0157-37565921

Tapezier- Tepplchboden LICht-
arbeiten




BU@
Gastronomie im Vereinsgebiet

Zu Tisch bei ...

Diesmal sind wir zu Tisch bei der Brasserie-Simone am Europaplatz Nr. 5, unterhalb
der Tafelhalle neben der Seniorenresidenz Pro Seniore. Seit Frihjahr 2022 verwohnt
die Brasserie Simone lhre Gaste mit frischen und den Jahreszeiten entsprechenden
und wechselnden Gerichten. Geschéftsfiihrerin Simone Kopka und Ihr Team setzen
auf Nachhaltigkeit und regionale Produkte. Auch die Wein- und Getrankekarte ist
Uberwiegend regional ausgerichtet.

Bei unserem Besuch genossen wir eine schmackhafte Kirbissuppe, Saiblings Filet auf
Salat und als Hauptgerichte Coque au Vin und Quiche Lorraine ebenfalls mit Salat.
Die Speisen kénnen auch als Take-away mitgenommen werden. Nachmittags gibt es
Kaffee und selbstgebackene Kuchen.

Die Inneneinrichtung der Brasserie ist farblich sehr schén in Petrol und Gold gehalten.
Holz und Art-déco Elemente sowie schéne Einzelstlicke tragen zu einem sehr ange-
nehmen Aufenthalt bei. Bei schonem Wetter empfiehlt sich auch ein kleiner AuBen-
bereich. Das Servicepersonal um Frau Schwarz (Restaurantleiterin) ist sehr freundlich
und kompetent.

Die Brasserie Simone ¢ffnet seine Tiren an folgenden Tagen:

Mittwoch bis Samstag von 11.00 Uhr 22.00 Uhr, Sonntag von 11.30 Uhr bis 20.00
Uhr und an jedem letzten Sonntag im Monat wird ab 10.00 Uhr ein Brunch angebo-
ten.

Wenn Sie jetzt neugierig sind, besuchen Sie doch mal den Europaplatz und gehen in
die Brasserie Simone. Wir wiinschen einen guten Appetit und freuen uns schon auf
das nachste ,Zu Tisch bei ...... "

Christa Schmid-Sohnle (Mitglied des Vorstandes)

Jobst-Erlenstegen e.V.
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Birgerverein

Jobst-Erlenstegen e.V.

In ejgener Sache

A

» Inserieren Sie auf unserer Website! www.bv-jobst-erlenstegen.de

Falls Sie sich oder lhre Firma auf unserer Webseite prasentieren mdchten,
helfen wir lhnen gerne. Sie kénnen Ihr Logo bzw. Ihre Anzeige plazieren oder
mit einem Link auf Ihre Internetseite hinweisen. Anzeigenwiinsche bitte an
die Geschaftsstelle: Tel. 598 49 28

» Schon Mitglied im Burgerverem* x {!m

Werden Sie Mitglied im Birgerverein Jobst-Erlenstegen, entweder als Einzel-
person, Partner oder als Unternehmen, alles ist mdglich (wenn Sie volljdhrig
sind). Der Jahresbeitrag betragt nur 15 bzw. 25 oder 30 Euro.

Wir zahlen schon tber 1.000 Mitglieder. Je groBer der Verein, umso mehr
kann er erreichen. Unsere ehrenamtliche Arbeit zielt immer auf Verschéne-
rungen und Verbesserungen im Vereinsgebiet, den schénen Stadtteilen St.
Jobst und Erlenstegen. Kommunalpolitik von Burgern fur Blrger.

Unser Blrgerverein ist parteipolitisch, weltanschaulich und religiés neutral.

Jedes Mitglied ist wichtig! Wir freuen uns auf Sie! Beitrittserklarung auf Seite 27
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Aktuelles im Vereinsgebiet

Alle Jahre wieder: Wohin mit dem Weihnachtsbaum danach?

Sammelstellen fiir Weihnachtsbaume, wo?
Wild entsorgen ist doch viel einfacher ...

Sie kennen das Problem? Da kauft man rechtzeitig vor Weihnachten an einem der
zahlreichen Verkaufsstande irgendwo in der Stadt den schénsten Weihnachtsbaum
weit und breit, fahrt ihn mit offenem Kofferraum nachhause, schmuickt ihn mit viel
Muhe und erfreut sich an ihm Uber die Feiertage — und dann muss er weg, moglichst
schnell und nah, doch wohin?

Am besten gleich um die Ecke entsorgen. Da liegt schon einer. Ob erlaubt oder nicht,
egal. Merkt ja keiner, wenn man es nach Einbruch der Dunkelheit macht.

Aber: Entsorgen Sie lhren Weihnachtsbaum richtig!
- an folgenden von der Stadt ausgewiesenen Sammelstellen fir uns Birger:
BismarckstraBBe / Ecke Hardenbergstral3e
EichendorffstraBBe / Ecke VoBstraBe bei der Griinflache
Thumenberger Weg / Ecke EwaldstraBe
Thumenberger Weg / Ecke Steinplattenweg bei den Glascontainern
Dr. Carlo-Schmid-StraBe auf der Griinflache zwischen Bushaltestelle und Ampel
Oedenberger Strale Ecke Carl-von-Linde-StraBe
KieslingstraBBe gegeniber Dresdener Stral3e
Grundsatzlich ist unser Vereinsgebiet damit gut versorgt und braucht keine zusatzli-
chen Griinzonen, Ecken und den Platnersberg.

Zu lhrer Kenntnis:

Die Stadte sind nicht verpflichtet, ausgediente Weihnachtsbaume einzusammeln. Fur
die Entsorgung gibt es normalerweise Wertstoffhofe. Niirnberg bietet die Sonder-
leistung der Sammelstellen freiwillig und deren Leerung gebiihrenfrei an.
DANKE!

Alle sollten sich dariber freuen und sich an die Regeln halten: Nicht irgendwo wild
entsorgen, sondern an den ausgewiesenen Sammelstellen! Damit unser Vereinsge-
biet lebenswert und liebenswert bleibt — und sauber und ordentlich — auch in der
Nachweihnachtszeit.

Und:
Bitte auch die Reste des bejubelten Feuerwerks und der Béller in der Silvesternacht
entsorgen! Danke!

fiir Christbaume

Annette Groschner, Ehrenvorsitzende
1

Jobst-Erlenstegen e.V.
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AUGENOPTIK & AKUSTIK

KRAUS & SCHNEIDER

» Sehtest - Hortest

« Sonnenbrillen « Gehorschutz

- Kontaktlinsen - herstellerunabhangige Beratung
» Gleitsichtglasexperten - Meisterbetrieb

» Meisterwerkstatt « praqualifiziert

AuBere Sulzbacher StraBe 124 im CNO Niirnberg
Telefon: 0911/999 87 87
Mail: brille@augenoptik-kraus-schneider.de

Offnungszeiten:
Dienstag-Freitag: 9.00 - 18.00 Uhr, Samstag: 9.00 - 13.00 Uhr und nach Vereinbarung

e ALLES RUND UM DIE HAUT
e MODERNSTE LASER

o ASTHETISCHE MEDIZIN

e ALLE KASSEN UND
PRIVATSPRECHSTUNDEN

NORIS
DERMATOLOGIE

Dr. med. O. Weber und Kollegen
Hautarzte und Allergologen

Tel. 0911 / 53 38 28 ¢ Sulzbacher Str. 61 ¢ 90489 Niirnberg

FRAGEN RUND UM DIE
HAUT EINFACH ERKLART

Auf unserem neuen YouTube-Channel beant-
wortet Dr. Weber Ihre Fragen zu ausgewahlten
Themen wie Tattooentfernung, Falten- oder Ro-
= saceabehandlungen, alles liber Akne und vieles
GUT INFORMIERT mehr. Schauen Sie doch einfach mal vorbei unter:
DANK UNSEREM www.noris-dermatologie.de/das-sind-wir/
YOUTUBE-CHANNEL youtube-channel/

Online Terminvergabe: www.noris-dermatologie.de



Aus der Gebrider-Grimm-Schule B

Vorstellung
Sehr geehrte Bewohner der Stadtteile St. Jobst und Erlenstegen,

in der letzten Ausgabe des ,Blauen Heftes” des Blirgervereins hat sich Frau Anja
Rahm als Schulleiterin der Gebruder-Grimm-Schule bei lhnen mit einem Zitat aus
dem Gedicht ,Stufen” von Hermann Hesse verabschiedet.

Die letzten beiden Zeilen lauten:

Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,
der uns beschttzt und der uns hilft zu leben.

Diesen Zauber konnten wir, Birgit SGB und Kerstin Neubauer, die neue Schullei-
tung, bereits am ersten Schultag durch unsere Erstklassler erleben. Mit staunen-
den, neugierigen Augen, gefillten Schultiten und Schultaschen, fieberten sie
dem Schulbeginn entgegen. Die Kinder waren aufgeregt, aber auch in freudiger
Erwartung auf alles Neue.

Auch uns ging es so!

Als neue Schulleiterin (Birgit SUB) war ich in den letzten neun Jahren als Konrek-
torin in der Grundschule St. Johannis tatig. Nach dieser langen Zeit lerne ich nun
neugierig einen weiteren Nlrnberger Stadtteil kennen.

Als neue Stellvertreterin (Kerstin Neubauer)
liegt es mir am Herzen, dass alle Kinder un-
serer Grimmschule jeden Tag mit Freude zu
uns kommen und wir sie im Lernen, in ihrer
Selbststandigkeit, Motivation und Neugier
auf Neues unterstltzen und begleiten. Zum
Wohle der Kinder méchten wir eine vertrau-
ensvolle und kooperative Zusammenarbeit
zwischen Eltern und Schule anstreben.

Wir wiinschen uns, dass dieser Anfangszau-
ber aus dem Gedicht von Hermann Hesse
uns weiterhin begleitet, beschitzt und hilft,
unseren neuen Schul-Stadtteil zu ,erleben”.

Herzliche GruBe

Birgit SUB und Kerstin Neubauer
Schulleitung
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Praxis

Dr. med. Christian Schacher
Dr. med. Sven Grensemann

Internisten - Hausarzte

+ Manager Check-up

« EKG, Belastungs-EKG
- Lungenfunktion

- Ultraschalll

- Langzeit EKG / Blutdruckmessung
+ Hauséarztliche Betreuung

+ Patientenschulungen DMP

- Schlafanalyse / Polygraphie

AuBere Sulzbacher StraBe 133 - Tel. 0911/ 59 38 21
wwwdr-schacherde

StraRenbahn-Linie 8 Haltestelle Ostbbahnhof - Parkplatze und Aufzug vorhanden

» Schuheinlagen

- Bandagen und Orthesen
» Kompressionsstriimpfe

* Lauf- und Bequemschuhe
* Schuhe nach MaB

www.richterpaedie.de

RICHTER

... richtig gut zum FuB3 !

& ‘}f-‘. "!1-;_,

-

2 x in Nirnberg

Am Stadtpark 2 (im Parcside)
Telefon: 0911 /891 08 03

Leipziger Straf3e 31
Telefon: 0911 /59 49 92



1

BELLEVUE

i PETTY

Unser Lieblingsthema:

IMMOBILIEN

Bindergasse 16 | S0403 Nurnberg | Telefon 0811- 376 680 60
www.boeller - immobilien.de | info@boeller - immobilien.de

Seit tiber 20 Jahren erstellen wir das “Blaue Heft” des Biirgervereins Niirnberg Jobst-Erlen-
stegen e. V. - unsere Angebotspalette bietet aber noch mehr, z. B.: Gestaltung von Flyern
Katalogen | Briefpapier | Kalendern | Magazinen ' Messewdnden ' Aufklebern | Broschiren
Roll-Ups | Visitenkarten | Grulkarten | Postkarten ' Aufstellern = Faltprospekten = Werbe-
bannern ' Inseratenwerbung ' Postern | Ordnern @ Einladungskarten | Logos ' und vieles
mehr ... Neben dem Print-Design ist Web-Design ebenso unser Metier wie eine professio-
nelle Bildbearbeitung und -retusche, Beratung und auf Wunsch auch die Druckabwicklung.

msk medienservice klaudatos 0171 4360546 info@msk-medienservice.de
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\_H FRAUENARZTE IM CNO

Frauenarzte
Dr. Jutta Bockel-Blechschmidt Schwangerenbetreuung Hormon- und
Dr. Susanne Schreiber-Schonekis Pranataldiagnostik Stoffwechseltherapie
Gabriele Thieme 3D/4D Ultraschall Naturheilkunde
Humangenetische Madchensprechstunde
Beratungen Brustultraschall
Tumornachsorge

AuBere Sulzbacher Str. 124 - 90491 Niirnberg - Tel. 0911 80192062 - www.frauenaerzte-im-cno.de

Seit 1967 ihr zuverldssiger Partner
Wir sind fiir Sie da.

EDER

Immobilien

Schlaunstr. 29 @ 90480 Niirnberg @ Tel 0911- 54 40 577 @ eder-immo@ t-online.de @ www.ederimmo.de

Gemeinschaftspraxis

SABINE HOFIUS

STEPHAN PUHLHORN

DR. MED. DIRK ALTRICHTER
Fachdrzte fiir Allgemeinmedizin

Naturheilverfahren

Notfallmedizin

Akupunktur

suchtmedizinische Grundversorgung
diabetologisch qual. Hausarzte (KVB)
Erndhrungsmediziner (DGEM)
Besondere Untersuchungs- und
Behandlungsmethode:

metabolic balance®

€

Arztehaus am Ring

AuBere Sulzbacher Str. 8-10

90489 Niirnberg

Telefon (0911) 550100

Telefax (0911)5817823
www.allgemeinaerzte-am-ring.de

Sprechstunde Mo. - Fr. 9.00-13.00 Uhr | Mo., Do. 1530 -18.00 Uhr | Di. 15.30-19.00 Uhr




Aus unseren Kirchengemeinden

Katholische Pfarrei Allerheiligen

Friedensgebet in der Allerheiligenkirche (ca. %2 Stunde), jeweils 18.00 Uhr:

25. November - Friedensgebet von der Okumenegruppe gestaltet,

30. Dezember Friedensgebet (Weihnachtsoktav)

Tauferinnerungsgottesdienst: 8. Januar 2023 um 10.45 Uhr

Gottesdienste in der Weihnachtszeit entnehmen Sie bitte der Gottesdienstordnung.

Musik in Allerheiligen:

30. Oktober 16.40 Uhr Regensburger Domspatzen — Chorkonzert
(der Verein zur Pflege der Kirchenmusik) Eintritt 25 /15
Euro

01. November  10.45 Uhr Orchestermesse , Kempter Pastoralmesse”

11. November ~ 19.30 Uhr ,Play Luther” — humorvoll, tiefsinnig, hochaktuell - eine
kurzweilige Reise durch Luthers Leben und Wirken mit
zwei Schauspielern und Orgelbegleitung in der Allerheili-
genkirche — Eintritt frei — Spenden erbeten

15. November ~ 18.45 Uhr A Capella Oda - Sanger-Quartett aus der Ukraine
(im Anschluss des 18.00 Uhr Gottesdienstes — auch die-
sen umrahmt das Quartett mit ihrer Musik)

27. November,  17.00 Uhr Maja Taube - Konzert Harfe,
freiwilliger Unkostenbeitrag 8 Euro

11. Dezember ~ 17.00 Uhr Adventskonzert von den Gruppen aus der Pfarrei Aller-
heiligen. Eintritt frei, Spenden willkommen

17. Dezember ~ 19.30 Uhr Ensemble miXtur — Vokalistenensemble
freiwilliger Unkostenbeitrag 12 Euro

Verkauf von Fair-Trade-Waren in Allerheiligen: 10./11. Dezember

Seniorennachmittage:

07. Dezember  Block- und Sitztanze

14. Dezember  Adventsfeier mit Pfarrer Gast
Ferien bis 11. Januar

11. Januar Genesis, ein spielerisches Raten auf GroBleinwand
18. Januar Block- und Sitztanze

25. Januar Film von Frau Frihauf Gber eine Pfarrfahrt

01. Februar Block- und Sitztanze

Anderungen vorbehalten

Offelner Spieletreff fiir Gesellschafts- und Karten-

spiele -
Montag, 14. November/12. Dezember 2022 und 16. Ja- |

nuar/13. Februar 2023, im Gemeindezentrum St. Jobst
Donnerstag 1. Dezember 2022 und 2. Februar/2. Marz
2023 im Pfarrzentrum Allerheiligen '
Wer Lust und Freude am Spielen in geselliger Runde hat,
ist herzlich willkommen!

Kindergottesdienste in Allerheiligen (Pfarrzentrum): Sonntag 27. November,
Sonntag 29. Januar 2023 und Sonntag 26. Februar jeweils um 10.45 Uhr
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Aus unseren Kirchengemeinden

]
Evangelische Kirchengemeinde St. Jobst %!% '.f?

—
Lines of Development”

Ausstellung des Kiinstlers Christian Haberland in St. Jobst
13. November bis 4. Méarz /
Offnungszeiten: \

Mo-Sa 8-17, So 11-13 Uhr, Gemeindehaus St. Jobst \\\

Musik im Advent in der Jobster Kirche Mfi\
Sonntag, 27. November, 9.30 Uhr Blasergottesdienst mit dem ,—)\/QA
Posaunenchor St. Jobst fu
Samstag, 10. Dezember, 16 Uhr Frankische Weihnacht mit

dem Hackbrettquartett saitwarts, Klaus Kriigel u.a.

Sonntag, 11. Dezember, 11 Uhr Matinée mit dem Frauenensemble Vocella
Sonntag, 18. Dezember, 16 Uhr Adventskonzert zum Mitsingen mit Kantorei und
Posaunenchor St. Jobst

Weihnachten in St. Jobst 2022

Wir freuen uns am Heilig Abend auf Gottesdienste in
verschiedenen Formen. Nach den guten Erfahrungen §
im letzten Jahr wird es zumindest einen OpenAir Got- |
tesdienst unter dem Weihnachtsbaum auf dem Kirch-
hof geben. :
Wir laden Sie ein:

14.30 Uhr Gottesdienst mit Krippenspiel der Kinder ~— £==
16.30 Uhr OpenAir auf dem Kirchhof beim Weih- -
nachtsbaum

Gottesdienst mit Live-Krippenhorspiel der Konfis
18.00 Uhr Christvesper

22.00 Uhr Christmette mit dem Humboldt-Quartett
Aktuelle Informationen finden Sie auf unserer Homepage www.st-jobst.de.

«Mit Hoffnung und Zuversicht"

Neujahrsgottesdienst am 29. Januar 2023 9.30 Uhr
Herzliche Einladung an alle Burger*innen in St. .
Jobst und Erlenstegen sowie alle Freund*innen und ey POV s
Wegbegleiter*innen unserer Gemeinde. In einem fest- [P—=.

lichen Gottesdienst wollen wir uns gegenseitig starken Ee )(‘)

auf dem Weg ins neue Jahr und uns zugleich Hoffnung — :

und Zuversicht zusprechen lassen.

«ll Trionfo del Tempo” (Triumph der Zeit) Oratorium von Georg Friedrich Handel
Sonntag, 26. Februar 17 Uhr Kirche

Ensemble BilderBACH, Altdorf, Musikalische Leitung: R. Kaschmieder

Eintritt frei — um Spenden wird gebeten!

Wir wiinschen allen Birger*innen in St. Jobst und Erlenstegen ein frohes und fried-
liches Weihnachtsfest und Gottes Segen flr das neue Jahr. Wir sind gern fir Sie da!
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Birgerverein

Jobst-Erlenstegen e.V.

Kinderseiten

Hast Du Lust am Raten, Suchen, Malen?
Wenn Du auf den folgenden 2 Seiten eine oder beide Aufgaben I16st und zu
uns schickst, bekommst Du ein kleines Geschenk. Versuch’s doch einfach mal!

Viel SpaB!

Aufgabe 1 - 4

Schneewittchen fiittert ein Vogelchen g
»~ /
‘._:.

Male das Bild ganz bunt aus!




Birgerverein

Jobst-Erlenstegen e.V.

Kinderseiten

Aufgabe 2:
Welches Wort suchen wir?

1. Wer kommt am 6. Dezember?

a) Nikomiicke = L b) Nikowanze - H
c) Nikofloh > M d) Nikolaus » W
2. Welche Haut bekommt man bei Kalte?
a) Entenhaut = Q b) Gansehaut > E
¢) Putenhaut » K d) Hihnerhaut = L
3. Welcher Baum steht im Haus?
a) Laubbaum = H b) Apfelbaum = M
¢) Weihnachtsbaum = | d) Stammbaum => U
4. In welchem Gebaude feiert man einen Gottesdienst?
a) Museum = A b) Kirche > H
¢) Schuppen = X d) Hotel = C
5. Was hangt man an den Weihnachtsbaum?
a) Kugeln=> N b) Bélle > E
c) Stabe>U d) Bohnen > L
6. Was macht man mit einem Schlitten?
a) baden > W b) rodeln = A
c) kuscheln = E d) essen >V
7. Wie heiBt ein weihnachtliches Geback?
a) Lebmuffin > A b) Lebkrapfen = O
c) Lebplatzchen = E d) Lebkuchen=> C
8. Wie nennt man den Kranz in der Vorweihnachtszeit?
a) Adventskranz = H b) Blumenkranz = L
c) Kaffeekranz = K d) Lebkuchenkranz > B
9. Welche Farbe hat der Schnee?
a) blutrot 2> E b) weiss > T
¢) pechschwarz = K d)gelb>N
Lésungswort:

Absender: Jahre alt

Im nachsten Heft - im Marz - gibt's neue Aufgaben. Bis dann!

Schicken an: Biirgerverein Jobst-Erlenstegen,
56 Spitalhof 3, 90491 Niirnberg



BU@
Aktuelles im Vereinsgebiet

Oasenfriedhof St. Jobst — Landesbischof in Niirnberg

Mit einem Festgottesdienst wurde der ,Oasenfriedhof St. Jobst” mit Landesbischof
Dr. Heinrich Bedford-Strohm am Sonntag, den 16. Oktober 2022, um 10.00 Uhr in der
Kirche St. Jobst (AuBere Sulzbacher Str. 146, 90491 Nirnberg, www.st-jobst.de) er6ff-
net und anschlieBend das Projekt , Oasenfriedhof St. Jobst” mit Baumpflanzaktion und
Empfang auf dem Friedhof vorgestellt.

Der Kirchentag 2023 in Nurnberg hat das Thema ,Jetzt ist die Zeit” ins Zentrum ge-
rickt und damit auch die Themen Klima- und Umweltschutz auf die Agenda gesetzt.
St. Jobst hat gemeinsam mit dem Verein ,,Schopfung bewahren konkret” schon 2021
mit den Vorbereitungen fir den Kirchentag begonnen. Dazu wurde der Jobster Fried-
hof zum ,Oasenfriedhof St. Jobst” weiterentwickelt. Das bedeutet: Der Vielfalt der
Schopfung von Pflanzen und Tieren mehr Raum zu geben, wie bei einer Oase mitten
in der GroBstadt. Mit dem 16. Oktober startet, auch in Kooperation mit der Evangeli-
schen Stadtakademie im Eckstein, ein Programm von Fiihrungen, Vortrdgen und Work-
shops, das den Weg zum Kirchentag im Juni 2023 begleiten wird.

Mit einem Festgottes-
dienst wurde der ,Oa-
senfriedhof St. Jobst”
mit Landesbischof
Dr. Heinrich Bedford-
Strohm am Sonntag,
den 16. Oktober 2022,
in der Kirche St. Jobst
eréffnet und anschlie- |
Bend das Projekt ,Oa-
senfriedhof St. Jobst” 8
mit Baumpflanzaktion §
und Empfang auf dem
Friedhof  vorgestellt.
Der Kirchentag 2023
in NUrnberg hat das
Thema ,Jetzt ist die
Zeit” ins Zentrum gerilckt und damit auch die Themen Klima- und Umweltschutz auf
die Agenda gesetzt. St. Jobst hat gemeinsam mit dem Verein ,Schépfung bewahren
konkret” schon 2021 mit den Vorbereitungen fir den Kirchentag begonnen. Dazu
wurde der Jobster Friedhof zum ,Qasenfriedhof St. Jobst” weiterentwickelt. Das be-
deutet: Der Vielfalt der Schépfung von Pflanzen und Tieren mehr Raum zu geben, wie
bei einer Oase mitten in der GroBstadt. Mit dem 16. Oktober startet, auch in Koopera-
tion mit der Evangelischen Stadtakademie im Eckstein, ein Programm von Fihrungen,
Vortragen und Workshops, das den Weg zum Kirchentag im Juni 2023 begleiten wird.

Nach dem Gottesdienst mit Orgel, Kantorei und Posaunenchor zog die Gemeinde mit
einer Jazz-Cantate hinaus zur Pflanzung eines Vogelbeerbaumes. Es war ein schoner
Tag mit Sonnenschein und die Farben des Herbstes schmUckten den Oasenfriedhof.

Edith Link

Jobst-Erlenstegen e.V.
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Allgemeine Hdusliche
Senioren- u. Krankenbetreuung

Richard Schneider & Kolleginnen
Leipziger StraBe 60, 90491 Nurnberg

Erfahren, freundlich, zuverlassig
Hausliche Pflege nur von examiniertem Fachpersonal

Beratung und Terminvereinbarung:

Tel. 5 98 89 05 oder 0171/7 93 79 96

(Zugelassen von allen Krankenkassen)

Wir haben noch Platze frei in der
TAGESPFLEGE im

ot Sostor-pmiveni

Mo - So 8 - 19 Uhr

TAGESPFLEGE

Tel. 0911919 67 -0

Ansprechpartner Stefan Sporkel
EichendorffstraBe 41| 90491 Niirnberg
www.albert-schweitzer-seniorenstift.de

. "
\§
1

== DER PARITATISCHE

L_____BAYERN




# ST. JOBST/ERLENSTEGEN
“

Nachbarschaft im Vereinsgebiet
'S )
Premiere: Das Seniorennetzwerk auf dem Wochenmarkt

Am 13. Oktober 2022 prasentierten sich die Akteure des Seniorennetzwerks St. Jobst /
Erlenstegen erstmals auf dem Wochenmarkt in Erlenstegen. Zahlreiche Einrichtungen und
Institutionen - u.a. Senioren-Wohnanlage Platnersberg, Pflegestiitzpunkt Nirnberg, Katho-
lische Pfarrei Allerheiligen, Evang. Kirchengemeinde und Diakonieverein St. Jobst, Blrger-
verein und Stadtseniorenrat - informierten Uber ihre jeweiligen seniorenspezifischen Ange-
bote und beantworteten die Fragen von interessierten Marktbesucher*innen. Wenngleich
sich das Wetter eher von seiner herbstlich-kihlen Seite zeigte, war es dennoch eine rundum
gelungene Aktion und toller Auftakt - mit Potenzial zur Wiederholung im néchsten Jahr bei
wdarmeren Temperaturen.

Das Alter(n) im Blick

‘u‘ I

Rund 12 Jahre leitete die Stadtteilbirgerin Anette Sudermann das Literatur-Café im Rahmen
des Seniorennetzwerks. Ab Méarz 2010 gestaltete sie nahezu jeden Monat ein Treffen - zu
jeweils einem (anderen) Autor und dessen Werk. Bis Herbst 2021 kamen so weit tber 100
Termine zusammen! In all den Jahren kam es nie zu ei-
ner Wiederholung und Frau Sudermann ersann immer
wieder einen spannenden Autor oder Autorin. Dabei
reichte die Spannbreite von Heinrich Heine und Annet-
te von Droste-Hulshoff ber Bertha von Suttner und
Jakob Wassermann bis Manfred Hausmann, Martin
Suter, Sarah Kirsch und Judith Kerr. Im Marz 2022 be-
endete nun Frau Sudermann ihren ehrenamtlichen Ein-
satz und erfreute die interessierten Teilnehmenden ein
letztes Mal mit ausgewahlten Gedichten von Rainer
Maria Rilke. Das Seniorennetzwerk dankt ihr hiermit
nochmals herzlich fur dieses groBartige Engagement!

Wir freuen uns, dass wir flr eine Fortfihrung der Literatur-Reihe Anja Weigmann und
Christopher Krieghoff gewinnen konnten. Herzliche Einladung an alle Interessierten!

Begegnung mit einem Buch: ,Heimat” von Nora Krug (Ltg. Chr. Krieghoff) -
Mo, 5.12.22, 14:30 Uhr, Gemeindehaus St. Jobst = Anmeldung bei Antje Keller (s.u.)

Sich Gutes tun mit Diiften - eine kleine Einfiihrung in die Aromatherapie
(Ltg. A. Weigmann) - Mo, 27.2.23, 14:30 Uhr, Gemeinde St. Jobst = Anmeldung (s.u.)

Ihre Antje Keller, Koordinatorin Seniorennetzwerk St. Jobst/Erlenstegen
(Tel. 9598 023 — Mail: seniorennetzwerk. keller@st-jobst.de)
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Gesundhert

Antibiotika richtig einnehmen — Apotheker in Niirnberg
geben wichtige Tipps

Entzindete Blase, gefahrliche
Lungenentziindung oder Wund-
infektionen — das sind typische
Falle, bei denen Antibiotika hilf-
reich sind. Aber diese, oft le-
benswichtigen ~ Medikamente,
werden in vielen Fdllen zu hau-
fig eingenommen, so dass sie
immer schlechter wirken. Durch
eine verantwortungsvolle An-
wendung kénnen Patienten dazu
beitragen, dass die Antibiotika ihre Wirkung behalten. Antibiotika wirken nur gegen
Bakterien. Bei haufigen Infektionen im Winter, etwa Atemwegserkrankungen wie
Husten, Schnupfen, Bronchitis oder Grippe, die meist durch Viren ausgelost werden,
helfen sie nicht. Wer Fragen zur richtigen Anwendung von Antibiotika hat oder sich
Uber Wechselwirkungen informieren mochte, kann in jeder 6ffentlichen Apotheke
in Ndrnberg nachfragen.

Allgemeine Tipps fiir den richtigen Umgang mit Antibiotika:

Grundsatzlich sollen Antibiotika ausschlieBlich nach arztlicher Verordnung benutzt
werden. AuBerdem ist es wichtig, die Mittel in genau der verordneten Dosierung
einzunehmen. Da einige Antibiotika durch Kalzium in ihrer Wirkung gestort werden,
sollten sie nicht mit Milch oder kalziumreichen Mineralwassern geschluckt werden.
Idealerweise nimmt man die Tabletten mit einem groBen Glas Leitungswasser ein.
AuBerdem sollten zwischen der Einnahme von Antibiotikum und der Einnahme von
Eisentabletten oder Magnesium mindestens 2 Stunden liegen.

Apotheker in Niirnberg informieren tGiber Wechselwirkungen:

Antibiotika gehen teils gefahrliche Wechselwirkungen mit anderen Arzneien ein.
Beispielsweise kénnen einige die Wirkung von manchen Blutdrucksenkern verstar-
ken, andere l6sen Zuckerschwankungen bei Diabetikern aus. Bei einigen Antibiotika
kann der verhUtende Effekt der Pille nachlassen, was zu einer ungewollten Schwan-
gerschaft fihren kann. Es ist deshalb wichtig, dass Patientinnen und Patienten vorab
mit dem Arzt und Apotheker abklaren, ob ihr Antibiotikum von solchen Wechselwir-
kungen betroffen ist und wie sie sich dann am besten verhalten.

Richtige Entsorgung:

Antibiotika kénnen Uber den Hausmdll entsorgt werden. Auf keinen Fall sollten
Medikamentenreste in das Waschbecken oder die Toilette geleert werden. Obwohl
Apotheker nicht verpflichtet sind, Altmedikamente zuriickzunehmen, wird dieser
Service noch in einigen Apotheken angeboten. Auch hier lohnt sich die Nachfrage.

Ein Tipp lhrer Apotheken

Jobst-Erlenstegen e.V.
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Dr. med.
Gabriel Grabowski

Internist und Lungenfacharzt
Internistische Vorsorge

AuBere Sulzbacher Str. 124
90491 Niirnberg
im CNO
(Campus Niirnberg Ost)

Tel.: 0911 593026

Sauerhammer & Helbig

KARDIOLOGIE

Innere\Medizin — Kardiologie

ambulant - stationar
www.sauerhammer-helbig.de

Arztehaus am Albrecht Diirer Plat
Agnesgasse 6
90403 Nirnberg

Arztehaus CNO/ Medi
Aullere Sulzbacher Stra
90491 Nurnberg

Alle Kassen und Privat

0911 -23494 3

Privat

0911 - 597 692 70




Das Kompetenzzentrum fiir Augenheilkunde. Ambulant und stationar.

Maximilians-® Maximilians @

Augenklinik MVZ Erlenstegen
Praxis fiir Augenheilkunde
ErlenstegenstralBe 30 - 90491 Niirnberg ErlenstegenstraBe 30 - 90491 Niirnberg

Tel:0911/91994-0-Fax:0911/91994-44  1q1.0911/18 09 45 17- Fax: 0911/18 09 45 18
E-Mail: info@maximilians-augenklinik.de E-Mail: info@mvz-erlenstegen.de
OP-Leistungen:

H Grauer Star (Katarakt)

Glaskdrper- und Netzhauterkrankungen
Makuladegeneration

Griiner Star (Glaukom)
Hornhauttransplantation
Schieloperationen

Laserbehandlungen

Plastische Lid-Chirurgie

Besuchen Sie unsere Webseite:

Unsere Erfahrung = |hr Wohlbefindenm

Von A wie Atemtherapie (Asthma, COPD, Mukoviszidose, ...) bis
Z wie ZNS Bobath Erwachsene (Schlaganfall MS, ...) stehen wir lhnen mit unserem
Wissen in hellen freundlichen Raumen gerne zur Verfligung.

AuBere Sulzbacher Str. 165
90491 Nirnberg

Telefon: 09 11 /65 00 65 56
Homepage:
www.ad-physio.com

Fragen Sie uns - wir freuen uns auf lhren Anruf!

Barrierefreier Eingang ' Termine nach Vereinbarung
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WIR KAUFEN
IHRE IMMOBILIE

IN NURNBERG, FURTH,
ERLANGEN UND UMGEBUNG

DIREKTANKAUF OHNE MAKLER -
DISKRET UND UNKOMPLIZIERT

Einfamilienwohnhaduser — Doppelhaushalften
Reihenhauser — Eigentumswohnungen
Mehrfamilienwohnhauser — Grundstticke

. . Immosites e.K.
Immobilienkompetenz seit 25 Jahren FrankenstraRe 152 | 90461 Niirnberg

WM Telefon: 0911 237 91 50
info@immo-sites.de | www.immo-sites.de




Niirnbergstift NURNBERG

Viren kommen und gehen.
Verantwortung bleibt!

Altenpflegeeinrichtungen
der Stadt Nurnberg

Telefon: 09 11/2 15310
nuest@stadt.nuernberg.de

www.nuernbergstift.de
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BAUEN ODER SANIEREN

Wir sind lhr kompetenter Partner — fachméannisch, preiswert und schnell

B Wohnungsbau M Plattenbelage

M Altbausanierung M Abdichtung von

M Balkonerneuerung KellerauBenwanden

B Betonsanierung B Putzarbeiten

M Hof- und Gehweg- M Kanalsanierung a
belage vae‘“‘ass‘g v:‘ 997

evfalen seit

Andreas Wittmann GmbH & Co. KG
Bauunternehmung - Tel. (0911) 44 55 04

Rechtzeitige Bestattungsvorsorge
entlastet Sie und lhre Angehorigen

0911 231 8508 ‘\/
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Ihre ausgezeichneten
Immobilienexpert:innen
der Sparkasse Niirnberg.

#makler #immobilienkenner #ndhe
#marktfiihrer #50jahreerfahrung

Sparkasse
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Biirgerverein Nirnberg Jobst-Erlenstegen e. V.
. damit unsere beiden Stadtteile lebenswert und liebenswert bleiben.

Das Vereinsgebiet
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