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20
Jahre

Krankengymnastik
Manuelle Therapie
Bobath Therapie
Beckenbodentherapie
Ayurveda-Massage
Fußreflexzonentherapie
Osteopathie  neu!
Craniosacrale Therapie
Hausbesuche

Kurse:
Wirbelsäulengymnastik
Yoga
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Aus der Vereinsarbeit

Für Dich, für uns, für alle

Öffnungszeit: Jeden Donnerstag von 8.00 bis 16.00 Uhr
Gastronomie 9.00 bis 15.30 Uhr
Straßenbahn-Haltestelle Erlenstegen Platnersberg

Schlemmen und Verweilen 
Unser Wochenmarkt hat wieder eine neue Attraktion: Nachdem Stühle und Tische 
so gut angenommen werden, haben sich die Händler zusammengetan und eine ge-
meinsame Speisekarte entwickelt: Darin fi ndet man eine leckere Auswahl für den 
kleinen und großen Hunger. Neben Leberkäse- und Fischsemmeln gibt es Nudelsalat 
mit Lachs, Butterbrezen, Waffelvariationen, Dampfnudeln mit Vanillesoße, Kuchen- 
und verschiedene Kaffeespezialitäten. Auch Biokost ist im Angebot wie knackige 
Salate, Bio-Eintöpfe oder Suppen. Lust auf Antipasti? Italienische Spezialitäten oder 
kleine Käseplatten werden auf Wunsch individuell zusammengestellt. Wer es defti-
ger mag, kauft sich einen Zwiebelkuchen, eine 
Quiche oder eine Semmel mit Halsbraten oder 
Grillbauch. Und: Jeden ersten Donnerstag im 
Monat werden Bratwürste vom Wild gegrillt.
Sommerlich leicht ist dagegen ein Stück Melone, 
Trauben, ein Spaghetti-Eis oder ein Ziegenquark 
mit Himbeere. Frisch gestärkt warten dann noch 
handgefertigte Pralinen, herbstliche Fruchtauf-
striche und Chutneys, Erlenstegener Honig, Oli-
venöl aus Kreta und heimische Blumen darauf, 
dass sie in den Einkaufskorb wandern. Verschie-
dene Stände bieten außerdem eisgekühlte Ge-
tränke an, alle Angebote fi nden Sie in der Spei-
sekarte, die auf den Tischen am Markt ausliegt. 

Christina Stuiber-Petersen

Vorankündigung: Bremserfest im September

 Wenn es die Umstände zulassen, möchten wir wieder 
unsere Tradition aufl eben lassen und das Bremserfest gemeinsam feiern. Auch 
unsere tolle Band „Zwei im Sinn“ wollen wir wieder dabei haben. 

Viel Feines und von jedem etwas 
fi ndet sich auf der neuen Speise-
karte.
Foto: Petersen
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Für Dich, für uns, für alle

Liebe Jobster, liebe Erlenstegener,

das war ein großartiges Fest!
Nach zwei Jahren Zwangspause konnte am 16. Juli 2022 end-
lich wieder unser Bärenbrunnenfest stattfinden. Und es hat 
all unsere Erwartungen übertroffen. Dank Ihnen allen, die sie 
bei bestem Freiluftwetter so zahlreich erschienen sind, um mit 
uns, der Nachbarschaft und anderen Gästen bis in die späten 
Abendstunden hinein, zu feiern. 

Ein ganz besonderer Dank geht hier auch an unser Organisati-
onsteam im Vorstand, welches wie immer ganz hervorragende 
Arbeit bereits Wochen und Monate im Voraus geleistet hatte. Und mein besonderer 
Dank auch an die großzügigen Spender, die durch Ihre Zuwendungen speziell für das 
Bärenbrunnenfest ein solches Ereignis überhaupt erst möglich machen. 

Viele Gesichter hatte man lange nicht gesehen und es war schön, wieder in ungezwun-
gener Atmosphäre mit Ihnen allen ins Gespräch zu kommen. Durch die Besuche des 
Oberbürgermeisters Marcus König sowie des Ministerpräsidenten Dr. Markus Söder zu 
Beginn des Festes, war ein gebührender Auftakt vorprogrammiert, die Feierlust der 
Gäste tat dann ihr Übriges, um dieses Bärenbrunnenfest 2022 unvergesslich zu ma-
chen.

Und wenn dieses Heft erscheint, sind die großen Sommerferien und die Hitzetage 
schon fast wieder zu Ende und der Herbst steht vor der Tür. Ich hoffe Sie hatten einen 
schönen Sommer und viele erholsame Tage und schöne Begegnungen, nach den vielen 
Entbehrungen der letzten Zeit. Und ich wünsche Ihnen, dass Sie zuversichtlich nach 
vorne schauen können. Nicht alles kommt so schlecht wie es manchmal den Anschein 
erweckt oder man uns glauben machen will. 

Im vorliegenden Blauen Heft finden Sie diesmal viele Bilder des tollen Bärenbrunnen-
festes 2022, sowie auch eine schöne Zusammenfassung des Tages für all diejenigen, 
die diesmal nicht dabei sein konnten. Außerdem lesen Sie etwas über den langen Weg 
der Planungen und Realisierung des Quartier Tafel sowie über das Gemeindefest in St. 
Jobst, an welchem wir uns auch beteiligen durften. Und wir waren auch wieder für Sie 
unterwegs, um in unserer Rubrik „zu Tisch bei…“ das kulinarische Angebot im Vereins-
gebiet zu testen, diesmal die vegane Küche. Prof. Rusam hat einen interessanten Artikel 
über das Grab der Familie Liebel auf dem Jobster Friedhof beigetragen und natürlich 
gibt es auch wieder Informationen aus den Kindergärten, der Gebrüder Grimm Schule 
und der Kirche. Und wir berichten über das Erlenstegen Carré, wo ja viele von Ihnen 
inzwischen den täglichen Einkauf erledigen.

Und natürlich noch vieles mehr.

Also viel Freude beim Lesen und ich freue mich wieder auf Ihre Anregungen, Hinweise 
und den persönlichen Austausch mit Ihnen im Nachgang.

Bis bald, irgendwo da draußen in Jobst und Erlenstegen …

Und bleiben Sie gesund!

Ihr Jörg Brunner & der Vorstand des Bürgerverein Nürnberg Jobst- Erlenstegen e.V.
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KRANKENGYMNASTIK

MANUELLE THERAPIE

KLASSISCHE MASSAGE

MANUELLE LYMPHDRAINAGE

BOBATH-THERAPIE 

BIG-THERAPIE

KIEFERGELENKBEHANDLUNG CMD

FUSSREFLEXZONEN-THERAPIE

SPORTPHYSIOTHERAPIE

HAUSBESUCHE

OSTEOPATHIE

KLINISCHE PSYCHO-NEURO-IMMUNOLOGIE
 

ALLE KASSEN + PRIVATLEISTUNGEN

Voßstraße 2 - 90491 Nürnberg     Telefon 39 22 33 38  www.physiomedic-praxis.de

KATHRIN PORZELT 
OSTEOPATHIN

staatl. gepr. PHYSIOTHERAPEUTIN

staatl. gepr. GYMNASTIKLEHRERIN

 

Mein Team und ich freuen uns auf Sie.

Dr. med. 
Reinhold Kütt
Facharzt für 
Frauenheilkunde
und Geburtshilfe
Tel. 0911 810028-10

Dr. med. 
Ramona Offergeld
Fachärztin für 
Frauenheilkunde
und Geburtshilfe
Tel. 0911 810028-10

Prof. Dr. med. 
Hubert Scheidbach
Facharzt für
Chirurgie und 
Proktologie
Tel. 0911 5699-10910

Dr. med. 
Sebastian Krinner
Facharzt für Orthopädie 
und Unfallchirurgie

Tel. 0911 810028-30

Mommsenstraße 22 · 90491 Nürnberg (in den Pavillons des St. Theresien-Krankenhauses) 
www.theresien-krankenhaus.de
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Aus der Vereinsarbeit / Aus dem Vereinsleben

Informationen

Die nächste Bürgerversammlung für unser Vereinsgebiet St. Jobst u. Erlenstegen soll 
- Stand Redaktionsschluss - am Donnerstag, 27.10.2022, um 19.30 Uhr im Festsaal 
der Rudolf-Steiner-Schule Nürnberg, Steinplattenweg 25 stattfinden. Bei dieser 
alle 2 Jahre stattfindenden Veranstaltung haben alle Bürger die Möglichkeit, Ihre An-
liegen öffentlich dem Oberbürgermeister sowie der Verwaltung vorzutragen und dann 
direkt im Anschluss eine Antwort der Stadtspitze zu erhalten. Auch die Bürgerverei-
ne haben hier ein Rederecht, welches traditionell direkt nach der Einleitung und dem 
Oberbürgermeister ausgeübt wird. Gerne können Sie auch uns Ihre Fragen zusenden, 
wenn Sie diese nicht persönlich vortragen möchten. Da die Bürgerversammlung vor-
rangig aber den Bürgern die Möglichkeit zum Dialog mit der Stadtspitze eröffnen soll, 
haben wir als Bürgerverein nur eine sehr begrenzte Redezeit, sodass es meist nicht 
möglich ist, Ihre Themen in dieser Versammlung direkt durch uns vorzutragen. Aber 
wir haben die Möglichkeit, all unsere Fragen vorab schriftlich bei der Stadt einzureichen 
und wir erhalten dann eine schriftliche Antwort im Nachgang der Versammlung. Bitte 
haben Sie aber Verständnis, dass wir nur Fragen unserer Mitglieder bearbeiten kön-
nen und auch nur solche, die ein allgemeines Interesse für unser Vereinsgebiet haben. 
Private Einzelthemen können wir leider nicht berücksichtigen, diese müssen Sie ggf. 
persönlich bei der Bürgerversammlung oder auch anderer Gelegenheit gegenüber der 
Verwaltung vortragen.

Bitte beachten Sie, dass sich der Termin sowie die Örtlichkeit kurzfristig ändern 
können. Bitte achten Sie auf entsprechende Informationen in der Presse sowie 
auf unserer Homepage.
		                  -----------------------------------------------------------
Das Thema Neubau auf dem Kromwell Gelände geht in die nächste Runde.

Wir berichteten ja bereits in den vergangene Blauen Heften von dem geplanten Abriss 
und der Neubebauung auf dem Kromwell Gelände, wenngleich auch noch nicht viel 
darüber bekannt war. Inzwischen liegen uns aber Pläne vor, wie die Bebauung vielleicht 
einmal aussehen könnte und wo es gewisse Abweichungen vom bestandskräftigen Be-
bauungsplan gibt. Wie berichtet, haben wir ja bereits den Kontakt zu den entsprechen-
den Personen bei der Stadt gesucht, um Näheres zu erfahren. Auch mit dem Bauträger/ 
Investor, haben wir gesprochen. Und natürlich auch mit einigen Betroffenen, also den 
direkten Nachbarn, bzw. diese sind auf den Bürgerverein zugekommen, weil sie Fragen 
haben, Unterstützung suchen, oder uns wichtige Informationen geben. Zuletzt hatten 
wir auch in diesem Zusammenhang einen Termin beim Verkehrsplanungsamt, weil wir 
wissen wollten, wie die Planungen an dieser Stelle aussehen und auch, ob es inzwi-
schen genauere Informationen bzw. einen Zeitplan gibt, wann die gefährliche Engstelle 
der Bahnunterführung Thumenberger Weg entschärft bzw. umgebaut wird. Leider gibt 
es hier noch keine Neuigkeiten, es bleibt dabei, dass es nicht Sache der Stadt, sondern 
der Bahn ist und man keine schnelle Realisierung sieht. Wir haben darauf gedrängt, 
dass es eine bessere Lösung als die aktuelle geben muss, was die Situation für Fußgän-
ger, Radfahrer und Autofahrer angeht. Der aktuelle Status quo ist extrem gefährlich 
und nicht mehr zeitgemäß, gerade dann, wenn es schon bald eine deutliche Zunahme 
dieser drei Verkehrsteilnehmer geben wird, sobald nämlich die vielen Neubauten rund 
um die Unterführung und den unteren Thumenberger Weg bezogen sein werden. Wir 
halten sie auf dem Laufenden und sind immer dankbar, wenn Sie uns informieren, 
wenn Sie Neuigkeiten erfahren.
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Diagnose und Behandlung von Herz-, Kreislauf- 
und Gefäßerkrankungen. Behandlung von 
Engstellen der Herzkranzarterien und Arterien 
der Becken und Beingefäße.

Praxiseigenes Herzkatheterlabor im Klinikum Lauf.
(Behandlung von Notfällen: Tel.: 09123 / 18 03 85)

Öffnungszeiten: Mo, Di, Do: 13:30 - 16:00 Uhr // Di, Do: 8:00 - 11:00 Uhr // Tel.: 0911/95 99 00

Internisten / Kardiologen www.kardiologen-nuernberg.de

NEUERÖFFNUNG

by Gianfranco

Worin liegt die Kunst eines Friseurs? 
Es ist handgefertigte Schönheit, die wir jeden 
Tag weiterentwickeln. So ermöglichen wir es 
jedem Kunden, sein Inneres selbst mit einem 
Look auszudrücken, der so individuell ist, wie 
er oder sie selbst. 
Herzlich willkommen bei unserem einzigartigen 
Team aus Masterstylisten! GD Friseure - ab 
September 2022 auch in Erlenstegen!

Äußere Sulzbacher Str. 129
90491 Nürnberg
0911 47880672

gd_friseure

http://gd-friseure.de
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Aus der Vereinsarbeit 

Aus der AGBV-Runde / Anfragen an die Stadtverwaltung

Normalerweise 3-mal im Jahr haben die Nürnberger Bürger- und Vorstadtvereine die 
Möglichkeit, ihre vorab schriftlich eingereichten Anliegen und Fragen direkt vom Ober-
bürgermeister und den Referenten beantwortet zu bekommen. Hierbei besteht auch 
die Möglichkeit, im direkten Dialog nochmals auf die Themen einzugehen.

Für die OB-Runde am 05.07.2022 hatten wir folgende Fragen und Anregungen einge-
reicht, welche im Nachgang von der Verwaltung dann wie folgt beantwortet wurden:

1) Antrag auf Beschilderung der Parkbuchten in der Grimmstraße mit dem 
Schild Parken (314) mit Zusatzzeichen 1048 - 10 (vor 2017 1010-58)

Frage/Antrag: Wir bitten dringend die Parkbuchten in der Grimmstraße mit 
dem im Betreff aufgeführten Parkzeichen und Zusatzzeichen zu versehen, um 
eine Gefährdung der Verkehrssicherheit, die durch das Abstellen von LKWs 
und insbesondere auch Wohnmobilen entsteht, zu unterbinden.

Begründung:

Die Grimmstraße ist die Hauptzugangsstraße für die Grimmschule und damit in ihrer 
gesamten Länge als Schulweg definiert (Schulwegplan Stadt Nürnberg). Sie wird ent-
sprechend zu den Schulbeginn- und endzeiten stark zum einen durch PKWs (Eltern, die 
ihre Kinder bringen) und Fußgängern (Schüler ohne Begleitung, Eltern mit Schülern, 
Schülern in Gruppen) frequentiert. Da die Grimmstraße auch auf beiden Straßenseiten 
über Gehwege verfügt und viele andere, ebenso als Schulweg ausgewiesene Straßen 
in diese einmünden, kommt es zu den Stoßzeiten zu einer Vielzahl von Straßenüber-
querungen und Seitenwechseln, teilweise auch spontan und unüberlegt, wie dies un-
ter Schulkindern, insbesondere im Grundschulalter, üblich ist.

Um die Sicherheit der Kinder zu gewährleisten ist es insbesondere wichtig, dass die 
Kinder beim Überqueren der Straße einen guten Blick haben und umgekehrt auch ent-
sprechend gut und schnell von Autofahrern gesehen werden können. Dies ist bereits 
dann, wenn Kinder zwischen parkenden PKWs die Straße überqueren, problematisch, 
bzw. vor oder hinter LKWs oder Wohnmobilen aber um ein Vielfaches gefährlicher, da 
Kinder dann aufgrund der Bauart keine Möglichkeit haben wie bei einem PKW über 
die Motorhaube zu sehen. Da die Grimmstraße zu den Stoßzeiten sowohl durch den 
Schulverkehr als auch durch den Berufsverkehr der Anwohner und teilweise durch 
„Abkürzer“ von den Hauptstraßen durchaus stärker frequentiert wird, ist dies umso 
wichtiger.

Bereits im vergangenen Jahr konnten Anwohner das mehrwöchige Abstellen, unter 
anderem von einem ehemaligen Feuerwehr LKW (umgebaut in ein Wohnmobil) und 
einem im Umbau befindlichen Militärfahrzeug feststellen, die teilweise unmittelbar vor 
der Schule und in mehreren Fällen über Wochen abgestellt wurden.

Bedauerlicherweise häuft sich nach Berichten von Anwohnern in den letzten Wochen 
das Abstellen von Kleinlastern und Wohnmobilen. Diese Fahrzeuge wurden nach Aus-
sagen von Anwohnern bereits über mehrere Wochen abgestellt. Angesprochen von 
einem Anwohner gab ein Wohnmobilbesitzer als Begründung an, da der Wander-
parkplatz an der Flußstraße nun durch eine Höhenbeschränkung gesperrt sei, müsse 
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Ihr erfahrener Partner bei allen Fragen rund um Druckprodukte und
Mailing-Versand. Ob klein oder groß, wir erledigen jeden Auftrag mit
der gleichen Sorgfalt und Termintreue. Wir gestalten und fertigen
Druckprodukte wie: Briefbogen, Visitenkarten, Plakate, Briefum-
schläge, Direktmailings, Postkarten, Faltblätter, Geschäftsberichte,
Bücher, Blöcke, Broschüren, Vereinshefte, Schilder und vieles mehr.

BRILLANTER DRUCK. 
FÜR SIE. VOR ORT.

optimum.
druckdienstleistungen 
Kohlengasse 8 | 90562 Heroldsberg 

Nur 15 Minuten 

von Erlenstegen 

Fordern Sie uns! · )0911 395 79 60 · info@optimumdruck.de

KOMPETENZ. ERFAHRUNG. SCHNELLIGKEIT.

»
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Aus der Vereinsarbeit

man ausweichen. Es besteht also die Gefahr, dass das Abstellen solcher Fahrzeuge 
noch weiter zunimmt, insbesondere da sich ja auch oft eine Eigendynamik entwickelt, 
wenn erstmal einige Fahrzeuge den Anfang gemacht haben. Vor dem Hintergrund sei 
auch der Zuzug vieler hundert Menschen in den nächsten Jahren durch die aktuellen 
Großbaustellen im Vereinsgebiet rund um die Grimmschule erwähnt. Hier wird sich der 
Druck in allen Bereichen deutlich erhöhen.

Im Interesse der Verkehrssicherheit bitten wir um eine zügige Beschilderung, die diese 
Nutzung untersagt. Bei dem vorgeschlagenen Zusatzschild wären ausschließlich Perso-
nenkraftwagen iSd. § 39 Abs 7 StVO zulässig, so dass das wichtige Ziel, dass Fahrzeuge 
nicht mehr am Schulweg abgestellt werden und den Schulkindern die Sicht versperren, 
ohne großen Aufwand erreicht werden kann.

Ebenso bitten wir um Prüfung des Sachverhalts auch in den anderen, im Schulwegplan 
der Stadt Nürnberg, des Polizeipräsidiums Mittelfranken sowie der Verkehrspolizeiins-
pektion Nürnberg festgelegten Schulwege im Vereinsgebiet und ggf. ebenso Anbrin-
gung der genannten Verkehrszeichen, um auch dort die Sicherheit der Schulkinder zu 
gewährleisten.

Antwort:

Die Verkehrsbehörde im Verkehrsplanungsamt wird sich die Grimmstraße im Rahmen 
einer Begehung ansehen und die rechtlich erforderlichen Parkregelungen anordnen. 
Eine Beschilderung „Parken nur Pkw“ (Verkehrszeichen-Nr. 314 mit Zusatz aktuell 
1010-58 (früher 1048-10) kommt dann in Betracht, wenn kein anderweitiges Lkw-
Parkverbot nach StVO besteht und die Regelung zwingend geboten ist. Generell för-
dert es die Stadt Nürnberg nicht, dass Kinder mit dem Pkw zu eigentlich gut fußläufig 
erreichbaren Sprengelschulen gebracht bzw. abgeholt werden.

2) Schaffung eines barrierefreien Zugangs Mörikestr./ Schlegelstr.

Frage/Antrag: Im Bereich der ehemaligen Ringbahnbrücke besteht eine alte, steile 
Treppe, welche eine Verbindung zwischen Eichendorffstraße und Schlegelstraße her-
stellt. Seit vielen Jahren umgehen Fußgänger diese Treppe über einen nahe gelege-
nen Trampelpfad zwischen Mörikestraße und Schlegelstraße (Gemarkung Erlenstegen, 
Flurstück: 233/95), wo nur ein geringer Höhenunterschied zu überwinden ist. Wün-
schenswert ist ein barrierefreier Rad- Fußweg als Verbindung zwischen Eichendorff-
straße/ Mörikestraße und Schlegelstraße.

Besteht hier die Möglichkeit dies umzusetzen?

Antwort:

Der Wunsch, hier tätig zu werden, ist uns neu. Wir haben einen immensen Arbeitsrück-
stand und können leider keinen Termin für eine Lösung nennen.
Der Ausbau eines Trampelpfades ist nicht so einfach, weil die Belange Natur und Land-
schaft dies häufig erschweren oder sogar verhindern. Auch über die Voßstraße kann 
man zur Schlegelstraße ohne Stufen laufen. Insofern sehen wir hier keinen dringenden 
Handlungsbedarf.

[Anmerkung: manchmal fallen die Antworten der Verwaltung leider recht kurz und 
nicht immer bezogen auf alle eingereichten Fragestellungen aus. Wir haken hier ent-
sprechend nach und verfolgen die Themen weiter, bis ein Ergebnis erzielt werden kann]
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Wie heißt es so schön? ,,Wer den Frieden will, sollte den Krieg vermeiden.“

Ich bin Fachanwältin für Erbrecht und helfe Ihnen, Ihre Wünsche rechtssicher zu formulieren; außerdem berate ich 
Sie, wenn es Unklarheiten gibt. Rufen Sie mich an - ich komme gern zu Ihnen, falls Sie nicht mehr so mobil sind.

Kanzlei Belwe | Äußere Sulzbacher Str. 165 | 90491 Nürnberg | Tel.:  0911-94182166 | www.erbe-ohne-streit.de

IHRE ERFAHRENE

ANWÄLTIN VOR ORT

Hausbesuche in 

Nürnberg, Fürth,

Erlangen 
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Aus dem Vereinsleben

Veranstaltungen des Bürgervereins

BürgervereinsTreff am 21.09.2022, 18:30-20:30 Uhr, Spitalhof 3 (Zugang 
Gervinusstr.) für Mitglieder und interessierte Stadtteilbewohner

Der BürgervereinsTreff in unseren Räumlichkeiten im Spitalhof ersetzt unseren 
früheren Stammtisch, welcher aktuell nicht mehr stattfindet. Eingeladen sind alle 
Interessierten, um sich bei kleinen Knabbereien und diversen Getränken unterein-
ander auszutauschen und den Bürgerverein besser kennenzulernen. Es sind einige 
Vorstandsmitglieder anwesend, welche Ihnen gerne Auskunft zu aktuellen Themen 
der Vorstandsarbeit geben oder sich mit ihnen über Neuigkeiten im Vereinsgebiet 
(Baustellen, Probleme etc.) austauschen. Kommen Sie einfach vorbei, wir freuen uns 
auf Sie. 
		  -------------------------------------------------------------
Unser traditionelles Fisch- und Gansessen für Mitglieder in der Vorweih-
nachtszeit findet in diesem Jahr am Do. 17.11.2022 statt. Nach Voranmeldung 
bis 10.11.2022 (s. Rundschreiben)
		  -------------------------------------------------------------
Nikolaus-Benefiz-Aktion für den Fonds „Kinder und Familien“ am 06.12.2022
16:30 - 18:30 Uhr am Bärenbrunnen auf dem Platnersberg
Bitte unterstützen Sie auch in diesem Jahr unsere Benefiz-Aktion durch Ihre Teilnah-
me. Durch Ihre Spenden konnten wir bereits viel Gutes bewirken und Menschen 
oder Institutionen unterstützen, welche dringend Hilfe und Unterstützung benötigt 
haben.
Wenn Sie am 6. Dezember verhindert sind oder schon jetzt spenden möchten, hier 
die Daten unseres Spendenkontos: 
Bürgerverein Jobst-Erlenstegen, IBAN DE29 7605 0101 0006 0567 74, 
Verwendungszweck „Benefiz“. HERZLICHEN DANK IM NAMEN DER BEGÜNSTIG-
TEN!                                               
		  --------------------------------------------------------------
Weil das Thema Radwege sowie das Miteinander aller Verkehrsteilnehmer 
auch bei uns im Vereinsgebiet immer wichtiger wird, haben wir uns vorgenommen, 
dass wir mit Ihnen gemeinsam unsere Stadtteile St. Jobst und Erlenstegen auch 
gerne mit dem Rad erkunden wollen. Zudem lassen Sich auf diese Weise auch man-
che Ecken ansteuern, zu denen man sonst nicht so einfach kommt. Deshalb planen 
wir gerade eine erste interessante Runde durchs Revier und informieren Sie dann 
zeitnah, wenn die erste gemeinsame Ausfahrt ansteht. Wir hoffen auf Ihre rege 
Teilnahme. Denn vom Sattel aus hat man häufig einen ganz anderen Blickwinkel auf 
den Stadtteil als hinterm Lenkrad oder auch zu Fuß.

Ehrung eines verdienten Vorstandsmitglieds 
durch den Oberbürgermeister 

Am 5. Juli 2022 fand im Anschluss an die Bürgervereinsrunde der Jahresempfang 
des Oberbürgermeisters für die Bürger- und Vorstadtvereine mit Ehrung verdienter 
Vereinsmitglieder statt. Dieses Jahr hatte man als Örtlichkeit den Krafftschen Hof in 
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Äußere Sulzbacher Str. 70 
90491 Nürnberg
Tel.   0911 - 59 59 10
Fax   0911 - 59 90 26

An der Mühle 1 a
90530 Wendelstein-Neuses
Tel.   09122 - 87 28 54
Fax   09122 - 87 28 55

Öffnungszeiten:
Di. bis Fr.  14 - 19 Uhr 
Samstag  10 - 16 Uhr 
und nach Vereinbarung

Öffnungszeiten:
Mi. bis Fr.  14 - 19 Uhr 
Samstag  10 - 14 Uhr 
und nach Vereinbarung

Steuerberatung
Finanz- und Lohnbuchführung, 
Jahresabschlusserstellung, Steuererklärungen, 
Durchsetzungsberatung/Betriebsprüfung, 
Nachfolgeplanung, Internationale Steuerberatung

Rechtsberatung
Gesellschaftsrecht, Arbeitsrecht, Erbrecht, 
Insolvenzrecht, Unternehmensnachfolge, 
Transaktionsberatung, Umwandlungen

Wirtschaftsprüfung
Jahres- und Konzernabschlussprüfungen, 
Sonderprüfungen, Interne Revision

Scha� er & Partner
Unser Anspruch ist es, optimale Lösungen für Ihre 
Aufgabenstellung zu erarbeiten. Wir verstehen uns 
als Dienstleister im besten Sinn – mit langjährigem 
Knowhow und Fingerspitzengefühl. Unsere Mandanten 
werden persönlich und individuell von unseren hilfs-
bereiten Teams betreut. „Man kennt sich“ – das scha� t 
Sympathie und Vertrauen und ist die Basis für eine er-
folgreiche Zusammenarbeit. 

Mit derzeit ca. 100 Mitarbeitern sind wir an den  Standor-
ten in Nürnberg, Neumarkt, Prag und Bratislava für Sie da.

Scha� er & Partner mbB
Äußere Sulzbacher Str. 118
D-90491 Nürnberg

Wirtschaftprüfer   Steuerberater   RechtsanwälteWirtschaftprüfer   Steuerberater   RechtsanwälteWirtschaftprüfer   Steuerberater   Rechtsanwälte

Mit derzeit ca. 100 Mitarbeitern sind wir an den  Standor-
ten in Nürnberg, Neumarkt, Prag und Bratislava für Sie da.

Telefon +49 911 95998-0
www.scha� er-partner.de
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Aus dem Vereinsleben

der Theresienstraße ausgesucht. Trotz dieser zentralen Lage ist er ein Geheimtipp 
und vielen Nürnbergern gänzlich unbekannt.

Voraussetzung für die Nominierung zur Ehrung ist, dass die Person das Ehrenamt 
im Bürgerverein seit mindestens 10 Jahren ausübt und sich in dieser Zeit gewisse 
Verdienste erworben hat. 
So konnten wir auch dieses Jahr erfreulicherweise mit Frau Annemarie Pannenberg 
wieder ein Vorstandsmitglied bei der Arbeitsgemeinschaft der Bürger- und Vorstadt-
vereine Nürnbergs (AGBV) und der Stadt Nürnberg vorschlagen. 
Frau Annemarie Pannenberg ist seit 2012 im Vorstand des Bürgervereins. Seitdem 
betreut und organisiert sie den Blumenschmuck unseres jährlichen Bärenbrunnen-
festes, wie die Besucher auch dieses Jahr wieder sehr eindrucksvoll sehen konnten.
Zudem betreut und organisiert sie auch das Schmücken des Osterbrunnens, gemein-
sam mit dem Organisationsteam stets verlässlich. 
Auch am Sonderprojekt Buslinie 45 und Pegnitz-
tal Ost war und ist Frau Pannenberg beteiligt. 
Zudem ist Frau Pannenberg seit 2013 Mitglied im 
Vorstand der AGBV, wo sie als wichtiges Binde-
glied auch unsere Interessen des BV Jobst-Erlen-
stegen vertritt. Und durch ihre stets aufmerksa-
me Beobachtungsgabe im Stadtteil und ihr reges 
Hinterfragen, ist sie uns seit jeher eine sehr wich-
tige Kollegin im Vorstand.

Frau Pannenberg und die anderen Ehrengäste 
erhielten aus der Hand des Oberbürgermeisters 
Marcus König sowie der AGBV- Vorsitzenden 
Frau Elisabeth Most, eine Ehrenurkunde sowie 
eine Anstecknadel der Stadt Nürnberg.
Leider konnten aufgrund der örtlichen Begren-
zungen nur eine begrenzte Anzahl an Gästen 
teilnehmen, trotz allem war es eine sehr gelun-
gene Veranstaltung im angemessenen Rahmen. 
Und seitens unseres Vereins ließ es sich unsere 
Ehrenvorsitzende, Frau Annette Gröschner, na-
türlich auch nicht nehmen, durch ihre Anwe-
senheit ihrer langjährige Wegbegleiterin im Vorstand persönlich zu gratulieren. Bei 
wunderbarem Sommerwetter, einem kleinen Imbiss, Getränken und guten Gesprä-
chen, fand der Abend dann vor der besonderen Kulisse einen schönen Ausklang.

Im Namen des gesamten Vorstandes und auch aller Mitglieder des Bürgerverein 
Jobst- Erlenstegen danken wir Frau Annemarie Pannenberg für ihren Einsatz und die 
ehrenamtliche Tätigkeit der letzten Jahre und freuen uns auf hoffentlich noch viele 
Jahre des gemeinsamen Gestaltens. 

Abb: von links: Elisabeth Most, 
OB Marcus König, 
Annemarie Pannenberg
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Privatpraxis

Dr. med. Brigitta Bothor
Fachärztin für Kinder- und 

Jugendheilkunde

• Beratung und Vorsorgeuntersuchungen von U2 bis J2
• Neurologische Entwicklungsdiagnostik
• Notfallmedizinische Erstversorgung • Wundversorgung
• Blutentnahmen, Laboruntersuchungen
• Westliche Kräutertherapie und Naturheilkunde
• Ultraschalluntersuchungen • Akupunktur/Laserakupunktur
• Impfungen • Hausbesuche und vieles mehr ... 

Dr. med. Brigitta Bothor 
Grimmstraße 37
90491 Nürnberg-Erlenstegen
Termine unter 0911 / 597 19 07
www.kinderärztin-bothor.de

Dr.bothor•123*90mm.indd   1 30.01.12   10:36
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Das Quartier Tafel 

In unserem Blauen Heft Ausgabe 2/2018 haben wir erstmals über das Wohnbauprojekt 
der Dawonia Real Estate – vorm. GBW – berichtet. In der durch unseren Verein angeregten 
Informationsveranstaltung – es nahmen gut 100 Anwohner teil – wurde der Bau von 378 

Wohnungen angekündigt, davon 30 % im 
sozial geförderten Wohnungsbau. 

Als Fertigstellungstermin wurde damals 
das Jahr 2021 genannt. Heute ist dieses 
Bauprojekt noch immer nicht ganz abge-
schlossen. Aktuell entstehen die Häuser-
gruppen entlang der Bahnlinie. Alle fertig 
gestellten Häuserblocks sind mittlerweile 
bewohnt, die Grünanlagen dazwischen 

angelegt, die Spielplätze entstanden; das 
ganze Quartier mit Leben gefüllt! Direkt am 
Europaplatz liegt das versprochene „Cafe“, 
die „Brasserie Simone“, die auch einen Mit-
tagstisch anbietet und bis in die Abendstun-
den Gäste bewirtet. Der ebenfalls bei dieser 
Info-Veranstaltung versprochene Supermarkt 
soll im jetzt entstehenden Bauabschnitt sei-
nen Platz finden. Es gibt auch Gewerbeflä-
chen in der Straße, die hinter dem Museum 
Industriekultur bzw. der Tafelhalle verläuft. Als fußläufige Verbindung zu den Bus- und 
Straßenbahnhaltestellen entsteht eine Treppe zur Dr.-Gustav-Heinemann-Straße, die bei 
Redaktionsschluss allerdings noch nicht nutzbar war. Nach endgültiger Fertigstellung 
des Bauprojektes berichten wir wieder – vielleicht schon im nächsten Blauen Heft.

Hinweis für alle neuen Bewohner im Quartier Tafel: Sie erhalten, egal ob sie Mitglied 
in unserem Bürgerverein sind oder nicht, das „Blaue Heft“. Dieses wird vierteljährlich 
aufgelegt und berichtet über die aktuelle Arbeit des Vereins, die geschichtliche Vergan-
genheit unseres Stadtteils und ist auch eine Anzeigenbörse. Genaueres ist unter www.
bv-jobst-erlenstegen.de zu erfahren.
Annemarie Pannenberg, Mitglied des BV-Vorstands

Aus der Vereinsarbeit
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Dr. med. Jörg Zajitschek

Äußere Sulzbacher Straße 124 
im Campus Nürnberg Ost (CNO)

90491 Nürnberg | Telefon 0911 95666500
Privatkassen und Selbstzahler

Dermatologie · Besenreiserbehandlung 
Minimal-invasive Krampfadertherapie

Lasertherapie · ambulante Operationen
Ästhetische Medizin · Allergologie 

Hautkrebsvorsorge

Haut Venen&
Praxis  Nürnberg

Ihr Haut- und Venenarzt in Erlenstegen/St.Jobst

www.haut-venen-nuernberg.de

Zajitschek Erlenstegen 123x60_RZ_123x60  26.07.11  12:03  Seite 1



19

Aktuelles im Vereinsgebiet

Jobster Gemeindefest am 3. Juli 2022 
 

Bei strahlend schönem Sonnenschein feierte die Kirchengemeinde St. Jobst am 3. 
Juli 2022 ihr Gemeindefest unter dem Motto „Willkommen…“.
Neben einem Open-Air-Gottesdienst und einem musikalischen Bühnenprogramm 
sorgten auch die Essens- und Getränkeangebote für gute Stimmung und einen 
herrlichen Tag.

Zu einer angeregten Podiumsdiskussion fanden sich die Pfarrerinnen Silvia Jühne 
und Kerstin Willmer sowie der Oberbürgermeister Marcus König und der Vorsit-
zende unseres Bürgervereins Jörg Brunner ein, um unter dem Thema „Suchet der 
Stadt Bestes – willkommen im Stadtteil“ zu betrachten, wie sich unser Stadtteil 
entwickeln wird und was jede einzelne Institution, auch in gemeinsamer Zusam-
menarbeit, für ein gutes Miteinander von Alteingesessenen und Neuzugezogenen 
tun könne. Die anwesenden Gäste des Gemeindefestes waren eingeladen, Fragen 
zu stellen.
Von besonderem Interesse war die Bebauung des Branntweingeländes, als auch 
die geplante Bebauung des Kromwell-Geländes (wir berichteten bereits in unseren 
vergangenen Blauen Heften). Alle Beteiligten waren sich einig, dass der Bezug der 
zahlreichen Wohnungen eine erhebliche Nachverdichtung für Jobst-Erlenstegen mit 
sich führe, wobei die Infrastruktur entsprechend angepasst werden müsse. Gerade 
die Verkehrsplanung bzgl. des Nadelöhrs Thumenberger Weg / Wöhrder See (Un-
terführung der Bahngleise) bereitete große Bedenken hinsichtlich der Sicherheit der 
Verkehrsteilnehmer.
Trotz der großen Herausforderung, den Interessen der Alteingesessenen und der 
Neuzugezogenen gleichermaßen gerecht zu werden, bestand Übereinstimmung, 
diese Herausforderung gemeinsam (Kirche, Bürgerverein und Stadt) in Kommuni-
kation mit den Stadtteilbewohnenden bewältigen zu können.

In diesem Sinne ….“Willkommen….“

Sandra Scharf
Mitglied des BV-Vorstands

Foto: G. Pöllot
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Klangschalentherapie 
Ganzheitliche Psychotherapie
Bach-Blütentherapie

Jessica M. Tischner  
Heilpraktikerin

Termin nach Vereinbarung

Tel.: 0911 – 89 14 195 
info@saiwalo.de, www.saiwalo.de
Kilianstr. 225, 2. OG, 90411 Nürnberg

Anwendung von gezielten Methoden bei  
behandlungs bedürftigen Zuständen:  
Schmerzen, Stress, Ängste (z.B. Prüfung,  
Zahnarzt, OP etc.), Erschöpfungzustände,  
Antriebslosigkeit, depressiver Zustand

Heilpraktiker Praxis
Aufbauen.  Stärken. Unterstützen.

So erreichen Sie uns:
Straßenbahnlinie 8 . Haltestelle Thumenberger Weg

Hausärztliche Versorgung in Erlenstegen

Dr. med. Dragica Cupic Fachärztin für Allgemeinmedizin

Erlenstegenstraße 6 . 90491 Nürnberg

Tel. 0911.592788 . Fax 0911.593848
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Aus der Vereinsarbeit

Zu Tisch bei…..

Diesmal sind wir zu Tisch bei „Chay Vegan Kitchen“ in der Erlenstegenstraße 95. Die 
Familie Pham/Pham-Bui verwöhnt ihre Gäste seit 2019 mit 100% veganen Speisen 
in einer Kombination aus deutscher und asiatischer Küche, mit buddhistischer Hand-
schrift. Hergeleitet aus dem buddhistischen Begriff „Shojin Ryori“ (Küche der Hingabe) 
verschreibt sich Chay Vegan Kitchen dem Anspruch, die Speisen mit ebensolcher 
Leidenschaft zuzubereiten, wie dies in den Zen-Tempeln erfolgt.

Beim Studieren der Speisekarte lässt sich genau jene Lei-
denschaft herauslesen: Zu Beginn sind die unterschiedlich 
zur Verarbeitung kommenden Bestandteile wie Soja-
fleisch, Tempeh, Tofu und Seitan erklärt, welche sich so-
dann in den einzelnen Gerichten wiederfinden.
Neben warmen und kalten Vorspeisen werden typische 
asiatische Hauptspeisen, aber auch „Haxn“ oder „Schnit-
zel“ (auf Sojabasis!) angeboten. Auch für den süßen Hun-
ger besteht eine große Auswahl an „Sweets“.

Wir nahmen nun Platz in dem großzügigen und sehr ein-
ladend gestalteten Außenbereich und genossen mit gro-
ßer Begeisterung Homemade-Limonade Sparkling Mango 
und Tropical House sowie Pink Curry und Bun Dau und 
zum Abschluss einen herrlichen Chay Eisbecher mit Zitro-
nengeschmack. Alles sehr, sehr lecker und unbedingt zu empfehlen. Ebenso wie wir 
begeisterten sich noch zahlreiche weitere Gäste – ob jung oder älter – für die angebo-
tenen Speisen und auch die ganz Kleinen hatten genügend Platz zum Spielen.

Nicht nur der Außenbereich ist großzügig gestaltet, auch der Innenbereich bietet ein 
angenehmes und wohliges Ambiente. Auch ein großflächiger, hauseigener Parkplatz 
ist vorhanden. Das „Chay-Vegan-Kitchen“ öffnet seine Türen an den Tagen Diens-
tag - Samstag von 11:00 - 14:30 Uhr und 17:00 - 22:30 Uhr sowie Sonntag von 12:00 
- 22:00 Uhr und bietet genug Abstellfläche für die fahrbaren Bewegungsmittel auf 
dem hauseigenen Parkplatz. Die Straßenbahn Erlenstegen-Endhaltestelle befindet sich 
in unmittelbarer Nähe.
Alle Gerichte können auch über einen Link der Website oder telefonisch zur Abholung 
oder Lieferung bestellt werden.

Sandra Scharf und Anja Schäfer, Mitglieder des BV-VorstandesFachärztin für Allgemeinmedizin
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Nürnberg • Lauf • Eckental • Heroldsberg 

Ihre Experten für Immobilien
Bewertung und Vermarktung

Telkämper Immobilien GbR • Lizenzpartner der Engel & Völkers Residential GmbH 
nuernberg@engelvoelkers.com • www.engelvoelkers.com/nuernberg

Kontaktieren Sie uns jetzt für eine kostenfreie Beratung: 0911-58077990
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Dr. Thomas Schneider

Äußere Sulzbacher Str. 122

90491 Nürnberg

Tel. 0911 | 5 97 51-56   

info@dr-thomas-schneider.com

www.dr-thomas-schneider.com

Termine nach Vereinbarung

Allgemeinmedizin

Sportmedizin

Chirotherapie

Naturheilverfahren

Betriebsmedizin

sportmedizinische

Leistungsdiagnostik

Akupunktur

Ernährungsmedizin

Kompetent.Professionell.Persönlich für Sie da. 
Ihr Immobilienmakler in und um Nürnberg

Sie möchten Ihre Immobilie
verkaufen? Jetzt vom Profi  
unverbindlich bewerten lassen

CITY IMMOBLIEN NÜRNBERG e.K. 
Inh. Silvio Mereu
Dipl.-Sachverständiger (DIA) · Immobilienkaufmann (IHK)

Steinplattenweg 63 · 90491 Nürnberg
Telefon: 0911/3752891 
E-Mail: info@cityimmobilien-nbg.de 
www.cityimmobilien-nbg.de
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Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Die Martha-Maria 2020 plus Arbeitsgruppe
Dr. Rezarta Reimann, …

Unternehmen Menschlichkeit

Konzert mit 
Clemens Bittlinger
Samstag, 12. November 2022
Eben-Ezer-Kirche Nürnberg

mit David Plüss, David Kandert 
und Matthias Dörsam 

Eintritt frei – Spenden für die Martha-Maria-Stiftung erwünscht
Wir bitten um Platzreservierung:
stiftung@martha-maria.de oder telefonisch 0911 959-1029

Einlass: 18 Uhr
Beginn: 19 Uhr

Atem-Klang 
der Seele
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Einzelmitgliedschaft 15,- €

Familienmitgliedschaft 25,- €

Firmenmitgliedschaft 30,- €
Zutreffendes bitte ankreuzen; Beitragssatz ist gleich Jahresbeitrag; einmalige Aufnahmege-
bühr pro Antrag 2,50 €

Name: Vorname:

Geburtsdatum: Beruf:

Name: Vorname:

Geburtsdatum: Beruf:

Firma: Telefon:

E-Mail: Telefax:

Straße, Nr.: 

PLZ, Stadt:

Nürnberg, den              
Stempel / Unterschrift

Hiermit erkläre ich 
meinen/erklären wir unseren 
Beitritt zum Bürgerverein mit 
der folgenden Mitgliedschaft

Beitrittserklärung

; einmalige Aufnahmege-

Der Bürgerverein nutzt die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse zum Informationsfl uss bzw. der Vereinskommunikation.

Erteilung einer Einzugsermächtigung
Ich ermächtige / Wir ermächtigen den Zahlungsempfänger Bürgerverein Nbg. Jobst-Erlenstegen e.V. 
widerrufl ich, die fälligen Vereinsbeiträge 1x jährlich durch Lastschrift einzuziehen.
SEPA-Lastschriftmandat:
Ich ermächtige / Wir ermächtigen den Zahlungsempfänger Bürgerverein Nbg. Jobst-Erlenstegen e.V. 
Zahlungen von meinem / unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein / 
weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfänger Bürgerverein Nbg.-Jobst-Erlenstegen 
e.V. auf mein / unser Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich kann / Wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, 
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unserem Kredit-
institut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung; 1 x jährlich

Name (Kontoinhaber): 

Anschrift: 

IBAN (max. 22 Stellen):      D  E

BIC (8 oder 11 Stellen): 

Ort                                  Datum (TT/MM/JJJJ),               Unterschrift

An: Bürgerverein Nürnberg Jobst-Erlenstegen e.V.  .  Spitalhof 3  .  90491 Nürnberg
Telefon: 0911 5984928  .  Telefax: 0911 6695044  .  E-Mail: info@bv-jobst-erlenstegen.de

Zahlungsempfänger:
Bürgerverein Nürnberg Jobst-Erlenstegen e.V., Spitalhof 3, 90491 Nürnberg
Gläubiger-Identifi kationsnummer: DE43ZZZ00000012872
Mandatsreferenz (vom BV auszufüllen):

Bitte ausfüllen
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Oedenberger Straße 34
90491 Nürnberg

0911 / 23 99 823

Thumenberger Weg 89
90491 Nürnberg

0911 / 669 586 73

info@physio-works.de

www.physio-works.de
jetzt 2x in
 Ihrer Nähe!

Ab 01.02.2020 finden Sie unsere neue Praxis
in der Oedenberger Str. 34, 90491 Nürnberg!

• manuelle Therapie

• Krankengymnastik am Gerät

• Sportphysiotherapie
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Historisches

Das Grabmal der Familie Liebel auf dem Friedhof von St. Jobst 
Von Prof. Dr. Hermann Rusam  

Wer aus der Kirche von St. Jobst herauskommt, dessen Blick fällt unwillkürlich 
auf das große Grabmonument der Familie Liebel von Schafhof, das alle anderen 
Grabdenkmäler in nächster Nähe weit überragt. Das prächtige Grab zeugt vom 
Selbstbewusstsein und Wohlstand einer bäuerlichen Familie.

Wir versuchen herauszubekommen, was dieses Grabmonument uns alles zu 
erzählen hat. Doch zunächst zum Grab selbst: Ein schlanker, oben mit einem 
schlichten Kreuz verzierter Obelisk aus rotem Granit steht auf einem dunklen 
Sockel. Es trägt die Inschrift: „Ruhestätte der Familie Liebel v. Schafhof“. Dar-
unter folgt nochmals ein Sockel aus rotem Granit mit dem bedenkenswerten 
Spruch: 

„O Mensch stehe still
Und betrachte das ungewisse Ende

Deines Lebens“

Ein besonderes Schmuckstück ist das Familienwappen aus Bronze. Es zeigt die 
Friedenstaube mit einem Ölzweig im Schnabel. Mit diesem friedvollen Emblem 
unterscheidet es sich wohltuend von den oft recht martialischen Wappen anderer 
Familien. Selbstverständlich steht dieses prächtige Grabdenkmal unter Denkmal-
schutz, d. h. es bleibt in dieser Form auch dann erhalten, wenn einmal der Grab-
besitzer wechseln sollte.

Den Namen „Liebel“ brachten einst die Vorfahren von Frankreich nach Deutsch-
land mit, als sie als Hugenotten, d. h. als französische Glaubensflüchtlinge, ihr 
Heimatland verlassen mussten. Bekannt sind andere Hugenottennamen in 
Nürnberg, wie Aldebert, Rammensee, Sy oder Menghin. Möglicherwiese zählt 
auch das Grab der Familie Kollera auf dem Jobster Friedhof zu den Hugenot-
tengräbern. Als Anhänger Calvins wurden die Hugenotten unter Ludwig XIV. 
verfolgt und fanden u. a. in Erlangen und in Schwabach (Franzosenkirche!) 
Aufnahme. Überall waren sie wegen ihrer handwerklichen Fähigkeit willkom-
men geheißen.

Das Grab der Familie Liebel befindet sich auf dem Friedhof von St. Jobst, ge-
hörte doch der Schafhof einst zum Jobster Pfarrsprengel. Von Anfang an ist 
der Hof eng mit St. Jobst verbunden; denn schon in der ältesten Urkunde 
1361 wird erwähnt, dass durch eine Schenkung die beim „schefhof“ gelege-
nen Äcker an St. Jobst übergingen. Im gleichen Jahr 1361 taucht auch der 
dem Heilig-Geist-Spital gehörende nahegelegen Spitalhof auf, der nachweis-
lich erst kurz zuvor angelegt worden war. Schafhof war ursprünglich burg-
gräflicher Besitz. Weil die Burggrafen, die 1415 mit der Mark Brandburg 
belehnt worden waren, in Geldnöten waren, verkauften sie u. a. auch den 
Schafhof 1427an die Reichsstadt. 1433 belehnte Kaiser Sigismund dann Nürn-
berg auch „mit allen Rechten an und auf beiden Wäldern bei Nuremberg 
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sammt dem Schefhoff“. Die Wälder spielten einst eine wichtige Rolle für die 
Waldweide. Zwischen 1438 und 1442 schwankte die Zahl der Schafe auf dem 
Schafhof zwischen 300 und 386.

Mit dürftigen Worten schilderte der Nürnberger Kriegshauptmann Schürstab 
die Kriegsereignisse im Ersten Markgrafenkrieg: „Mittwochs vor Margaretha (= 
9. Juli 1449) ist der Markgraf (= Albrecht Achilles) mit seinem ganzen Zeug vom 
Herolczberg durch den Wald bis zum Ziegelhoff (= Ziegelstein) hereingezogen, 

Abb. 1: Der unter Denkmalschutz stehende Grabstein der Familie Liebel von Schafhof ist 
eines der eindrucksvollsten Grabmonumente auf dem Jobster Friedhof. Er lässt noch heute 
etwas erahnen von bäuerlichem Stolz und Selbstbewusstsein vergangener Zeit.
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hat daselbs gehalten, bis sein Wa-
genburg und Zeug hernachkum-
men, hat unterdessen Erlastegen, 
Spitelhoff, Schaffhoff, Ziegelhoff, 
Schoppershoff und ein Teil an 
Mögeldorff abbrennen lassen“. 
Auch im Zweiten Markgrafenkrieg 
1552/3 und im Dreißigjährigen 
Krieg wurde der Schafhof ein Raub 
der Flammen.

Im Laufe der Zeit gehörten zum 
Weiler Schafhof drei Höfe. Seit 
dem 19. Jahrhundert waren sie 
im Besitz der Familien Bleisteiner, 
Geist und Liebel. 1964 riss man 
dann die Höfe ab. Wo Jahrhunder-
te hindurch Bauernhäuser, land-
wirtschaftliche Nebengebäude und 
Äcker das Landschaftsbild prägten, 
dehnt sich nun ein unansehnliches 
Gewerbegebiet aus. 

Das in Nürnberg bekannteste Mit-
glied der Familie Liebel war der 
Buchdruckereibesitzer und langjährige nationalsozialistische Oberbürgermeis-
ter Willy Liebel (1897-1945). Der gebürtige Nürnberger wurde 1930 Führer der 
Stadtratsfraktion der NSDAP, ab dem 9. März 1933 neues Stadtoberhaupt. Ver-
glichen mit dem schmierigen und primitiven „Frankenführer“ Julius Schleicher 
und dem eiskalten, fanatischen Nationalsozialisten Karl Holz amtierte Liebel 
– angeblich des Führers liebster Oberbürgermeister – eher gemäßigt. Als er 
am 9. März 1933 neues Stadtoberhaupt wurde, entließ er viele Führungskräfte 
der früheren Stadtverwaltung nicht, auch wenn sie als republikanisch gesinnt 
galten. Maßgeblich beteiligt war Liebel an der Organisation der Reichsparteita-
ge, die sich seinerzeit großer Beliebtheit erfreuten. Bei der Bevölkerung kam es 
auch gut an, dass er die Reichskleinodien nach Nürnberg zurückholte, und sich 
später nachhaltig für den Luftschutz einsetzte. Im Februar 1940 gelang es ihm 
sogar, zusammen mit dem Nürnberger Polizeipräsidenten Dr. Benno Martin, 
Julius Streicher zu entmachten.

Es steht außer Zweifel, dass Liebel seine Heimatstadt Nürnberg aufrichtig liebte. 
Voll anzuerkennen ist, dass er sich gegen Kriegsende dem berüchtigten „Nero-
Befehl“ Adolf Hitlers widersetzte, wonach bei Anrücken der Amerikaner die 
ganze Infrastruktur Nürnbergs vernichtet werden sollte, damit sie dem Sieger 
nicht in die Hände fiele. Durch diese für ihn äußerst gefährliche Weigerung 

Historisches

Abb. 2: Der Ausschnitt aus dem Holzschnitt des Hans Wei-
gel von 1559 gehört zu den ältesten Darstellungen des 
Schafhofs. Das Bauernhaus ist als strohgedecktes Schwe-
denhaus dargestellt, wie es dem Stil der Zeit entsprach.
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Abb.3: 1964 wurden die letzten zum Schafhof gehörenden Bauernhäuser abgerissen. Heute dehnt sich dort 
ein besonders unansehnliches Gewerbegebiet aus, das nichts mehr von seiner ländlichen Vergangenheit be-
wahrt hat.

Abb.4: Das Bild wurde kurz vor dem Ersten Weltkrieg aufgenommen. Es zeigt die Familie Liebel voll bäuerli-
chen Stolzes im Sonntagsstaat vor ihrem Bauernhaus.
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hat er vielen Menschen das Leben gerettet. Als die Niederlage Nürnbergs sich 
abzeichnete, beging Liebel am 20. April 1945 im Palmenhof-Bunker vermutlich 
durch Kopfschuss Selbstmord. Manche spekulierten aber, dass er von Gauleiter 
Holz erschossen wurde, weil er Nürnberg an die Amerikaner übergeben wollte. 
Beigesetzt wurde Liebel auf dem Rochus-Friedhof. Trotz einiger eher positiver 
Aspekte seiner Amtszeit bleibt doch unbestreitbar, dass Liebel als glühender 
Antisemit maßgeblich an dem Abbruch der Nürnberger Synagoge und an der 
Deportation der Nürnberger Juden in die Vernichtungslager des Ostens beteiligt 
war und damit an deren grausamer Ermordung Schuld trägt.

Intoleranz und religiöser Hass hatten 
Liebels Vorfahren einst gezwungen, als 
Hugenotten ihr Heimatland Frankreich 
zu verlassen. „Rassen“-Hass war es, der 
den Oberbürgermeister Willy Liebel dazu 
brachte, die Juden aus Nürnberg zu de-
portieren. In beiden Fällen führte Hass – 
aus welchen Gründen auch immer – für 
die Betroffenen zu unglaublichem Leid. 
Liebel jedenfalls gehörte leider zu denen, 
die aus der Geschichte, und es betraf 
immerhin auch seine eigene Familienge-
schichte, nichts gelernt hatten.

Abb.5: Der nationalsozialistische Oberbürgermeister 
(1933-1945) Willy Liebel war in Nürnberg das bekanntes-
te Mitglied der Familie Liebel. Er amtierte vergleichsweise 
gemäßigt, war aber doch an schwersten Verbrechen der 
Nationalsozialisten, wie etwa der Deportation der Nürn-
berger Juden in die Vernichtungslager des Ostens, maß-
geblich beteiligt.

  Werden Sie Mitglied! Nur 15 € Jahresbeitrag!

Unterstützen Sie die Arbeit des Bürgervereins! Helfen Sie uns durch Ihre Mitgliedschaft, 
unsere Stadtteile St. Jobst und Erlenstegen lebenswert und liebenswert zu erhalten. Für 
nur 15 Euro pro Jahr sind Sie dabei! Die Beitrittserklärung finden Sie auf S. 27.
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Unser Bärenbrunnenfest 2022 – Wo der Bär rockt!  

Nach zwei Jahren Zwangspause durfte der Bürgerverein am Samstag, den 16. Juli 
2022 endlich wieder zu seinem, von vielen lang herbeigesehnten Bärenbrunnenfest 
einladen. Diesmal unter dem Motto „Festa Italiana“ - die Vorbereitungen liefen schon 
Wochen vorher auf Hochtouren.

Da der 1981 gegründete Bürgerverein 2021 seinen 40jährigen Geburtstag gefeiert 
hätte, war sich der Vorstand nach der coronabedingten Absage im Vorjahr einig: 2022 
wird es eine große Feier geben! Und so sollte es sein.

Bereits am Morgen des Festes trafen sich viele fleißige Helfer, um Pavillons, Biertische, 
Bänke, die verschiedenen Stände sowie den Kinderschminkstand aufzubauen. Eine 
große Bühne wurde bereits am Vortag hergerichtet. Es wurden Wimpelketten und 
Lampions in die hoch gewachsenen Eichen aufgehängt und die einzelnen Stände und 
Tische liebevoll mit bunten Blumen dekoriert. Auch der Bärenbrunnen erstrahlte um-
säumt von zahlreichen Sonnenblumen in wunderbarem Glanz.

Um 15 Uhr ging die Veranstaltung dann offiziell los. Langsam füllte sich die große 
Wiese vor der Senioren-Wohnanlage Platnersberg mit erwartungsvollen Gästen. Es 
duftete nach Kaffee und einer Vielzahl selbstgebackener Kuchen. Udo Rauh und sein 
Team schürten den Grill an und bereiteten fränkische Bratwürste und Steaks für den 
herzhaften Hunger vor. Das erste Mal auf dem Bärenbrunnenfest präsentierte sich 
die „Brasserie Simone“, die vor Kurzem die Türen ihres neuen Restaurants am Eu-
ropaplatz öffnete, mit vegetarischen Köstlichkeiten. An der „Brunnenbar“ konnten 
sich die Besucher mit kühlen Weinen und spritzigen Seccos erfrischen. Die Getränke 
spendete uns, wie bereits in den Vorjahren, dankenswerterweise Familie Gerstacker; 
die schönen Gläser wurden erneut von Familie Rübsamen gesponsort. Ein herzliches 
Dankeschön!

Jung und Alt sammelten sich an Stehtischen und Bierbänken, auf der Wiese oder an 
dem bunten Indianertipi des „Museums aus dem Koffer“. Hier konnten die Kids ganz 
unter dem Motto „Die Dakota Bisonjäger der Plains“ viel Wissenswertes über das 
Leben des Indianerstammes der Dakota erfahren, ausgestellte Felle, Tierschädel und 
Instrumente entdecken, traditionelle Ketten basteln und an einem Lagerfeuer knusp-
riges Stockbrot backen. Eine passende Gesichtsbemalung gab es an dem liebevoll 
mit bunten Luftballons und Girlanden geschmückten Kinderschminkstand. Zusätzlich 
konnten die Kids dort ihre Arme und Beine mit glitzernden Tattoos verzieren lassen. 

Auf einer großen Decke im Schatten der Eichen spielten die Kleinsten mit Riesenle-
gosteinen, Hüpfsäcken, Hula-Hoop-Reifen, einem bunten Schwungtuch oder tobten 
einfach nur im Gras herum. 

Gegen 15.30 Uhr begrüßte unser 1. Vorsitzende des Bürgervereins Jörg Brunner alle 
Gäste ganz herzlich. Nachdem dieser einen kurzen Überblick über das Programm und 
die einzelnen Angebote des Festes gegeben hatte, folgten die Grußworte des Ober-
bürgermeisters und langjährigen Vereinsmitglieds Marcus König. Eine halbe Stunde 
später erwies auch unser Ministerpräsident Markus Söder dem Bärenbrunnenfest 
die Ehre und hielt eine kleine Ansprache. Im Anschluss gönnte dieser sich mit dem 
Bundestagsabgeordneten Sebastian Brehm einen Kaffee an einem der Biertische und 
plauderte mit zahlreichen interessierten Besuchern.

Aus dem Vereinsleben 
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Besonders viele Gäste freuten sich auf den Auftritt von Pino Barone und Band, die ab 
18.30 Uhr ordentlich einheizten. Endlich durften wir wieder Livemusik erleben, wie 
grandios. Bereits mit Erklingen der ersten Töne fühlte man das „Dolce Vita“. Die Band 
brachte alles mit, was italienische Lebensfreunde ausmacht. Von „Adriano Celentano“ 
bis „Gianna Nannini“ - von den 60ern bis zum heutigen Italo Pop war alles dabei. Je 
dunkler es wurde, desto intensiver wurde getanzt und am Ende hielt es kaum noch 
jemanden auf den Bänken. Der Platnersberg wurde zu einer riesigen Tanzfläche, die 
ausgiebig genutzt wurde. Roberta und Pino verzauberten das Publikum mit ihren fan-
tastischen Stimmen und alle zusammen feierten wir eine rauschende „Festa Italiana“.

Doch jeder noch so schöne Abend findet einmal ein Ende und so hieß es gegen 22 
Uhr Abschied nehmen. Nach einigen Zugaben bedankten sich die Band und die Ver-
anstalter bei allen Gästen und dann kam der Zeitpunkt zum Aufbruch und die Stunde 
der fleißigen Aufräumer und Abbauer. Vielen Dank allen freiwilligen Helfern für eure 
Unterstützung, eure Backkünste, an Marek Mielcarek, den Hausmeister der Senioren-
Wohnanlage Platnersberg für seine großartige und unermüdliche Unterstützung, an 
die Verwaltung der Seniorenwohnanlage für die Gastfreundschaft, an die Stadt Nürn-
berg für die Nutzungsgenehmigungen, an Katharina Osterloh @blickeffekt für die 
schönen Bilder der Veranstaltung, an die großzügigen Spender und an alle Gäste für 
ihr Kommen und die ausgezeichnete Feierlaune. Es war ein wunderbares Fest mit 
tollen Begegnungen. Ohne euch wäre es nicht gelungen! Wir freuen uns jetzt schon 
auf das nächste Jahr!

Anja Schäfer
2. Vorsitzende
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Bärenbrunnenfe
st 2022 

Impressionen

Bärenbrunnenfe
st 2022 

Impressionen
Pino Barone und Roberta Valentini: 
großartige italienische Musik

Kühle Getränke an der 
Brunnenbar des Bürger-vereins

Politische Prominenz zu Besuch vlnr: 
Kerstin Böhm und Eleni Kasfi ki (CSU-Stadträtinnen), Jörg 
Brunner (1. Vorsitzender BV), Dr. Markus Söder (Bayerischer 
Ministerpräsident), Anja Schäfer (2. Vorsitzende BV), Sebasti-
an Brehm (Bundestagsabgeordneter)

Trommeln vor dem 

Indianer-Tipi

Dr. Markus Söder und 
Sebastian Brehm

Jörg Brunner mit 
Nürnbergs Oberbürger-
meister Marcus König
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Bärenbrunnenfe
st 2022 

Impressionen

Bärenbrunnenfe
st 2022 

Impressionen
Andrang beim Kinderschminken

Fröhliche Stimmung und Tanz 

bei italienischer Musik

Das Bärenbrunnenfest für alle Generationen

Der blumengeschmückte 

Bärenbrunnen

Zahlreiche Gäste Stockbrot schmeckt immer
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Bärenbrunnenfe
st 2022 

Impressionen
Feißige BV-Mitglieder: Sandra Scharf, Dr. Andrea 
Mähner, Dilek Weniger

Der Bürgerverein: für Dich, für uns, für alle!

Mit Freundinnen unterwegs auf dem Fest

Die Haupt-Organisatorinnen Sandra Beeck 
und Anja Schäfer

Vergnügliches Bauen mit Riesenlegosteinen
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Vergnügliches Bauen mit Riesenlegosteinen

Unsere neue Außensitzgelegenheit!

Lieber Bürgerverein, 

ein herzliches Dankeschön für die großzügige Spende vom Dezember 2021!

Lange haben wir uns schon eine Außensitzgele-
genheit für die Kinder gewünscht, die uns auch ein 
bisschen Schatten spendet in unserem sonnigen 
Hof. Als wir von der Spende erfahren haben, haben 
wir gemeinsam mit den Kindern Kataloge geblät-
tert, online gesucht und dann irgendwann unsere 
neue Sitzgelegenheit entdeckt. Hier können groß 
und klein und sogar ganz kleine Krippenkinder sit-
zen, spielen, Bücher lesen oder vespern. Da diese 
Bank gar nicht so teuer war, bekommen die Kinder 
ihren zweiten großen Wunsch auch noch erfüllt, 
endlich wieder einen Gartentisch und Stühle um 
außen zu malen und zu basteln. Dieser hat aber lei-
der eine sehr lange Lieferzeit, weswegen wir noch 
kein Bild haben. 
Herzlichen Dank sagen Ihnen auf diesem Weg alle 
Kinder, sowie die Erzieherinnen des katholischen 
Kindergartens Allerheiligen! 

                                                                    Schon Mitglied im Bürgerverein?

Werden Sie Mitglied im Bürgerverein Jobst-Erlenstegen, entweder als Einzelperson, 
Partner oder als Unternehmen, alles ist möglich (wenn Sie volljährig sind). Der Jahres-
beitrag beträgt nur 15 bzw. 25 oder 30 Euro.

Wir zählen schon über 1.000 Mitglieder. Je größer der Verein, umso mehr kann er 
erreichen. Unsere ehrenamtliche Arbeit zielt immer auf Verschönerungen und Ver-
besserungen im Vereinsgebiet, den schönen Stadtteilen St. Jobst und Erlenstegen. 
Kommunalpolitik von Bürgern für Bürger.
Unser Bürgerverein ist parteipolitisch, weltanschaulich und religiös neutral.

Jedes Mitglied ist wichtig! Wir freuen uns auf Sie! Beitrittserklärung auf Seite 27
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Computer & Mehr...
...ich bin für Sie da!. Computerservice.Beratung und Verkauf. Info und Hilfe im Alltag

Reimar Deckert
Veillodterstr. 11a . 90409 Nürnberg  

Tel.: (0911) 561 9075 . Öff nungszeiten: Di. und Do. 17 - 19 Uhr
www.reimardeckert.de
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Medical Park St. Theresien GmbH
Mommsenstra�e 22 • 90491 Nürnberg
Tel.: +49 911 569255-0 • E-Mail: mpth@medicalpark.de
www.medicalpark.de

Wir bieten zielorientierte Therapie
in den Bereichen:

DIREKT AM ST. THERESIEN-KRANKENHAUS

KONTAKT & ANSCHRIFT:

• Physiotherapie
• Ergotherapie
• Medizinisches Training
• Betriebliche Gesundheitsförderung

AMBULANTES THERAPIEZENTRUM

ÖFFNUNGSZEITEN:

an 7 Tagen in der Woche, das ganze Jahr!

Montag bis Freitag: 07:00 bis 20:00 Uhr
Samstag: 08:00 bis 17:00 Uhr
Sonntag: 10:00 bis 14:00 Uhr
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SANITÄR- UND
HEIZUNGSTECHNIK
BERATUNG UND
PROJEKTIERUNG

Lochner GmbH

Telefon 09 11/61 96 14
Telefax 09 11/61 66 64

eMail: lochner_gmbh@t-online.de

Lechstraße 25 - 90451 Nürnberg

Das thailändische Restaurant 

www.mai-thai-restaurant.de

NEUERÖFFNUNG

Zum Bären 2   90562 Heroldsberg   0911 47887740
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Erlenstegen Carré 
Neue Wohnbebauung mit Einzelhandel an der Dresdener Straße

Vor wenigen Jahren noch hieß dieses Areal „Porsche-Gelände“, jetzt heißt es „Erlen-
stegen Carré“ und wird durch 4 Mehrfamilienhäuser mit insgesamt 126 Wohneinhei-
ten auf einer Fläche von 11.000 m2 geprägt. Während Porsche hier über viele Jahre hin-
weg reparierte und verkaufte, wurde die Fläche rundherum immer unansehnlicher und 
verwilderte zusehends. Manche, so auch der Bürgerverein, empfanden das Gelände als 
„Schmuddelecke“ und wünschten sich eine Verbesserung. Als dann bekannt wurde, 
dass Porsche ausziehen würde, starteten wir eine Umfrage bei unseren Mitgliedern, die 
ergab, dass sich sehr viele Bürger hier eine Wohnbebauung mit Einzelhandel wünsch-
ten. Bis dato war das Viertel als Gewerbegebiet ausgewiesen, also müsste zunächst 
eine Änderung im Bebauungsplan erfolgen.

Im März 2016 suchte der Eigentümer das Gespräch mit dem Bürgerverein, um über die 
Bedürfnisse der Bürger vor Ort informiert zu werden. Parallel zu den Verhandlungen 
mit der Stadtverwaltung wurden nun also Gespräche mit uns als Bürgervertreter ge-
führt. Geplant waren zunächst 5 Gebäude und die Teilstilllegung („Abhängung“) der 
Dresdener Straße für den öffentlichen Verkehr. Ein Supermarkt war nicht vorgesehen 
wegen vermuteter Unwirtschaftlichkeit. Dafür aber eine kleine öffentliche Grünfläche 
auf dem Areal der (stillgelegten) Dresdener Straße.

Der Bürgerverein beharrte auf einem Supermarkt und wehrte sich gegen die Abhän-
gung der Dresdener Straße. Ein Jahr nach Gesprächsbeginn, im März 2017, organisier-
ten wir eine Informations-Veranstaltung, zu der so viele Bürger kamen, dass die Mensa 
der benachbarten Konrad-Groß-Schule als Veranstaltungsort nicht ausreichte, sondern 
viele Teilnehmer mit einem Platz vor dem Gebäude vorliebnehmen mussten. Nach der 
Vorstellung der Pläne durch die Architekten hatten die Bürger das Wort, es folgte eine 
sachliche, aber auch hochemotionale Gesprächsrunde. Fast ausnahmslos forderten die 
versammelten Bürger vehement den Verbleib der Dresdener Straße wie bisher – also 
befahrbar in beiden Richtungen. Und auch ein Supermarkt wurde eingefordert zur 
Sicherung der Lebensmittelnahversorgung.

Wir informierten die Verwaltung über das Resultat der Veranstaltung, die absolut ver-
ständlichen Wünsche und Befürchtungen der Bürger bzgl. nachfolgender verkehrlicher 
Probleme und baten den Bauherrn noch einmal um Änderung der Pläne auch hin-

Januar 2018, Porsche-Areal		       August 2022, Erlenstegen Carré
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sichtlich der Lebensmittelnahversorgung – mit Erfolg: Es wurde umgeplant im Sinn der 
Bürgerwünsche.

Nach vielen weiteren Verhandlungen hinsichtlich wichtiger Details konnte schließlich 
im Januar 2019 mit den Abrissarbeiten begonnen werden. Im April 2019 begannen 
die Bauarbeiten und am 16. Oktober 2019 fand die Grundsteinlegung statt für fol-
gende Bebauung: 4 Wohngebäude mit jeweils 4-5 Stockwerken und insgesamt 126 
Miet-Wohnungen (davon 40 im geförderten Wohnungsbau), eine Tiefgarage mit 124 
Stellplätzen, ein Supermarkt (Vollsortimenter) und 1 Ladenzeile für 2 Einzelhandelsge-
schäfte mit 35 Stellplätzen im Außenbereich.

Inzwischen sind fast alle Wohnungen vermietet und Leben ist in die Gebäude einge-
zogen. 

Zudem sind fast alle Baumaßnahmen auf dem und um das Gelände abgeschlossen. 
Bei Redaktionsschluss war die Dresdener Straße aber noch als Einbahnstraße eingerich-
tet. Der östliche Straßenrand wird noch durch Baumaßnahmen im Zusammenhang des 
Erlenstegen Carré beansprucht, der westliche Teil der Straße ist aktuell Baustelle der 
N-ERGIE, zur Verlegung von Fernmelde- und Stromkabeln. Diese Arbeiten sollen aber 
in den nächsten Tagen abgeschlossen werden.

Dann soll die Dresdener Straße auch wieder in beiden Richtungen befahrbar sein. Aber 
die Fahrbahn wird schmaler sein als früher. Ebenso wird die Straße wohl auch als Tem-
po 30-Zone eingerichtet. Durch diese engere Straßenführung wird sich zukünftig dann 
automatisch ein langsamerer Verkehrsfluss als früher einstellen. 
Durch die damit einhergehende Verkehrsberuhigung können i.d.R. niedrigere Durch-
schnittsgeschwindigkeiten, weniger Unfälle und eine geringere Lärm- und Abgasbelas-
tung erreicht werden. Dies alles würde natürlich nicht nur den neuen und benachbar-
ten bisherigen Anwohnern, sondern auch besonders den Kindern der angrenzenden 
Konrad-Groß-Schule zugutekommen.

Die große Pappel an der Oedenberger Straße wurde im Zuge der Baumaßnahmen 
entfernt, der zweite Laubbaum konnte jedoch erhalten werden. Zudem wurden auf 

Oktober 2019, Baugrube bei                       Juli 2022, Ladenzeile
Grundsteinlegung



47

Aus der Vereinsarbeit 

dem und rund um das Gelände verschiedene Anpflanzungen mit Bäumen und Büschen 
vorgenommen. Deren Umfang und Artenverteilung wurden im vorgelagerten Geneh-
migungsverfahren festgesetzt, der Bauträger hat hier aber wohl sogar noch einiges 
mehr gepflanzt, als vorgeschrieben war. 
Sofern die Pflanzen in diesem heißen Sommer anwachsen können, werden sie den 
neuen Bewohnern sicher lange Jahre Schatten spenden können. 

Der neue Einzelhandel auf dem Gelände mit Lebensmittelhandel, Bäcker und Blumen-
geschäft hat sich schnell zu einem neuen Treffpunkt für den Stadtteil etabliert. Und wie 
von den Geschäften zu hören ist, werden sie inzwischen auch recht gut besucht und 
die Einzelhändler sind ganz zufrieden.
Zu den Stoßzeiten ist kaum ein freier Parkplatz zu finden und die Menschen kommen 
teils sogar von weiter entfernt zum Einkaufen, manche regelmäßig auf dem Heimweg 
nach der Arbeit. Und so mancher Stadtteilbewohner ist fast schon enttäuscht, wenn er 
bei seinem Einkauf nicht mindestens ein bekanntes Gesicht trifft. 
Aber das wird Ihnen kaum passieren, denn aufgrund des guten Sortiments und der 
Kombination der Geschäfte gibt es inzwischen ja kaum noch einen Grund, für seinen 
täglichen Einkauf den Stadtteil zu verlassen. 

Und da wir uns alle gemeinsam so lange und vehement für einen Supermarkt an dieser 
Stelle ausgesprochen hatten, sollten wir auch gemeinsam dafür sorgen, dass die Ge-
schäfte dort langfristig gut laufen. Das gilt natürlich auch für alle anderen Geschäfte im 
Stadtteil. Wir sind froh, dass es sie gibt.

Und wenn sie beim Einkauf mal doch kein bekanntes Gesicht treffen sollten: höchst-
wahrscheinlich sind die anwesenden Personen ja auch aus Erlenstegen und Jobst. Und 
dann wird’s Zeit, dass man sich kennenlernt!

Übrigens: der Bürgerverein begrüßt an dieser Stelle alle neu hinzugezogenen Stadtteil-
bewohner ganz herzlich. Auf ein gutes und langes gemeinsames Miteinander!

Annette Gröschner und Jörg Brunner

Hinweis für alle neuen Bewohner im Erlenstegen Carré: Sie erhalten, egal ob sie Mit-
glied in unserem Bürgerverein sind oder nicht, das „Blaue Heft“. Dieses wird viertel-
jährlich aufgelegt und berichtet über die aktuelle Arbeit des Vereins, die geschichtliche 
Vergangenheit unseres Stadtteils und ist auch eine Anzeigenbörse. Genaueres ist unter 
www.bv-jobst-erlenstegen.de zu erfahren.
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Online Terminvergabe: www.noris-dermatologie.de

 ALLES RUND UM DIE HAUT 

 MODERNSTE LASER

 ÄSTHETISCHE MEDIZIN

 ALLE KASSEN UND 

 PRIVATSPRECHSTUNDEN

Tel. 0911 / 53 38 28  Sulzbacher Str. 61  90489 Nürnberg

Auf unserem neuen YouTube-Channel beant-
wortet Dr. Weber Ihre Fragen zu ausgewählten 
Themen wie Tattooentfernung, Falten- oder Ro-
saceabehandlungen, alles über Akne und vieles 
mehr. Schauen Sie doch einfach mal vorbei unter: 
www.noris-dermatologie.de/das-sind-wir/
youtube-channel/

FRAGEN RUND UM DIE 
HAUT EINFACH ERKLÄRT 

Ihr Hautzentrum am Stresemannplatz

GUT INFORMIERT
DANK UNSEREM
YOUTUBE-CHANNEL

Äußere Sulzbacher Straße 124 im CNO Nürnberg
Telefon: 0911/999 87 87

   Mail: brille@augenoptik-kraus-schneider.de

Öffnungszeiten:
Dienstag-Freitag: 9.00 - 18.00 Uhr, Samstag: 9.00 - 13.00 Uhr und nach Vereinbarung

�Sehtest
�Sonnenbrillen
�Kontaktlinsen
�Gleitsichtglasexperten
�Meisterwerkstatt

�Hörtest
�Gehörschutz
�herstellerunabhängige Beratung
�Meisterbetrieb
�präqualifiziert 

A U G E N O P T I K  &  A K U S T I K  

K R A U S  &  S C H N E I D E R 
p e r f e k t   s e h e n   u n d   h ö r e n      
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NEUE RÄUME: Flußstr. 9 • 90491 Nürnberg • 0911 - 507 169 35 • www.sj-logopaedie.de

Therapie von Sprach-, 
Sprech-, Stimm-, Hör- und 

Schluckstörungen bei Kindern, 
Jugendlichen & Erwachsenen

Äußere Sulzbacher Str. 15
90489 Nürnberg
Fax 0911 5308881
www.marx-praxis.de
info@marx-praxis.de

Rundum bestens versorgt. Freundlich & kompetent.

Dr. med. Omeima Marx
Hausarztpraxis 

Fachärztin für Allgemeinmedizin 

Bitte rufen Sie uns an:
Montag bis Freitag  8.00 - 12.30 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag  15 - 17 Uhr
und nach Vereinbarung,
Hausbesuche möglich
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Telefon: 0911 / 891 08 03

Telefon: 0911 / 59 49 92

Am Stadtpark 2

Leipziger Straße 31

(im Parcside)

�

�

�

�

�

Schuheinlagen

Bandagen und Orthesen

Kompressionsstrümpfe

Lauf- und Bequemschuhe

Schuhe nach Maß

www.richterpaedie.de
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VERKAUFEN . VERMIETEN . BERATEN

Bindergasse 16 I 90403 Nürnberg I Telefon 0911- 376 60 60

www.boeller - immobilien.de I info@boeller - immobilien.de

Unser Lieblingsthema:

I M M O B I L I E N

Bindergasse 16 I 90403 Nürnberg I Telefon 0911- 376 60 60

Seit über 15 Jahren erstellen wir das “Blaue He	“ des Bürgervereins Nürnberg Jobst-Erlen-
stegen e. V.  -  unsere Angebotspalette bietet aber noch mehr, z. B.:  Gestaltung von Flyern | 
Katalogen | Briefpapier | Kalendern | Magazinen | Messewänden | Au�lebern | Broschüren 
| Roll-Ups | Visitenkarten | Grußkarten | Postkarten | Aufstellern | Faltprospekten | Werbe-
bannern | Inseratenwerbung | Postern | Ordnern | Einladungskarten | Logos | und vieles 
mehr ... Neben dem Print-Design ist Web-Design ebenso unser Metier wie eine professio-
nelle Bildbearbeitung und -retusche, Beratung und auf Wunsch auch die Druckabwicklung. 

msk medienservice klaudatos | 0171 4360546 | info@msk-medienservice.de
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Frauenärzte
Dr. Jutta Böckel-Blechschmidt
Dr. Susanne Schreiber-Schönekäs 
Gabriele Thieme 

✔	Schwangerenbetreuung
✔	Pränataldiagnostik
✔	3D/4D Ultraschall
✔	Humangenetische 
	 Beratungen

✔	Hormon- und
	 Stoffwechseltherapie
✔ Naturheilkunde
✔ Mädchensprechstunde 
✔ Brustultraschall 
✔ Tumornachsorge

Äußere Sulzbacher Str. 124  .  90491 Nürnberg  .  Tel. 0911 80192062  .  www.frauenaerzte-im-cno.de

FRAUENÄRZTE IM CNO

Schlaunstr. 29 ● 90480 Nürnberg ● Tel 0911- 54 40 577 ● eder-immo@t-online.de ● www.ederimmo.de

Wir vermitteln auch Ihre Grundstücke, 
Häuser und Wohnungen.

Wir vermitteln auch Ihre Grundstücke, 

 90480 Nürnberg ● Tel 0911- 54 40 577 ● eder-immo@t-online.de

Häuser und Wohnungen.

JAHREJAHREJAHRE
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Bürgerverein_Jobst-Erlenstegen_123x60.indd   1 14.11.16   15:30
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Aus unseren Kirchengemeinden

Katholische Pfarrei Allerheiligen 

Musik in Allerheiligen:
11. September,  11. 45 Uhr   das Lunchkonzert
25. September,  17.00 Uhr Verrophon – Glasharfe, freiwilliger 
  Unkostenbeitrag 8 Euro
09. Oktober  17.00 Uhr  Egschiglen Trio – mongolische Klänge, 
     freiwilliger Unkostenbeitrag 12 Euro 
30. Oktober  16.40 Uhr  Regensburger Domspatzen – Chorkonzert 
   (der Verein zur Pfl ege der Kirchenmusik) 
  Eintritt 25 /15 Euro
01. November 10.45 Uhr Orchestermesse „Kempter Pastoralmesse“
15. November  18.45 Uhr  A Capella Oda – Sänger-Quartett aus der Ukraine 
  (im Anschluss des 18.00 Uhr Gottesdienstes 
  – auch diesen umrahmt das Quartett mit ihrer Musik)
27. November,   17.00 Uhr  Maja Taube - Konzert Harfe,    
  freiwilliger Unkostenbeitrag 8 Euro
Verkauf von Fair-Trade-Waren in Allerheiligen:
17./18. September, 22./23. Oktober
Friedensgebet in der Allerheiligenkirche (ca. ½ Stunde), jeweils 18.00 Uhr:
30. September, 28. Oktober Rosenkranz für den Frieden, 
25. November – Friedensgebet von der Ökumenegruppe gestaltet, 
Tagesausfl ug nach Schweinfurt am 10. September 2022
Anmeldung über das Pfarrbüro Allerheiligen, Programm wird über die Gottesdienstord-
nung noch bekanntgegeben.
Seniorennachmittage, u.a.:
14./28. September Block- und Sitztänze 
21. September Genesis, spielerisches Raten auf Großleinwand
05. Oktober  Vortrag von Herrn Dr. Hofmann
19. Oktober Stadtteilralley 2019
02. November Berühmte Nürnberger
30. November Vortrag von Herrn Diakon Helbig

Dalmatien- Pfarrfahrt  6.6. – 13.6.2022
Mehrmals war die bereits Pfi ngsten 2020 geplante Dalmatienpfarrfahrt wegen Corona 
verschoben worden. Am Pfi ngstmontag war es dann endlich soweit, dass sich frühmor-
gens am Nürnberger Flughafen eine (durch die 
mehrmalige Verschiebung kleiner gewordene) 
Gruppe von 19 Teilnehmern mit Pfarrer Gast 
traf. Schon bei der Busfahrt vom Flughafen 
Split entlang der Küste zum Hotel in Podgora 
waren wir überwältigt von der Schönheit der 
Landschaft. Wir lernten auch viel über die sehr 
wechselhafte Geschichte, einschließlich der 
Balkankriege. Und natürlich feierten wir An-
dachten und Gottesdienste miteinander. Nach 
diesen wunderschönen Erlebnissen freuen wir 
uns schon jetzt auf die nächste Pfarrfahrt.
Dr. Jutta Ertl
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Aus unseren Kirchengemeinden

Evangelische Kirchengemeinde St. Jobst 

Liebe Jobster*innen und Erlenstegener*innen, herzlich laden wir Sie zu folgenden Ver-
anstaltungen ein und hoffen, Sie begrüßen zu dürfen:                    

Monika Stock „Stimmen“
Malerei und Lithografien - Ausstellung vom 11. Sept. – 5. Nov. Gemein-
dehaus St. Jobst
Vernissage: 11. September 2022 11 Uhr, großer Saal. Ein Besuch ist im 
Gemeindehaus von Montag bis Samstag zwischen 8 und 18 Uhr und 
am Sonntag zwischen 8 und 13 Uhr möglich.

Trigane - Internationale Salonmusik 
Benefizkonzert zugunsten des Jugendfördervereins St. Jobst e.V. 
18. September, 11 Uhr Kirchhof St. Jobst 
Freuen Sie sich auf ein spannendes, abwechslungsreiches Konzerter-
lebnis! Mit Federweißem und Zwiebelkuchen wollen wir in der Pause 
kulinarisch den Herbst einläuten. Eintritt: 15,-€ - höhere Förderbeiträ-
ge zugunsten Jobster Jugendarbeit der werden gerne entgegenge-
nommen

Erntedankfest Sonntag, 2. Oktober 10 Uhr Open Air auf 
dem Kirchhof! Gottesdienst für Groß und Klein  
Wir feiern mit Groß und Klein auf dem Kirchhof (bei Regen 
in der Kirche). In diesem Gottesdienst führen wir den Religi-
onspädagogen im Vorbereitungsdienst Tim Mortsiefer ein. 
Über Erntedankgaben freuen wir uns. Bitte geben Sie diese bis 
Samstag um 14 Uhr in der Kirche ab. Die Gaben kommen nach 
dem Gottesdienst bedürftigen Menschen zugute. Schon jetzt 
bedanken wir uns in deren Namen ganz herzlich bei Ihnen! 

Festgottesdienst zur Eröffnung des „Oasenfriedhofs St. Jobst“ 
mit anschließendem Festakt – Sonntag 16. Oktober 10 Uhr mit 
Landesbischof Dr. Heinrich Bedford-Strohm
Seit letztem Jahr entwickeln wir den Friedhof ökologisch-nachhaltig 
weiter. Dabei wird besonderer Wert auf Maßnahmen gelegt, die die 
Vielfalt von Gottes Schöpfung fördern, stärken oder ihr wieder Raum 
geben. Damit werden wir auch beim Kirchentag 2023 in Nürnberg 
vertreten sein. Mit der Eröffnung des „Oasenfriedhofs St. Jobst“ wird 
eine erste Zäsur auf dem Weg dahin gesetzt. Ein biologisch-spiritueller 

Lehrpfad durch den Friedhof folgt und ein Begleitprogramm mit Vorträgen, Workshops 
und spirituellen Angeboten ab Herbst. Landesbischof Dr. Heinrich Bedford-Strohm wird 
gemeinsam mit dem Team des Oasenfriedhofs die Eröffnung gestalten und einen Baum 
auf dem Friedhof pflanzen.

Neuzugezogenenempfang Sonntag, 23. Oktober 9.30 Uhr
Alle Neuzugezogenen sind herzlich eingeladen um 9.30 Uhr zum Gottesdienst. Im An-
schluss gibt es eine Kirchenführung und einen Begrüßungstrunk. 

Ewigkeitssonntag, 20. November, 10 Uhr und 14.30 Uhr
Wir gedenken der Verstorbenen aus unserer Gemeinde im vergange-
nen Kirchenjahr. Wir hören ihre Namen und zünden eine Kerze für sie 
an. Am Nachmittag findet die Gedenk-Andacht im unteren Teil des 
Jobster Friedhofs statt.
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Kinderseiten

Hallo Lena, Max, Sophie, Dominik - oder wie heißt Du?

Hast Du Lust am Raten, Suchen, Malen?
Wenn Du auf den folgenden 2 Seiten eine oder beide Aufgaben löst und zu 

uns schickst, bekommst Du ein kleines Geschenk. Versuch’s doch einfach mal!

Viel Spaß!
Aufgabe 1
Burgruine

Gleich 3 kurvige Straßen scheinen zur alten Burg zu führen. Welche Route 
muss Max nehmen, um zum Parkplatz bei der Sehenswürdigkeit zu gelangen?
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Kinderseiten

Absender:	    Jahre alt	
	

Im nächsten Heft - im Dezember - gibt‘s neue Aufgaben. Bis dann!

Schicken an: 	 Bürgerverein Jobst-Erlenstegen, 
	 Spitalhof 3, 90491 Nürnberg

Aufgabe 2: 
Gitterrätsel

Trage die Wörter anhand der Zahlen in die Kästchen ein!

Und A
lte

r u
nd A

bse
nder 

  n
ich

t v
erg

esse
n!
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Abschied

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Mitglieder des Bürgervereins Jobst-Erlenstegen,

nach drei Jahren des Wartens konnten wir im Juli endlich wieder mit allen Schülerinnen 
und Schülern und zukünftigen Erstklässlern sowie ihren Eltern unser Sommerfest feiern 
und ließen uns von dem reichhaltigen Büffet, organisiert vom Elternbeirat, verwöhnen 
und genossen bei bestem Wetter den Tag bei Gesprächen und Aktionen. Die Kinder 
und auch ihre Eltern hatten Spaß an den Spielstationen der Lehrerschaft zum Thema 
„Spielen früher“. Ein besonderer Gänsehautmoment war das gemeinsame Singen von 
allen Kindern der neuen Schulhymne, ein von den Grimmkindern umgeschriebener 
Liedtext zu einer bekannten Melodie. Es war ein gelungenes Fest nach den Jahren der 
Entbehrung.

Vor drei Jahren durfte ich mich bei Ihnen vorstellen als neue Schulleiterin der Gebrüder-
Grimm-Schule, nun heißt es für mich Abschied nehmen, denn ich übernehme ab Au-
gust die Schulleitung einer anderen Nürnberger Grundschule.
Bedanken möchte ich mich beim Bürgerverein Jobst-Erlenstegen für die immer vertrau-
ensvolle und gewinnbringende Zusammenarbeit. Es war ein wunderbares Geben und 
Nehmen, z.B. durch die Auftritte der Schülerinnen und Schüler bei verschiedenen Fes-
ten und durch die fi nanzielle Unterstützung des Bürgervereins für die Schule. So konn-
ten wir Kindern die Teilnahme an Ausfl ügen ermöglichen, Pausenspiele für die Klassen 
anschaffen, den ukrainischen Schülerinnen und Schülern eine Grundausstattung mit 
Schulmaterial besorgen und zuletzt nun das jährlich wiederkehrende Projekt zum An-
timobbing jeweils der zweiten Klassen durchführen. Hierfür ein großes Dankeschön.
Meiner Nachfolgerin und ihrer Stellvertreterin wünsche ich alles Gute.
So verabschiede ich mich mit Hermann Hesse (Auszug aus „Stufen“):

Es muss das Herz bei jedem Lebensrufe
bereit zum Abschied sein und Neubeginne,

um sich in Tapferkeit und ohne Trauern
in andre, neue Bindungen zu geben.

Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,
der uns beschützt und der uns hilft, zu leben.

Herzliche Grüße
Anja Rahm

Anmerkung der Redaktion: Wir danken Frau Rahm für die stets angenehme 
und zuverlässige Zusammenarbeit und wünschen ihr für ihre private und be-
rufl iche Zukunft alles Gute!

Aus der Gebrüder-Grimm-Schule
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Wir haben noch Plätze frei in der 
TAGESPFLEGE im

Albert-Schweitzer-Seniorenstift

Tel. 0911 919 67 – 0
TAGESPFLEGE
Mo - So 8 - 19 Uhr

Ansprechpartner Stefan Spörkel 
Eichendorffstraße 41 | 90491 Nürnberg
www.albert-schweitzer-seniorenstift.de
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Präsentation des Seniorennetzwerks auf dem Wochenmarkt 

Erstmals präsentieren sich die Akteure des Seniorennetzwerks St. Jobst / Erlenstegen 
auf dem Wochenmarkt in Erlenstegen. Am 29. September 2022 von 10 bis 13 Uhr 
geben zahlreiche Einrichtungen und Institutionen aus unserem Stadtteil - u.a. Senioren-
Wohnanlage Platnersberg, Caritas Stift St. Benedikt, Pflegestützpunkt, Katholische Pfar-
rei Allerheiligen, Evang. Kirchengemeinde und Diakonieverein St. Jobst, Wbg Nürnberg, 
Bürgerverein und Stadtseniorenrat - 
Einblicke in ihren Wirkungsbereich und 
möchten gern ungezwungen mit den 
Marktbesucher*innen ins Gespräch 
kommen. Interessierte Bürger*innen 
können sich direkt über die Arbeit und 
Angebote der Organisationen informie-
ren - mit der Möglichkeit, förderliche 
Lebensbedingungen für das (eigene) 
Alter zu gestalten und in der vertrauten 
Umgebung zu leben - auch bei Hilfs- 
und Pflegebedürftigkeit. (Hinweis: Er-
satztermin bei schlechtem Wetter ist 
der 6. Oktober ab 10 Uhr).

Helmut Wich, Mitglied im Stadtseniorenrat, und Antje Keller, Koordinatorin

Informations-Veranstaltungen im Seniorennetzwerk St. Jobst / Erlenstegen:
Vortrag: Eine Demenz verändert alles?! - Dienstag, 27. September 2022, 17.30 Uhr 
= Referentin: Barbara Lischka / Angehörigenberatung Nürnberg e.V. 
Vortrag: Im Alter zu Hause leben - Was kann mir dabei helfen? - Dienstag, 25. 
Oktober 2022, 17 Uhr = Ref.: Gabriele Volz / Fachstelle pflegende Angehörige
Vortrag: Trauer als Hilfe - Dienstag, 08. November 2022, 15 Uhr = Referent: Dr. Joa-
chim Habbe / Evang. Pfarrer, Leiter ökumenisches Trauercafé Langwasser
Vortrag: Wozu Betreuung? Ich lasse mich doch nicht bevormunden! - Dienstag, 
15. November 2022, 17 Uhr = Ref.: Marit Hamer / Leben in Verantwortung e.V. 

Angebote im Bereich Digitale Medien - Umgang leicht gemacht:
Windows 10 - Auffrischung und Vertiefung: 3 Kurseinheiten: 17. / 20. + 24. Oktober 
2022, 14 - 16 Uhr - Vorbereitung: 10.10.22 = Ref.: Helmut Wich – Gebühr: 30 €
Vortrag: Keine Angst vor Online-Banking - Montag, 14. Nov. 2022, 15 Uhr (NEU) = 
Ref.: Helmut Wich / CCN 50plus → sowie Workshop am Dienstag, 22.11., 14 Uhr
„Ich lerne mein Smartphone kennen“ - Einführung in Android-Betriebssystem: 3 
Einheiten in der Montessori-Schule in 1:1 Begleitung durch eine*n Schüler*in  Herbsttermi-
ne auf Anfrage (Realisierung abhängig von der Nachfrage)
→	 Der Gesamtflyer mit den ausführlichen Inhalten finden Sie auf dem Informationsstän-	
	 der des Seniorennetzwerks im Foyer des Evang. Gemeindehauses St. Jobst.
→  	Bitte beachten Sie: Aufgrund der erforderlichen Organisation wird für alle 	
	 Angebote vorab eine Anmeldung erbeten - bei Netzwerk-Koordinatorin 
	 Antje Keller: Tel. 95 98 023 oder Mail: seniorennetzwerk.keller@st-jobst.de

Nachbarschaft im Vereinsgebiet
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Tapezier-
arbeiten
Wand-
gestaltungen

Teppichböden
Glattbeläge
Parkett

Licht-
decken
Spanndecken

Polsterwerkstätte

Gardinen-
dekorationen
Sonnenschutz

Raumausstattung Robert Eckstein
Werkstatt: Adamstraße 12 - 90489 Nürnberg
Telefon:    0911/ 555 841
Mail:         R@umausstattung.de www.robert-eckstein.de

Dipl.-Germ.Univ.
JAN J. DANIEL

Dr.-Carlo-Schmid-Str. 98
D-90491 Nürnberg
Tel.: 0911-592443
Fax: 0911-592444
Mail: dsddtp@gmx.de

www.dsddtp.de

Inserieren Sie auf unserer Website!  www.bv-jobst-erlenstegen.de
Falls Sie sich oder Ihre Firma auf unserer Webseite präsentieren möchten, helfen wir Ihnen gerne. Sie 
können Ihr Logo bzw. Ihre Anzeige plazieren oder mit einem Link auf Ihre Internetseite hinweisen. 
Anzeigenwünsche bitte an die Geschäftsstelle: Tel. 598 49 28

In eigener Sache

Inserieren Sie auf unserer Website! www.bv-jobst-erlenstegen.de
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Gesundheit 

Herbstzeit ist Wanderzeit – Tipps zur Rucksackapotheke 

Ob klassischer Wanderweg oder Geheim-
tipp. Ob Fränkische Schweiz, Bayerisches 
Voralpenland oder Bayerischer Wald – wer 
auf Schusters Rappen unterwegs ist, sollte 
immer eine kleine Rucksackapotheke da-
beihaben, denn auch erfahrene Wanderer 
sind nicht vor Verletzungen gefeit. Zu den 
häufigsten Beschwerden von Wanderern 
zählen Blasen an den Füßen. Das Blasen-
pflaster gehört daher zu den wichtigsten Utensilien einer Wanderapotheke. 

Erste Hilfe 
Obwohl Wandern an sich eine sehr schonende Sportart ist, kann man sich dabei 
trotzdem verletzen. Um für Stürze und Ausrutscher gewappnet zu sein, sollten 
Verbandsmaterialien wie Heftpflaster, sterile Wundauflagen und Mullbinden so-
wie ein Wunddesinfektionsmittel in den Rucksack. Ein Eisspray sowie kühlende und 
schmerzlindernde Salben leisten bei Prellungen, Verstauchungen und Bänderzer-
rungen gute Dienste. Bei längeren Touren wird geraten, auf jeden Fall auch ein 
Dreieckstuch, eine Rettungsdecke sowie Einweg-Handschuhe mitzunehmen. Außer-
dem gehört ein Multifunktions-Taschenmesser mit Schere und Pinzette ebenfalls zur 
Grundausstattung.

Sonne, Insekten und Zecken 
Wie bei allen Outdoor-Aktivitäten, sollte auch beim Wandern auf einen ausreichen-
den Sonnenschutz und idealerweise auch auf einen Insektenschutz geachtet wer-
den. Je höher die Tour ins Gebirge führt, desto intensiver wird die UV-Strahlung 
der Sonne. Hier hilft Sonnencreme oder -gel mit hohem Lichtschutzfaktor. Vor In-
sektenstichen oder Zeckenbissen schützt man sich am besten mit dichter Kleidung. 
Es wird empfohlen, sich vor jeder Wanderung mit Insekten abwehrenden Mitteln, 
sogenannten Repellentien, einzureiben und die Strümpfe - wenn möglich - über die 
Hose zu ziehen. Um Zecken im Fall des Falles entfernen zu können, nimmt man zur 
Wanderung am besten auch eine Zeckenzange mit. In der Apotheke vor Ort berät 
man Sie gerne zu den jeweils richtigen Produkten. 

Richtig und ausreichend Trinken 
Längere Wanderungen bringen den Körper zum Schwitzen. Deshalb ist es sehr 
wichtig, auf eine ausreichende und richtige Flüssigkeitszufuhr zu achten. Beson-
ders wichtig ist es dabei, dem Körper die Mineralstoffe und Spurenelemente wieder 
zurückzugeben, die er beim Schwitzen verliert. Um den Mineralstoffhaushalt bei 
längerer sportlicher Aktivität wieder auszugleichen, wird geraten, mit dem Getränk 
vor allem Kalium, Calcium und Magnesium zuzuführen. Gesunde Durstlöscher mit 
viel Geschmack sind Mineralwasser, Saftschorlen, isotonische Drinks und mäßig ge-
süßter Eistee. 

Ein Tipp Ihrer Apotheken
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Ärztehaus am Albrecht Dürer Platz 
Agnesgasse 6 
90403 Nürnberg 
 
Alle Kassen und Privat 
0911 – 234 94 30  

Ärztehaus CNO/ Medic Campus 
Äußere Sulzbacher Strasse 124  
90491 Nürnberg 
 
Privat 
0911 – 597 692 70  

Facharztpraxis  
Innere Medizin – Kardiologie 
ambulant  - stationär 
www.sauerhammer-helbig.de 
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Erlenstegenstraße 30 . 90491 Nürnberg
Tel.: 0911 / 91 99 4 - 0 . Fax: 0911 / 91 99 4 - 44
E-Mail: info@maximilians-augenklinik.de

Maximilians-
Augenklinik

Das Kompetenzzentrum für Augenheilkunde. Ambulant und stationär.

www.maximilians-augenklinik.de
Laserbehandlungen

OP-Leistungen:
Grauer Star (Katarakt)

Schieloperationen 

Plastische Lid-Chirurgie

Glaskörper- und Netzhauterkrankungen

Grüner Star (Glaukom)
Makuladegeneration

Hornhauttransplantation

Besuchen Sie unsere Webseite: 

E-Mail: info@mvz-erlenstegen.de

Erlenstegenstraße 30 . 90491 Nürnberg 
Tel.: 0911 / 18 09 45 17 . Fax: 0911/18 09 45 18

Praxis für Augenheilkunde 

Maximilians
MVZ Erlenstegen
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Immosites e.K. 
Frankenstraße 152 | 90461 Nürnberg

Telefon: 0911 237 91 50
info@immo-sites.de | www.immo-sites.de 

WIR FREUEN 
UNS AUF IHRE 

KONTAKT-
AUFNAHME!

Einfamilienwohnhäuser – Doppelhaushälften 
Reihenhäuser – Eigentumswohnungen 
Mehrfamilienwohnhäuser – Grundstücke

Immobilienkompetenz seit 25 Jahren

Restaurant Lichtblick 
90491 Nürnberg I Stadenstr. 3
www.restaurant-lichtblick.com

+49(0)911 593737

Egal ob Weihnachtsfeier, Geburtstag, Hochzeit oder Firmenfeier… feiern 
sie im Restaurant Lichtblick ganz privat zu zweit oder in großer Runde.

Öff nungszeiten: Mo. geschlossen    Di. bis Fr. 12:00 – 14:30 und 17:00 – 23:00     Sa. und So. 12:00 – 23:00
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NürnbergStift

Viren kommen und gehen. 
Verantwortung bleibt!

Telefon: 09 11 / 2 15 31 0 
nuest@stadt.nuernberg.de
www.nuernbergstift.de

Was tun, wenn Versorgung zu Hause nicht mehr möglich ist und 
die Familie an ihre Grenzen kommt oder umfassende Pflege not-
wendig wird? 

Wir sorgen mit unserer Erfahrung und Planungskompetenz da-
für, dass der Schritt in eine unserer fünf Pflegeeinrichtungen so 
angenehm wie möglich verläuft.

Unsere einrichtungsinternen Maßnahmen zum Infektionsschutz 
werden stets aktualisiert und angesichts von Risiken oder Nach-
teilen für die Lebensqualität sorgfältig abgewogen.

Herzlich willkommen im NürnbergStift!

NürnbergStift
Altenpflegeeinrichtungen 
der Stadt Nürnberg
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Beratungszentrum Spitalgasse 1
90403 Nürnberg
Vorsorgetelefon 
0911 231 8508

Im Trauerfall sind wir Tag 
und Nacht für Sie erreichbar
0911 221777

www.bestattungsdienst.de

Blaues Heft  -  BV Jobst-Erlenstegen (V1) -  X-2021-039
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Sparkasse
Nürnberg

Ganz leicht: 
Das eigene 
Zuhause.

sparkasse-nuernberg.de/baufinanzierung

Haus oder Wohnung finden 
und finanzieren – ganz einfach! 

Und beste Beratung 
gibt’s gratis dazu:

DIGITAL-

CHECK

Neu mit

07573_A_Baufi_Siegel_LWK_A5.indd   1 25.02.22   10:15



Spitalhof / Sitz des Bürgervereins

Wochenmarkt Erlenstegen

Bärenbrunnen

Gebrüder-Grimm-Schule

Rudolf-Steiner-Schule

Montessori-Schule

Europaplatz

Philosophenweg
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Bürgerverein Nürnberg Jobst-Erlenstegen e. V.
... damit unsere beiden Stadtteile lebenswert und liebenswert bleiben.

Das Vereinsgebiet


