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20
Jahre

Krankengymnastik
Manuelle Therapie
Bobath Therapie
Beckenbodentherapie
Ayurveda-Massage
Fußreflexzonentherapie
Osteopathie  neu!
Craniosacrale Therapie
Hausbesuche

Kurse:
Wirbelsäulengymnastik
Yoga
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Aus der Vereinsarbeit

Für Dich, für uns, für alle

Öffnungszeit: Jeden Donnerstag von 8.00 bis 16.00 Uhr
Straßenbahn-Haltestelle Erlenstegen-Platnersberg

Wir sind Nürnbergs drittgrößter Wochenmarkt 
Mit 15 Händlern der unterschiedlichsten Branchen schaffen wir für unsere Mitbürger 
jeden Donnerstag ein Einkaufserlebnis. Das Konzept, dass man in Erlenstegen wieder 
seinen gesamten Wocheneinkauf mit frischen, regionalen Produkten erledigen kann, 
ging auf. 

An den Advents-Markttagen er-
warten Sie neben vorweihnacht-
licher Atmosphäre auch leckere 
Geschenkideen; außerdem alle 
Zutaten für ein festliches Ad-
vents- oder Weihnachtsmenü. 
Gönnen Sie sich nach dem Ein-
kauf einen heißen Kaffee oder 
Kakao mit frischen Brüsseler Waf-
feln, Plätzchen oder Lebkuchen – 
wie das duftet! 

Noch ein Hinweis: Unser Bürgerverein ermöglicht auch 2022 weiterhin donnerstags kos-
tenlose Parkplätze bei der Shell-Tankstelle für Marktbesucher.

Ihre Markthändler und der Bürgerverein Jobst-Erlenstegen wünschen 
allen Kundinnen und Kunden eine entspannte Adventszeit und ein 
schönes Weihnachtsfest.

Christina Stuiber-Petersen

Gemeinsame Treffen in der Adventszeit auf unserem 
Wochenmarkt.  Foto. G. Petersen
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Für Dich, für uns, für alle

Liebe Jobster, liebe Erlenstegener,

„Ja, is‘ denn heut’ scho’ Weihnachten?“ fragte einst Franz Be-
ckenbauer. Nein, noch nicht ganz, aber je nachdem wann Sie 
dieses Heft lesen, ist es nicht mehr allzu lange hin bis zum Fest. 
Warum ich mich jetzt des Kaisers Zitat bediene? Vor einigen 
Wochen sprach mich ein älterer Herr beim Einkaufen mit „Herr 
Beckenbauer“ an. Er korrigierte sich dann sofort auf „Bauer“, 
bis wir uns schließlich einig waren, dass ich der Brunner bin. 
Wir haben dann herzlich gelacht und auch schnell den Grund 
der Verwechslung ausmachen können. Weil man wegen der 
Masken eben nur noch so wenig miteinander spricht und auch keine Veranstaltungen 
mehr stattfänden, stellte der Herr fest. Ich habe ihm dann fest zugesagt, dass wir bald 
wieder mehr Veranstaltungen machen werden. Inzwischen wurden die Coronaauflagen 
wieder verschärft und wahrscheinlich sind sie, wenn das Heft aus dem Druck kommt, 
noch strikter. Aber wer weiß heutzutage schon was nächste Woche oder gar in vier 
Wochen ist? Aber wir planen Stand heute unsere Benefiz-Aktion auf dem Platners-
berg am 6.12. am Bärenbrunnen, wozu ich Sie alle herzlich einladen möchte. Auch 
stehen wir mit verschiedenen Referenten zu unterschiedlichen Themen in Kontakt und 
planen Termine für das kommende Jahr. Sobald wir hier Sicherheit haben, informieren 
wir im Blauen Heft sowie auf unseren anderen Kanälen.

Auch in dieser Ausgabe haben wir neben Informationen aus unserer Vereinsarbeit wie-
der interessante Artikel für Sie zusammengestellt. Es gibt Neues zum Rechenberg und 
dem geplanten Spielplatz an der Flußstraße, aus unseren Kirchengemeinden und der 
Gebrüder-Grimm-Schule.  Der Stadtseniorenrat stellt sich vor und Frau Gröschner be-
richtet über vergangene und sicher wieder neu auflebende Veranstaltungen des Bür-
gervereins. Es wird über Führungen über den Friedhof St. Jobst berichtet, zudem lesen 
Sie von Prof. Rusam den 2. Teil aus der Geschichte der Erlenstegener Familie Kalb. 
Und Sie erfahren, wie Sie sich aktiv am Schmücken des Weihnachtsbrunnens beteiligen 
können.

Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Lesen der nachfolgenden Seiten und freue mich 
wieder auf Ihre Anregungen, Hinweise und den so wichtigen persönlichen Austausch 
mit Ihnen, damit wir gemeinsam unsere beiden Stadtteile getreu dem Motto: „Für 
Dich, für uns, für alle“ erhalten und weiterentwickeln können.

Und wie ich begonnen habe, so will ich aufgrund der aktuellen Lage auch mit einem Zi-
tat meines kurzzeitigen Namensvetters enden. Er sagte einmal in einer schwierigen, fast 
ausweglos erscheinenden Situation: „Wir sollten nicht alles ins Korn schmeißen.“ Also 
verlieren auch Sie in den kommenden Wochen nicht den Mut und die Zuversicht, auch 
wenn vieles nicht rosig aussieht. Und verlieren Sie auch nicht den Humor. Und sprechen 
Sie Ihre Mitmenschen ruhig einfach mal wieder an. Das geht auch durch die Maske.

Bis bald, irgendwo da draußen in Jobst und Erlenstegen …

Und bleiben Sie gesund!

Ihr Jörg Brunner & der Vorstand des Bürgerverein Nürnberg Jobst- Erlenstegen 
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KRANKENGYMNASTIK

MANUELLE THERAPIE

KLASSISCHE MASSAGE

MANUELLE LYMPHDRAINAGE

BOBATH-THERAPIE 

BIG-THERAPIE

KIEFERGELENKBEHANDLUNG CMD

FUSSREFLEXZONEN-THERAPIE

SPORTPHYSIOTHERAPIE

HAUSBESUCHE

OSTEOPATHIE

KLINISCHE PSYCHO-NEURO-IMMUNOLOGIE
 

ALLE KASSEN + PRIVATLEISTUNGEN

Voßstraße 2 - 90491 Nürnberg     Telefon 39 22 33 38  www.physiomedic-praxis.de

KATHRIN PORZELT 
OSTEOPATHIN

staatl. gepr. PHYSIOTHERAPEUTIN

staatl. gepr. GYMNASTIKLEHRERIN

 

Mein Team und ich freuen uns auf Sie.

Dr. med. 
Reinhold Kütt
Facharzt für 
Frauenheilkunde
und Geburtshilfe
Tel. 0911 810028-10

Dr. med. 
Ramona Offergeld
Fachärztin für 
Frauenheilkunde
und Geburtshilfe
Tel. 0911 810028-10

Prof. Dr. med. 
Hubert Scheidbach
Facharzt für
Chirurgie und 
Proktologie
Tel. 0911 5699-10910

Dr. med. 
Sebastian Krinner
Facharzt für Orthopädie 
und Unfallchirurgie

Tel. 0911 810028-30

Mommsenstraße 22 · 90491 Nürnberg (in den Pavillons des St. Theresien-Krankenhauses) 
www.theresien-krankenhaus.de
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Aus der Vereinsarbeit / Aus dem Vereinsleben

Informationen

Unser schöner Wochenmarkt am Donnerstag ist inzwischen eine echte Insti-
tution geworden und wird nicht nur von Anwohnern unserer beiden Stadtteile 
genutzt, sondern nachweislich auch von Menschen aus anderen Stadtteilen. 
Da auch einige von denen mit dem Auto anreisen, ist die Parkplatzsituation 
natürlich zu bestimmten Zeiten etwas angespannt. Damit gerade ältere Men-
schen oder Eltern mit Kind ihre Einkäufe nicht allzu weit tragen müssen, er-
möglichen wir Ihnen auch im Jahr 2022 während Ihres Marktbesuchs, 
die Ihnen bekannten Kurzzeitparkplätze auf dem Gelände der angrenzenden 
Shell-Tankstelle kostenfrei zu nutzen.

Wie berichtet, haben wir vor unserem Bürgervereinsbüro, Spitalhof 3, eine Box 
für das jeweils aktuelle Blaue Heft angebracht, wo Sie sich jederzeit bedienen 
dürfen. Dies wurde so gut angenommen, dass wir nun eine weitere Box an 
der Mauer vor dem Eingang zum Pfarramt in St. Jobst, Äußere Sulzbacher 
Str. 146, angebracht haben. Herzlichen Dank dafür an die Gemeinde St. Jobst. 
Wir werden auch diese Box regelmäßig mit Heften befüllen – solange der Vorrat 
reicht. Und weitere Boxen folgen.

In den letzten Monaten wurden wieder sehr viele Anfragen, Vorschläge und 
auch Kritik an uns herangetragen. Das freut uns sehr (Letzteres natürlich nur 
dann, wenn sie auch sachlich und angemessen vorgebracht wird), denn Sie 
helfen uns, Probleme, Missstände aber auch Gutes im Vereinsgebiet rechtzeitig 
zu erkennen und ggf. an entsprechende Stellen zu kommunizieren. Machen Sie 
bitte weiter so. 
Ein sehr häufiges Thema sind derzeit die Baustellen und die Nachverdichtung 
im Vereinsgebiet. Wir berichten regelmäßig darüber. Wir haben dieses The-
ma auch für unsere Vorstandsarbeit als ein Hauptthema der kommenden Jahre 
identifiziert, denn es birgt sehr viele Chancen, bringt aber eben auch Verän-
derung und Probleme mit sich. Lassen Sie uns gemeinsam daran arbeiten. Wir 
informieren Sie und werden auch versuchen, hierzu Veranstaltungen oder 
Vorträge im neuen Jahr anzubieten.

Unser Bürgerverein setzt sich bereits seit vielen Jahren immer wieder erfolgreich 
für den Erhalt, die Verschönerung oder auch Erweiterung unserer Spielplätze im 
Vereinsgebiet ein. Ganz aktuell wurden wir von einigen Eltern angesprochen, 
ob wir nicht unterstützen können, dass der Spielplatz auf dem Platnersberg 
um eine Spielmöglichkeit oder ein geeignetes Spielgerät für die ganz Kleinen 
erweitert werden kann. Wir habe dazu Gespräche mit der Stadt aufgenommen 
und es sieht sehr gut aus, dass wir eine entsprechende Erweiterung erreichen 
können. Zwar gibt es dazu auch sehr gute Zuschüsse von der Stadt, aber unsere 
Initiative als Verein sowie unser finanzieller Einsatz sind gefragt. Wenn auch Sie 
hier unterstützen wollen und können, damit die heute ganz kleinen Kinder 
vielleicht schon im nächsten Jahr ihr neues Spielgerät erkunden können, so freu-
en wir uns über eine sachbezogene Spende
Spendenkonto: 
Bürgerverein Jobst-Erlenstegen, IBAN DE29 7605 0101 0006 0567 74, 
Verwendungszweck „Spielgerät“. 

•

•

•

•
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Diagnose und Behandlung von Herz-, Kreislauf- 
und Gefäßerkrankungen. Behandlung von 
Engstellen der Herzkranzarterien und Arterien 
der Becken und Beingefäße.

Praxiseigenes Herzkatheterlabor im Klinikum Lauf.
(Behandlung von Notfällen: Tel.: 09123 / 18 03 85)

Öffnungszeiten: Mo, Di, Do: 13:30 - 16:00 Uhr // Di, Do: 8:00 - 11:00 Uhr // Tel.: 0911/95 99 00

Internisten / Kardiologen www.kardiologen-nuernberg.de

Individuelle Masstische und Sitzbänke.
Von ausgesucht exklusiven Hölzern.
Aus Meisterwerkstatt in der Metropolregion. 
Großer Showroom mit persönlicher Beratung.

Tischmanufaktur Nürnberg
Löffelholzstraße 21  |  Spektrum B
90441 Nürnberg
tischmanufaktur.de
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Aus der Vereinsarbeit

Oberbürgermeister-Runde

In der OB-Runde im Juli konnten wir der Stadtspitze und Verwaltung wieder Fragen 
zum Vereinsgebiet stellen, welche in aller Kürze mündlich, im Nachgang dann noch 
ausführlicher schriftlich beantwortet wurden. 

1) Frage nach aktuellem Stand hinsichtlich des ehemaligen Zollhauses, Erlen-
stegenstr. 93. Im Juni 2020 erhielten wir die Auskunft, dass nun eine Nutzungsän-
derung zu einem 3-Familienhaus mit Umbau und 3 PKW-Stellplätzen erteilt sei. Es ist 
aber weiterhin keine Veränderung zu sehen. 
Antwort: Seitens des Denkmalschutzes besteht keine Möglichkeit die Sanierung ein-
zufordern. Das Denkmalschutzgesetz sieht lediglich eine Erhaltungspflicht, keine Sa-
nierungspflicht vor. Es kann nur eingefordert werden, dass sich der Zustand nicht wei-
ter verschlechtert. Hierzu findet 3x jährlich eine Besichtigung des Bauzustandes durch 
die Bauordnungsbehörde statt, die derzeit keine gefahrdrohenden Zustände sieht.
Unser Fazit: Es ist sehr bedauerlich, dass dieses Gebäude so vernachlässigt wird. Es 
ist ein jämmerlicher Anblick am Eingangstor zur Stadt und man kann sich nur wun-
dern, dass der Eigentümer es weiter verfallen und verkommen lässt. Doppelt schade, 
da es interessierte Personen vor Ort gibt, die sich des Hauses gerne annehmen wür-
den, um es zu altem Glanz zurückzuführen. Wir bleiben dran.

2) Frage nach den geplanten Ausbaumaßnahmen der Senioren-Wohnanlage 
Platnersberg. Wir wurden über die geplanten Umbaumaßnahmen der Senioren-
wohnanlage informiert und somit frühzeitig durch NürnbergStift eingebunden. Die 
Wohnsituation und das Angebot sollen deutlich verbessert werden, was wir begrü-
ßen. Aber es besteht die Sorge, dass während der Bauzeit und danach der PKW-Ver-
kehr zunehmen könnte, was eine erhöhte Gefahr für Fußgänger und eine Beeinträch-
tigung des Parks nach sich ziehen könnte. Wir fragten nach einer Tiefgaragenlösung 
unter der Wohnanlage und der geplanten Zufahrt.
Antwort: Die Sicherung der Baustelle zum Schutz der Fußgänger und Anwohner 
wird zur Auflage gemacht. Nach Umbau werden ca. 20 Plätze mehr in der Anlage 
sein, wodurch auch in geringem Umfang mehr Besucher kommen werden. Eine Tief-
garagenlösung wird geprüft, ebenso ein Mobilitätskonzept. Eine öffentlich zugängli-
che Cafeteria soll etabliert werden. Die Frage der Zufahrt sei noch nicht geklärt. Unser 
Bürgerverein soll regelmäßig informiert und eingebunden werden.

3) Frage nach dem aktuellen Stand der Coronaausstattung (Luftreinigern/ Lüf-
tungsgeräten) der Grimm-Schule und des städtischen Konzepts für das neue Schul-
jahr (Regelung Homeschooling, einheitliche Unterrichtskonzepte, IT-Ausrüs-
tung für Lehrerschaft)
Antwort: Geräte sind weiterhin nur flankierende Maßnahmen, reguläres Lüften wird 
weiterhin praktiziert. Weitere Geräte sollen aber bis Schuljahresbeginn mit Förderung 
durch Freistaat angeschafft werden (Anm.: inzwischen wohl erfolgt), Die Stadt ist 
als Sachaufwandsträger nicht zuständig für ein einheitliches Konzept, dies liegt beim 
staatlichen Schulamt. Lehrerendgeräte (Laptop etc.) sollen im Laufe des Schuljahres 
2021/2022 vollständig da sein. Grimmschule hat im Februar WLAN bekommen, eben-
so haben Lehrer und Schüler über Microsoft kostenlos Zugang zu Office 365 erhalten, 
als Videokonferenz- und Arbeitstool.

Jörg Brunner, 1. Vorsitzender
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Ihr erfahrener Partner bei allen Fragen rund um Druckprodukte und
Mailing-Versand. Ob klein oder groß, wir erledigen jeden Auftrag mit
der gleichen Sorgfalt und Termintreue. Wir gestalten und fertigen
Druckprodukte wie: Briefbogen, Visitenkarten, Plakate, Briefum-
schläge, Direktmailings, Postkarten, Faltblätter, Geschäftsberichte,
Bücher, Blöcke, Broschüren, Vereinshefte, Schilder und vieles mehr.

BRILLANTER DRUCK. 
FÜR SIE. VOR ORT.

optimum.
druckdienstleistungen 
Kohlengasse 8 | 90562 Heroldsberg 

Nur 15 Minuten 

von Erlenstegen 

Fordern Sie uns! · )0911 395 79 60 · info@optimumdruck.de

KOMPETENZ. ERFAHRUNG. SCHNELLIGKEIT.

»
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Aus der Vereinsarbeit

Abschluss der Umgestaltung der Rechenberganlage

Die letzten Arbeiten des 3. Bauabschnittes werden gerade noch auf dem Rechenberg 
ausgeführt. Die Spielgeräte sind nun fest verbaut, die finalen Pflanzarbeiten und Wege-
baumaßnahmen bilden dann den Abschluss. Dann soll noch vor Jahresende die Neuge-
staltung der Rechenberganlage abgeschlossen sein.

Der 1. Bauabschnitt begann 2020 mit der Umgestaltung des Parkbereichs an der Wel-
serstraße, wo sich seit Juni 2021 Kinder, Jugendliche und Menschen aller Altersgruppen, 
im Basketball, Fußball, freien Spiel, bei Fitnessübungen oder sonstigen Wettkämpfen, 
messen können. Aber auch für ausreichend Raum zur Entspannung wurde gesorgt und 
dies in den Sommermonaten bereits ausgiebig genutzt, wie man beobachten konnte.

Die Bauabschnitte 2 und 3 starteten im Frühjahr 2021 (wir berichteten ja regelmäßig) 
und widmeten sich u. a. dem Areal des Spielplatzes oben auf dem Rechenberg, sowie 
der Neuanlage des Wegesystems in Form eines Rundweges.

Im Zuge dieser Maßnahmen mussten auch einige Altbäume aus dem Bestand entfernt 
werden. Dies konnte aber durch Umpflanzungen von einigen Baumhaseln aus anderen 
Stadtteilen sowie Neuanlagen von Großsträuchern und weiteren Hochstämmen, kom-
pensiert werden. Grundsätzlich wurde der Baumbestand auf diese Weise verjüngt und 
kann sich fortan wieder gut entwickeln. 

Durch die zusätzliche Anlage von Wild- und Schnitthecken sowie Blühwiesen, wurden 
die Voraussetzungen geschaffen, dass sich unsere heimischen Vögel und Insekten auch 
weiterhin auf dem Rechenberg wohlfühlen und vermehren können. 

Übrigens wurden die Sitzbänke inzwischen auch wieder installiert und laden bei geeig-
neter Witterung zum Ausruhen und Verweilen ein. Die ein oder andere neu geschaffe-
ne Sichtachse, welche im Zuge der Baumentnahmen und des Rückschnitts entstanden 
sind, bieten vielleicht sogar ganz neue Blickwinkel auf unsere schöne Stadt.

Die Ideen zur Umgestaltung und Neuanlage der Rechenberganlage sind dabei übrigens 
nicht nur der Feder einzelner Planer der Stadt Nürnberg entsprungen, sondern basieren 
auch ganz maßgeblich auf Ideen und Vorschlägen aus der Bürgerschaft. Diese war be-
reits 2018 aufgerufen, sich aktiv am Prozess der Erneuerung zu beteiligen. Auch unser 
Bürgerverein hat sich hier natürlich intensiv eingebracht. 

Und so bleibt zu hoffen, dass alle Besucher und Nutzer der Rechenberganlage viele Jah-
re Freude an der Natur und den technischen Geräten haben und zudem auch nachhaltig 
und sorgsam damit umgehen werden. Es ist nicht selbstverständlich, dass wir in dieser 
schönen Umgebung leben können und dürfen. Aber es sollte selbstverständlich sein, 
dass wir entsprechend sorgsam und rücksichtsvoll damit umgehen. 

Und wenn wir Glück haben und es diesen Winter mal wieder so richtig schneit, dann 
treffen wir uns ja vielleicht einmal am Rodelhang. Mal schauen, ob er noch genauso 
schnell ist wie damals – vor dem Umbau.

Jörg Brunner, 1. Vorsitzender
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Wie heißt es so schön? ,,Wer den Frieden will, sollte den Krieg vermeiden.“

Ich bin Fachanwältin für Erbrecht und helfe Ihnen, Ihre Wünsche rechtssicher zu formulieren; außerdem berate ich 
Sie, wenn es Unklarheiten gibt. Rufen Sie mich an - ich komme gern zu Ihnen, falls Sie nicht mehr so mobil sind.

Kanzlei Belwe | Äußere Sulzbacher Str. 165 | 90491 Nürnberg | Tel.:  0911-94182166 | www.erbe-ohne-streit.de

IHRE ERFAHRENE

ANWÄLTIN VOR ORT

Hausbesuche in 

Nürnberg, Fürth,

Erlangen 
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Aus der Vereinsarbeit

Spielplatzvorhaben Flußstraße  

Am 22.09.2021 hatte die Stadt Nürnberg/SÖR alle Interessierten Bürgerinnen und Bürger 
zu einer Bürgerinformationsveranstaltung zur Neugestaltung der Grünanlage am Oberen 
Wöhrder See, insbesondere zum geplanten Neubau eines Spielplatzes an der Flußstraße, 
ins Museum Industriekultur, eingeladen. Im Untergeschoss des Museums waren dann 
auch alle Plätze restlos besetzt und es wurde sehr angeregt diskutiert. Die Anwesenden 
wurden über den aktuellen Sachstand und die politische Beschlusslage zur Errichtung des 
naturnahen Spielplatzes informiert und aktuelle Entwürfe und Planungen vorgestellt. In 
den vergangenen Monaten gab es mehrere Einwendungen seitens verschiedener Bürger 
und Anwohner, welche ihre Bedenken hinsichtlich der Nähe des Spielplatzes zur Wohn-
bebauung, etwaiger Lärmbelästigung, Wegfall einiger Parkplätze sowie anderer Punkte, 
vorgetragen hatten. Eine Initiative besorgter Anwohner hatte zudem die Verlegung des 
geplanten Spielplatzes auf die weiter südwestlich liegende Hundewiese zwischen dem 
Altwasserarm und dem See, gefordert. Diese Anregungen hatte SÖR nun mehrere Mo-
nate ausgiebig geprüft. In diesem Zusammenhang wurde auch nochmals auf den rund 
40 Jahre alten, aber bestandskräftigen Bebauungsplan verwiesen und festgestellt, dass 
auch bei einer etwaigen Neuaufstellung des B-Planes ein öffentlicher Spielplatz erneut 
an der vorgesehenen Stelle festgesetzt würde, da sich durch die aktuelle und weiter 
zunehmende Nachverdichtung sogar noch ein höherer Bedarf derartiger Einrichtungen 
ergeben würde.

Am Ende war jedoch klar, dass nach Abwägung aller Vor- und Nachteile der Spielplatz 
an der bisher geplanten Stelle entstehen soll. Die Entfernung des Standortes zur aktuel-
len sowie neu entstehenden Bebauung, bspw. auf dem Branntweinmonopolgelände, ist 
günstiger und passt sich gut in das Gesamtkonzept der Umgestaltung ein. 

Mit dem Bau des Spielplatzes soll nun 2023 begonnen werden.

Die Wege rund um den Wöhrder See sollen zudem durchgehend auf 5 m verbreitert 
werden und eine barrierefreie Anbindung an die angrenzende Wohnbebauung geschaf-
fen werden. In diesem Zusammenhang soll der angedachte Rad-Schnellweg zwischen 

Nürnberg und Lauf und die damit 
verbundene notwendige durchge-
hende Beleuchtung nochmals über-
prüft werden. Die wenigen durch 
den Spielplatz wegfallenden Park-
plätze sollen zumindest teilweise 
dadurch kompensiert werden, dass 
man eine Höhenbegrenzung an der 
Einfahrt zum Parkplatz installiert hat. 
Die Zufahrt für große LKW, Wohn-
mobile o. ä., welche mehr als einen 
Stellplatz belegt haben, wird so zu-
künftig verhindert. 

Jörg Brunner, 1. Vorsitzender
Kartengrundlage/Luftbild/Geobasisdaten: © Landesamt für Vermessung 
und Geoinformation  Planung: Hackl Hofmann Landschaftsarchitekten
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Äußere Sulzbacher Str. 70 
90491 Nürnberg
Tel.   0911 - 59 59 10
Fax   0911 - 59 90 26

An der Mühle 1 a
90530 Wendelstein-Neuses
Tel.   09122 - 87 28 54
Fax   09122 - 87 28 55

Öffnungszeiten:
Di. bis Fr.  14 - 19 Uhr 
Samstag  10 - 16 Uhr 
und nach Vereinbarung

Öffnungszeiten:
Mi. bis Fr.  14 - 19 Uhr 
Samstag  10 - 14 Uhr 
und nach Vereinbarung

Steuerberatung
Finanz- und Lohnbuchführung, 
Jahresabschlusserstellung, Steuererklärungen, 
Durchsetzungsberatung/Betriebsprüfung, 
Nachfolgeplanung, Internationale Steuerberatung

Rechtsberatung
Gesellschaftsrecht, Arbeitsrecht, Erbrecht, 
Insolvenzrecht, Unternehmensnachfolge, 
Transaktionsberatung, Umwandlungen

Wirtschaftsprüfung
Jahres- und Konzernabschlussprüfungen, 
Sonderprüfungen, Interne Revision

Scha� er & Partner
Unser Anspruch ist es, optimale Lösungen für Ihre 
Aufgabenstellung zu erarbeiten. Wir verstehen uns 
als Dienstleister im besten Sinn – mit langjährigem 
Knowhow und Fingerspitzengefühl. Unsere Mandanten 
werden persönlich und individuell von unseren hilfs-
bereiten Teams betreut. „Man kennt sich“ – das scha� t 
Sympathie und Vertrauen und ist die Basis für eine er-
folgreiche Zusammenarbeit. 

Mit derzeit ca. 100 Mitarbeitern sind wir an den  Standor-
ten in Nürnberg, Neumarkt, Prag und Bratislava für Sie da.

Scha� er & Partner mbB
Äußere Sulzbacher Str. 118
D-90491 Nürnberg

Wirtschaftprüfer   Steuerberater   RechtsanwälteWirtschaftprüfer   Steuerberater   RechtsanwälteWirtschaftprüfer   Steuerberater   Rechtsanwälte

Mit derzeit ca. 100 Mitarbeitern sind wir an den  Standor-
ten in Nürnberg, Neumarkt, Prag und Bratislava für Sie da.

Telefon +49 911 95998-0
www.scha� er-partner.de
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Privatpraxis

Dr. med. Brigitta Bothor
Fachärztin für Kinder- und 

Jugendheilkunde

• Beratung und Vorsorgeuntersuchungen von U2 bis J2
• Neurologische Entwicklungsdiagnostik
• Notfallmedizinische Erstversorgung • Wundversorgung
• Blutentnahmen, Laboruntersuchungen
• Westliche Kräutertherapie und Naturheilkunde
• Ultraschalluntersuchungen • Akupunktur/Laserakupunktur
• Impfungen • Hausbesuche und vieles mehr ... 

Dr. med. Brigitta Bothor 
Grimmstraße 37
90491 Nürnberg-Erlenstegen
Termine unter 0911 / 597 19 07
www.kinderärztin-bothor.de

Dr.bothor•123*90mm.indd   1 30.01.12   10:36
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Bürgerversammlung 

Bürgerversammlungen finden im Stadtteil grundsätzlich alle zwei Jahre statt. Hier 
können sich die Menschen über Planungen in Ihrem Gebiet informieren, der anwe-
senden Stadtspitze und Verwaltung Fragen dazu stellen oder eigene Ideen einbringen. 
Auch wir Bürgervereine haben zu Beginn der Veranstaltung ein Rederecht, um ausge-
wählte Fragen zu stellen. So soll das gegenseitige Verständnis im Zusammenleben in 
unserer Stadt gefördert werden, welches Rücksicht und auch Kompromisse zwischen 
den unterschiedlichen Interessen erfordert. Aufgrund der anhaltenden Coronapande-
mie und damit einhergehenden häufigen Terminverschiebungen, fanden sich zur ersten 
Präsenz-Bürgerversammlung seit dem Beginn der Pandemie am 30.09.21 diesmal deut-
lich weniger Personen in der Kia Metropol Arena ein, welche aufgrund des Platzange-
botes als geeigneter Veranstaltungsort ausgewählt worden war. 

Folgende Fragen haben wir bereits im Vorfeld an die Stadtspitze übermittelt und an 
besagtem Abend nochmals vorgetragen. Neben der direkten Antwort der Verwaltung 
erhielten wir im Nachgang dann nochmals etwas ausführlicher die Antworten, welche 
wir hier auszugsweise kurz vorstellen möchten. 

1) Entwicklung der Stadtteile St. Jobst und Erlenstegen durch aktuelle und zu-
künftige Wohnungsbauprojekte - Strategie seitens der Stadt zur Sicherstellung 
entsprechender Infrastruktur

Hintergrund: Aktuelle Bauprojekte zeigen bereits heute, dass die vielen neuen Stadt-
teilbewohner so manches Problem noch verstärken könnten, wenn z. B. bestimmte 
Einrichtungen (Einkaufsmöglichkeiten, fehlende Postfiliale, Schulen, Parkplatzsituation, 
Radwegenetz etc.) nicht im gleichen Tempo mitwachsen können. Auch aufgrund Ihrer 
Anfragen an den Bürgerverein wollten wir wissen, wie sichergestellt werden soll, dass 
hier kein Ungleichgewicht entsteht und ob vielleicht die Gesamtplanung nochmals an 
die Situation und Besonderheiten unserer beiden Stadtteile angepasst werden muss. 

Aus Sicht der Bauverwaltung wurde bei den Planungen des Branntweingeländes durch 
die Errichtung einer Kindertagesstätte sowie eines Bürgerzentrums besonders auf den 
Bedarf des Stadtquartiers eingegangen. Durch die Entstehung von neuem Einzelhandel 
in den Neubebauungen Quartier Tafel und ehemaligen Porschegelände, verbessere sich 
die Situation zudem.

Auch die Situation für Seniorinnen und Senioren sei durch das seit über 10 Jahren be-
stehende Seniorennetzwerk gut versorgt, wenngleich es im Vereinsgebiet Bereiche 
gibt, die fußläufig nur schwer bis nicht erreichbar sind, für bestimmte Altersklassen. Die 
Schließung der Postfiliale wurde als echtes Manko erkannt, jedoch wurden uns explizit 
Gespräche und ggf. Unterstützung seitens der Stadt angeboten. Wir bemühen uns sei-
tens des Bürgervereins schon lange um eine neue Filiale. Vielleicht gelingt es uns ja bald. 

Die Regiestelle Sozialraumentwicklung erläuterte die Notwendigkeit, im Bereich Dresd-
ner Straße/ ehemaliges Porsche Areal mit angrenzenden Bereichen, dass durch den 
Zuzug und die aktuellen Bevölkerungsentwicklungen das Augenmerk auf der Sanierung 
von Spielplätzen sowie unpädagogischen Freiflächen liegen sollte, um Nutzungskon-
flikte im öffentlichen Raum zukünftig zu vermeiden. Ebenso solle eine Ausweitung von 
Sportflächen (Turnhallen oder im Freien) geprüft werden, da hier die Möglichkeiten 
bereits jetzt nicht ausreichen. In diesem Zusammenhang hatten wir auch die Frage ge-
stellt, ob es eine Möglichkeit gibt, mittelfristig eine Sport-, Veranstaltungs- oder Mehr-
zweckhalle im Vereinsgebiet zu bekommen. Bedarf gäbe es. Dies konnte aber nicht in 

Aus der Vereinsarbeit 
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Aus der Vereinsarbeit 

Aussicht gestellt werden. Auch nach weiteren Großprojekten im Vereinsgebiet fragten 
wir. Explizit auch nach dem Kromwell-Gelände, unten am Thumenberger Weg. Hier 
hält sich seit längerem das Gerücht, dass dieses verkauft werden soll, um es zu bebau-
en. Hierüber sei allerdings aktuell nichts Konkretes bekannt, so die Auskunft, wenn-
gleich es einen alten, bestandskräftigen Bebauungsplan gibt. 

Die bedarfsgerechte Kindertagesbetreuung sei sowohl in der Planungszone Erlenstegen 
wie auch St. Jobst durch bereits geplante Erweiterungen sowie Neubauten sicherge-
stellt, bzw. kann über Überhänge in angrenzenden Stadtteilen aufgefangen werden. 
Ebenso verhalte es sich mit der Betreuung der Grundschulkinder. Hier würden die Kapa-
zitäten des Neubaus in der Sibeliusstraße den gesamten Bedarf der Schulkindbetreuung 
abdecken. 

2) Tunnelsperrung Ostbahnhof / Durchgang Dr.-Carlo-Schmid-Straße

Die Tunnelsperrung zwischen Ostbahnhof und Dr.-Carlo-Schmid-Str., welche aufgrund 
des Neubaus seitens der Montessorischule erforderlich wurde, hatte in den letzten 
Monaten für teils hohe Wellen gesorgt und war deshalb Anlass genug, dieses Thema 
auch seitens des Bürgervereins nochmals an die Verwaltung heranzutragen. Bereits im 
Vorfeld der Bürgerversammlung hatten wir ausführliche Gespräche mit der Montessori-
schule, der Stadtverwaltung, Kirche, anliegenden Einrichtungen und besorgten Anwoh-
nerinnen und Anwohnern geführt. Wir hatten Ideen und Vorschläge eingebracht, um 
die Einschränkungen der Tunnelnutzenden abzumildern, mussten am Ende aber auch 
feststellen, dass aus bautechnischen Gründen, bedingt durch örtliche Gegebenheiten 
und bauphysikalische Umstände, eine temporäre Vollsperrung unumgänglich und zu-
dem längst genehmigt war. Die Verwaltung erläuterte nochmals die Rahmenbedin-
gungen, die Kompensationsmaßnahmen, welche die Montessorischule freiwillig und 
zusätzlich durchführt und welche Nachbesserungen es bisher bereits gab.

In der Bürgerversammlung wurde dann aber auch angekündigt, dass die Sperrung nun 
doch deutlich früher wieder aufgehoben werden kann. Und so kann man seit dem 
22.10.21 die Verbindung zwischen Ostbahnhof und Dr.-Carlo-Schmid-Str. nun also wie-
der ungehindert passieren.

Wer nicht an der Bürgerversammlung teilgenommen hat, kann sich unter dem Link 
https://www.nuernberg.de/internet/buergerversammlungen/bereich_05.html die Vi-
deopräsentation der Stadt „Neues aus den Stadtteilen“ anschauen. 

Jörg Brunner, 1. Vorsitzender
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www.ocumedic.de

Privatpraxis 
für Augenheilkunde
Sehschule
Kontaklinsen-
Sprechstunde

Äußere Sulzbacher Str. 122
90491 Nürnberg

Telefon 0911 598 50 01
info@ocumedic.de

Privatpraxis 
für Augenheilkunde

Wertvolle Augenblicke erfordern 

Aufmerksamkeit und Zeit
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So erreichen Sie uns:
Straßenbahnlinie 8 . Haltestelle Thumenberger Weg

Hausärztliche Versorgung in Erlenstegen

Dr. med. Dragica Cupic Fachärztin für Allgemeinmedizin

Erlenstegenstraße 6 . 90491 Nürnberg

Tel. 0911.592788 . Fax 0911.593848

GRA_Anz_Erlenst_Buergerblatt_123x60mm_Print.indd   1 06.12.17   13:29

Klangschalentherapie 
Ganzheitliche Psychotherapie
Bach-Blütentherapie

Jessica M. Tischner  
Heilpraktikerin

Termin nach Vereinbarung

Tel.: 0911 – 89 14 195 
info@saiwalo.de, www.saiwalo.de
Kilianstr. 225, 2. OG, 90411 Nürnberg

Anwendung von gezielten Methoden bei  
behandlungs bedürftigen Zuständen:  
Schmerzen, Stress, Ängste (z.B. Prüfung,  
Zahnarzt, OP etc.), Erschöpfungzustände,  
Antriebslosigkeit, depressiver Zustand

Heilpraktiker Praxis
Aufbauen.  Stärken. Unterstützen.
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Grabsteine erzählen Geschichten 

Am 25. September 2021 führte Prof. Dr. Hermann Rusam bereits zum dritten Mal eine 
Gruppe über den Jobster Friedhof unter Berücksichtigung sozialer, kultureller, philoso-
phischer, historischer und theologischer Aspekte. Der 1. Vorsitzende, Jörg Brunner, über-
nahm die Vorstellung und Einführung. Die Freude der BV-Mitglieder über wieder mögli-
che Veranstaltungen sei so groß, dass bereits eine vierte Führung geplant sei. 

Der Ursprung des Friedhofs läßt 
sich aufgrund eines Ratsbe-
schlusses vom 2. Mai 1483 ge-
nau festlegen. Der Grund war 
eine drohende Pest. Für Jobst sei 
der Einzugsbereich von Ziegel-
stein bis zur Pegnitz, von Schop-
pershof bis Mühlhof, gewesen. 
Beim Blick auf einen Abdruck 
des alten Jobster Friedhofs fiel 
allen auf, dass die Gräber nach 
Osten auf den wiederkommen-
den Christus ausgerichtet wa-
ren. Es gab nur wenige Gräber, 
weil sie teuer waren. Einfache 

Leute wurden in Leinen eingewickelt und im sogenannten Gotteshausgrab bestattet. Die 
Beerdigung fand meist zur Mittagsstunde statt und war ein öffentliches Ereignis.

Die Führung begann vor dem Totengrä-
berhäuschen aus dem Jahre 1600, das 
2020 gründlich renoviert wurde. Es hatte 
zwischendurch auch als Schulhaus und 
Lehrerwohnung gedient, heute habe ein 
Bestattungsunternehmen seine Dienst-
räume darinnen. Die Arkaden seien 1935 
aufgrund der Straßenverbreiterung an-
gebaut worden. Hermann Rusam wuchs 
ja als Pfarrerssohn im von Pfarrer Merkel 
im Jahr 1842 erbauten Pfarrhaus auf und 
streute auch eigene Erlebnisse in seinen 
Vortrag ein. Da das Pfarrhaus nun einen 
eigenen Garten hatte, konnte der Fried-
hof 1879 mit dem ehemaligen Pfarrgar-
ten auf 880 Gräber erweitert werden. 
Der erhöhte Bedarf ergab sich durch die Industrialisierung. Die zwei Ebenen sind durch 
eine Mauer getrennt, aber mit Stufen verbunden.

Die zweite Station der Führung waren der moderne Jodokus, der Schutzheilige der Pilger 
und Reisenden, und die Gedenktafeln für die Gefallenen der Weltkriege. Noch deutlich 
zu sehen ist der alte Eingang, neben dem bis 1952 der hölzerne Jodokus stand, der heute 

Aus dem Vereinsleben
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im Innenraum der Kirche ge-
schützt hängt. Das Bild zeigt 
den Jodokus an seinem ur-
sprünglichen Standort.  

Dr. Rusam führte die Grup-
pe zu verschiedenen Grä-
bern und die Grabsteine 
erzählten gleichsam die Ge-
schichte des Stadtteils. Die 
Grabsteine der Kalbsbrüder 
erinnerten an den großen 
Ausflugsgasthof („Kalbsgar-
ten“), der 1986 durch eine 
Wohnanlage ersetzt wurde, 

und an den Kalbs- Bauernhof („Spitalhof“). Der Grabstein 
„Liebel von Schafhof“ an die Hugenotten, die unter Ludwig 
XIV. fliehen mussten und an den Bürgermeister Liebel, der 
von 1933 bis 1945 Nürnberg in der Nazizeit regierte. Zusam-
men mit dem Stadtrat Schmeißner und Dr. Fries gelang es 
ihm, die Reichsinsignien in einem Bunker unter dem Paniers-
platz zu verstecken und zunächst nicht den Amerikanern aus-
zuliefern. Der Grabstein „Bleisteiner“ erinnert an einen aus 
Rückersdorf stammenden Bauern, dessen Nachkomme noch 
als letzter Bauer Landwirtschaft in Erlenstegen betrieben hat. 
Der Grabstein „Ossmann“ erinnert an die „Beute-Türken“, 

die Gefangenen der Türken-Feldzüge, die erst durch „Erlernung der deutschen Sprache 
und Hauptstücke der christlichen Lehre“ in die Gesellschaft aufgenommen wurden. Das 
Grab des Bürgermeisters Michael Göselt erinnert an die Eingemeindung von 13 Landge-
meinden am 1. Januar 1899. Stellvertretend bat der Bürgermeister von Gleishammer den 
Oberbürgermeister von Schuh mit folgenden Worten um die Aufnahme: „Altehrwürdige 
Noris, wir stehen an deinen Toren und bitten um Einlass und versprechen Gehorsam als 
deine Kinder…..“ Der Grabstein „Rusam“ erinnert an die protestantischen Exulanten, die 
unter Kaiser Ferdinand II. und im Dreißigjährigen Krieg aus Oberösterreich ausgewiesen 
wurden und u.a. im evangelischen Nürnberg Aufnahme fanden – und natürlich an Georg 
Rusam, den Pfarrer von Erlenstegen, der das moderne Gemeindehaus und den Kinder-
garten in seiner Amtszeit bauen ließ.

Abschließend zeigte Dr. Rusam einen Hornstein vom Platnersberg und einen Faustkeil, 
den er in der Sahara gefunden hat. Beide seien 300.000 Jahre alt. Was ist also der ein-
zelne Mensch und seine Geschichte? „Zu viel“ wie der Atheist Sartre sagte oder wie der 
Kirchenvater Augustinus formulierte: „Gott liebt jeden einzelnen von uns so, als gäbe es 
außer uns niemanden, dem er seine Liebe schenken könnte.“ Mit Blick auf die Sonnenuhr 
an der Kirchenwand sprach Dr. Rusam über das Bedenken von Zeit und Ewigkeit. Ein ech-
ter Christ könne in Gelassenheit sterben, besonders wenn er mit „Carpe diem“ das Leben 
gepflückt hat, es verantwortungsvoll und dankbar genossen hat. 

Edith Link

Aus dem Vereinsleben



22

Dr_Walther_12_20.pdf   21.11.2020   11:57:23   - 1 -    (Cyan)Dr_Walther_12_20.pdf   21.11.2020   11:57:23   - 1 -    (Magenta)Dr_Walther_12_20.pdf   21.11.2020   11:57:23   - 1 -    (Yellow)Dr_Walther_12_20.pdf   21.11.2020   11:57:23   - 1 -    (BlacK)



23

Aus der Vereinsarbeit

„Sterne für den Bärenbrunnen“
 Die Weihnachtsgruß-Aktion des Bürgervereins 

Erinnern wir uns noch, dass letztes Jahr in der Adventszeit während des Lockdowns eine 
Girlande mit einem Weihnachtsgruß des Bürgervereins den Bärenbrunnen am Platners-
berg schmückte. Zur Freude vieler haben wir dies an Ostern wiederholt. Der Bärenbrun-
nen wurde zum Osterbrunnen und wer wollte, durfte ein selbst bemaltes, gebasteltes 
Osterei als Schmuck an die Zweige hängen. 

Die Resonanz war überwältigend und so hat sich der Vorstand des Bürgervereins ent-
schlossen, den Brunnen auch heuer zum Advent wieder zu schmücken. Dieses Mal mit 
dem Aufruf an alle großen und kleinen Mitbürgerinnen und Mitbürger, unter dem Motto 
„Sterne für den Bärenbrunnen“ die Girlande aus Tannenzweigen mit Weihnachtssternen 
selbst zu verschönern. Sie wird ab dem ersten Advent den Bärenbrunnen zieren. 

Wir freuen uns schon jetzt über jeden Stern, der im Laufe der Adventszeit hinzukommt. 

Renate Bauer, Schatzmeisterin
Abb 1) Der Osterbrunnen 2021 
mit vielen bunten Ostereiern 
von Mitbürgerinnen und 
Mitbürgern

Abb 2/3)Der Bärenbrunnen mit 
Girlande in der Weihnachtszeit 
2020. In diesem Jahr soll er mit 
vielen bunten Sternen von Euch/
Ihnen geschmückt werden.
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Dr. Thomas Schneider

Äußere Sulzbacher Str. 122

90491 Nürnberg

Tel. 0911 | 5 97 51-56   

info@dr-thomas-schneider.com

www.dr-thomas-schneider.com

Termine nach Vereinbarung

Allgemeinmedizin

Sportmedizin

Chirotherapie

Naturheilverfahren

Betriebsmedizin

sportmedizinische

Leistungsdiagnostik

Akupunktur

Ernährungsmedizin

Die Steuerkanzlei Ihres Vertrauens
in Jobst-Erlenstegen

Kurt A Körner
Diplom-Kaufmann | Steuerberater

Susanne Scherzer
Diplom-Kaufmann | Steuerberaterin

Äußere Sulzbacher Str. 159
90491 Nürnberg
Tel: 0911 / 9 54 59 -0
steuerberater@koernerundscherzer.de
www.koernerundscherzer.de



25

Kompetent.Professionell.Persönlich für Sie da. 
Ihr Immobilienmakler in und um Nürnberg

Sie möchten Ihre Immobilie
verkaufen? Jetzt vom Profi  
unverbindlich bewerten lassen

CITY IMMOBLIEN NÜRNBERG e.K. 
Inh. Silvio Mereu
Dipl.-Sachverständiger (DIA) · Immobilienkaufmann (IHK)

Steinplattenweg 63 · 90491 Nürnberg
Telefon: 0911/3752891 
E-Mail: info@cityimmobilien-nbg.de 
www.cityimmobilien-nbg.de
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WIDMANN GERMANY widmann_germany

ENERGIE &
LEBENSFREUDE
FÜR JEDEN TAG

Entdecke die Energy Booster für 
jeden Tag und spüre das Leben. 

www.widmann.com

Ohne Konservierungs-* Ohne Laktose Ohne Gluten Ohne 
Gentechnik
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Einzelmitgliedschaft 15,- €

Familienmitgliedschaft 25,- €

Firmenmitgliedschaft 30,- €
Zutreffendes bitte ankreuzen; Beitragssatz ist gleich Jahresbeitrag; einmalige Aufnahmege-
bühr pro Antrag 2,50 €

Name: Vorname:

Geburtsdatum: Beruf:

Name: Vorname:

Geburtsdatum: Beruf:

Firma: Telefon:

E-Mail: Telefax:

Straße, Nr.: 

PLZ, Stadt:

Nürnberg, den              
Stempel / Unterschrift

Hiermit erkläre ich 
meinen/erklären wir unseren 
Beitritt zum Bürgerverein mit 
der folgenden Mitgliedschaft

Beitrittserklärung

; einmalige Aufnahmege-

Der Bürgerverein nutzt die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse zum Informationsfl uss bzw. der Vereinskommunikation.

Erteilung einer Einzugsermächtigung
Ich ermächtige / Wir ermächtigen den Zahlungsempfänger Bürgerverein Nbg. Jobst-Erlenstegen e.V. 
widerrufl ich, die fälligen Vereinsbeiträge 1x jährlich durch Lastschrift einzuziehen.
SEPA-Lastschriftmandat:
Ich ermächtige / Wir ermächtigen den Zahlungsempfänger Bürgerverein Nbg. Jobst-Erlenstegen e.V. 
Zahlungen von meinem / unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein / 
weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfänger Bürgerverein Nbg.-Jobst-Erlenstegen 
e.V. auf mein / unser Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich kann / Wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, 
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unserem Kredit-
institut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung; 1 x jährlich

Name (Kontoinhaber): 

Anschrift: 

IBAN (max. 22 Stellen):      D  E

BIC (8 oder 11 Stellen): 

Ort                                  Datum (TT/MM/JJJJ),               Unterschrift

An: Bürgerverein Nürnberg Jobst-Erlenstegen e.V.  .  Spitalhof 3  .  90491 Nürnberg
Telefon: 0911 5984928  .  Telefax: 0911 6695044  .  E-Mail: info@bv-jobst-erlenstegen.de

Zahlungsempfänger:
Bürgerverein Nürnberg Jobst-Erlenstegen e.V., Spitalhof 3, 90491 Nürnberg
Gläubiger-Identifi kationsnummer: DE43ZZZ00000012872
Mandatsreferenz (vom BV auszufüllen):

Bitte ausfüllen
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Oedenberger Straße 34
90491 Nürnberg

0911 / 23 99 823

Thumenberger Weg 89
90491 Nürnberg

0911 / 669 586 73

info@physio-works.de

www.physio-works.de
jetzt 2x in
 Ihrer Nähe!

Ab 01.02.2020 finden Sie unsere neue Praxis
in der Oedenberger Str. 34, 90491 Nürnberg!

• manuelle Therapie

• Krankengymnastik am Gerät

• Sportphysiotherapie
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Wir 
wünschen Ihnen 

frohe Weihnachten und
viel Glück und Erfolg für das Jahr 2022!

Gerne stehen wir Ihnen auch im kommenden Jahr bei allen Fragen 
rund um Ihre Immobilie zur Seite. Wir freuen uns auf Sie.

Ihr Engel & Völkers Team

Engel & Völkers Erlenstegen
Äußere Sulzbacher Straße 175

90491 Nürnberg
Tel.: 0911/580 77 99 0

nuernberg@engelvoelkers.com

Engel & Völkers Zentrum
Rathausplatz 7
90403 Nürnberg

Tel.: 0911/580 77 99 70
www.engelvoelkers.com/nuernberg
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Historisches

Aus der Geschichte der Erlenstegener Familie Kalb (Teil 2)
Der Fuhrmannshof des „Fuhrwerker-Kalb“ 

Von Prof. Dr. Hermann Rusam  

Einleitende Anmerkung der Redaktion:
Nacheinander betrachtet der Autor die vier Zweige der Familie Kalb. Zur bes-
seren Verständlichkeit übernehmen wir aus der Folge 1 (Blaues Heft 3-2021) 
zwei Absätze:
In den Jahrzehnten um 1900 dürfte es niemanden in Erlenstegen und auch 
weit darüber hinaus gegeben haben, dem der Name der Familie Kalb nicht 
bekannt war. Erst nach dem Zweiten Weltkrieg verblasste dieser Bekanntheits-
grad allmählich. Es ist heute nicht mehr ganz leicht, die Geschichte der Familie 
Kalb im alten Erlenstegen nachzuzeichnen. Manche Lücken müssen leider offen 
bleiben. 

Etwa zur Zeit des Baus der Eisenbahnstrecke Nürnberg-Bayreuth (1872 bis 1877) 
erfolgte eine Aufteilung der Familie in vier Zweige. Man unterschied seither den 
„Bauern-Kalb“ in der Schlegelstraße 2 (alt 21) vom „Fuhrwerker-Kalb“ in der 
Erlenstegenstraße 118, den „Wirts-Kalb“ in der Erlenstegenstraße 122 und den 
Kalb vom Spitalhof (Spitalhof 3). Es ist beeindruckend, wie rasch eine von aus-
wärts zugezogene Familie in Erlenstegen Wurzeln schlagen konnte und bald im 
dörflichen Leben einen festen Platz einnahm.

Abb. 1: In der Erlenstegenstraße 118 betrieb Georg Kalb (1872-1948), im Dorf nur „Fuhrwerker-Kalb“ genannt, 
eine Fuhrwerkerei und nebenher noch etwas Landwirtschaft. Im Zweiten Weltkrieg wurde sein Anwesen fast 
vollständig zerstört. Das große Einfahrtstor zum Dietherrschen Herrensitz hat die Stürme der Zeiten überdauert 
(Aquarell von H. Pylipp 1917, Bildwiedergabe mit freundlicher Genehmigung der Städtischen Sammlung Lauf).
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Johann Georg Kalb (1872-1948) war zunächst in Mögeldorf tätig. 1906 soll er 
mit der Fuhrwerkerei begonnen haben. 1912 erwarb er dann den Fuhrmanns-
hof in der Erlenstegenstraße 118. Das Gebäude diente ursprünglich als Vogt-
haus (= Verwalterhaus) des Dietherrschen Herrensitzes. Es stand nicht weit 
westlich des Kalbsgartens.

Historisches

Abb. 2: Das Bild zeigt sein Wohnhaus im Jahr 1910. Vor der Tür steht Georg Kalb mit seinen Kindern. Rechts 
ist das große Einfahrtstor zu sehen.

Abb. 3: Heuernte 
auf den Pegnitz-
wiesen um 1910.
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Historisches

1909 soll Johann Georg Kalb – wie seine 
hochbetagte Tochter vor Jahrzehnten er-
zählte – ein Dutzend Pferde besessen ha-
ben. Da das Wasserwerk in Erlenstegen 
mit Kohlen geheizt wurde, musste er jeden 
Tag vom Bahnhof in St. Jobst Kohlen her-
beischaffen. Mit zwei städtischen „Spreng-
wagen“ war er täglich im Einsatz, um vor 
dem Kehren die Straßen zu „besprengen“  
(= anfeuchten), um den Staub zu binden. 
Zum Fuhrwerkerhof gehörte auch etwas 
Landwirtschaft. Er besaß jedoch nur Pach-
täcker. Auch hatte er einige Kühe.

Abb. 4: Georg Kalb mit einigen seiner Fuhrwerke auf dem so genannten Holzplatz gegenüber seinem Hof 
oben bei der Bahn. Das Bild wurde um 1909 aufgenommen. Kalb hatte damals 11 Pferde.

Abb. 5: Im Ersten Weltkrieg war Georg Kalb als Gefreiter 
bei der Artillerie in Frankreich eingesetzt. Erschütternd sind 
die Zeilen, die er an seine Tochter schrieb: „ An Fräulein 
Pauline Kalb von deinem lieben Vater aus weiter Ferne. Zur 
Erinnerung an den schweren Krieg 1915/1916.“
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Historisches

Im Ersten Weltkrieg wurde der Fuhrwerker Johann Georg Kalb zum Militär-
dienst eingezogen. Von 1914 bis zu seiner Entlassung 1917 war er in Frankreich 
als Gefreiter bei der Artillerie eingesetzt. Erschütternd sind die kurzen Zeilen, 
die er aus dem Krieg seiner Tochter schrieb:
„An Fräulein Pauline Kalb von Deinem lieben Vater aus weiter Ferne zur Erinne-
rung an den schweren Krieg.“

Im August 1943 wurde das Wohnhaus total zerstört. Erhalten blieben das gro-
ße Einfahrttor und eine Fachwerkscheune, in dem sich heute ein Architektur-
büro befindet.

Abb. 6: Das um 1910 aufgenommene Bild zeigt den städtischen „Sprengwagen“ mit dem die Straßen vor der 
Reinigung angefeuchtet wurden, damit es nicht so stark staubte. Der von einem Knecht gefahrende Wagen 
befindet sich gerade in der Lutzstraße.

Der Bürgerverein Nürnberg Jobst-Erlenstegen wünscht allen 
Mitgliedern, Inserenten und Freunden ein harmonisches, 
frohes Weihnachtsfest und für das Jahr 2022 Gesundheit und 
Erfolg bei allen Aufgaben!
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Aus der Vereinsarbeit

Die Veranstaltungen des Bürgervereins für Sie 

Mehrmals im Jahr bieten wir nicht nur unseren Mitgliedern, sondern auch allen weiteren 
interessierten Bewohnern von St. Jobst und Erlenstegen unterschiedlichste Veranstal-
tungen an. Leider mussten alle geplanten Angebote in den letzten 1 ½ Jahren Corona-
bedingt ausfallen, werden aktuell aber nach Möglichkeit wieder aufgenommen. Ganz 
besonders großes Interesse fanden in den letzten Jahren folgende Veranstaltungen:

Informationsveranstaltungen
zum Umbau der Erlenstegenstraße (im Jahr 2008), zu verschiedenen Bauvorhaben in 
unseren beiden Stadtteilen, zur Verkehrssituation mit Verbesserungsmöglichkeiten in 
St. Jobst und Erlenstegen, zur Umgestaltung des Wöhrder Sees, zur Umwidmung des 
Pegnitztals Ost zum Naturschutzgebiet, zur neuen Buslinie 45, zu den Dienstleistungen 
des Servicebetriebs Öffentlicher Raum (SÖR) und zu Sicherheitsfragen durch die Polizei. 
Bei allen Veranstaltungen beteiligten sich viele Bürger an der jeweils anschließenden 
Diskussion, so dass zahlreiche Fragen aus der Bürgerschaft meist zufriedenstellend be-
antwortet werden konnten. Im Fall des Bauprojekts Dresdener Straße konnte durch 
die äußerst rege Beteiligung eine „Abhängung“ dieser wichtigen Verbindungsstraße 
verhindert werden. 

Infoveranstaltung zu Verkehrsfragen im Januar 2019 (im Gemeindesaal St. Jobst)  

Infoveranstaltung zur Wohn-
bebauung Dresdener Straße 
mit geplanter Abhängung im 
März 2017 (in der Mensa der 
Konrad-Groß-Schule)
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Aus der Vereinsarbeit

Ebenso veranstalten wir für alle Bürger jährlich unsere beiden großen Ereignisse:
Das Bärenbrunnenfest und die Nikolaus-Aktion.
Das Bärenbrunnenfest für alle Generationen feiern wir mit bis zum 600 Bürgern aus 
Freude darüber, dass der historische Bärenbrunnen auf dem Platnersberg im Jahr 2002 
auf unser Drängen hin saniert und funktionstüchtig gemacht wurde. Durch die Einnah-
men bei unserer Benefiz-Veranstaltung, der Nikolaus-Aktion, unterstützen wir seit 2004 
sozial schwache Familien im Vereinsgebiet in der Weihnachtszeit.

Exklusiv für Mitglieder halten wir 
Angebote bereit, bei der nur eine be-
grenzte Anzahl von Bürgern teilnehmen 
kann. Hierzu gehören die äußerst belieb-
ten Stadtteilführungen mit unserem 
Ehrenmitglied Professor Dr. Hermann 
Rusam. Ob Herrensitze, Schlösschen, 
Vogelherde, Tiefgraben, Rechenberg, 
Platnersberg oder Friedhof, über alles er-
fahren wir hochinteressante Einzelheiten 
und erlaufen uns somit die Geschichte 
des Vereinsgebiets.

Auch bei diversen Betriebsbesichti-
gungen konnten die Teilnehmer von 
jeweils hochkarätigen Führungskräf-
ten viel Interessantes erfahren. Hier 
nur ein Auszug der Angebote: Im 
Vereinsgebiet: Bundesmonopolver-
waltung für Branntwein, Kranken-
haus Martha-Maria, Maximilians-Au-
genklinik, Tierheim, Museum Indust-
riekultur, Sternwarte und Schießhaus. 
Außerhalb des Vereinsgebiets: Poli-
zeipräsidium bzw. -direktion, Funk-
haus, Albrecht-Dürer-Haus, Stadtbib-
liothek, Neues Museum 2010. 

Besuch im Tierheim 2019
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Aus der Vereinsarbeit

Außerdem bieten wir seit vielen Jahren kommunikative und lehrreiche Ausflüge 
und Führungen an: Tagesausflüge mit dem Bus oder der Bahn in verschiedene Städte 
Nordbayerns, Wanderungen in naher Umgebung sowohl im Sommer als auch im Win-
ter, Weinfahrten ins fränkische Weinland mit Picknick und Weinverkostung. Außerdem 
Führungen über den Philosophenweg auf dem Rechenberg, Feste auf dem Europaplatz 
und am Baum für die Menschenrechte (ebenfalls auf dem Rechenberg) für alle Bürger.

Unser Stammtisch (neu BV-Treff): Hier treffen wir uns zwangslos, um Aktuelles im 
Vereinsgebiet auszutauschen und Vorgehensweisen zu diskutieren. Hierfür haben wir 
kein konkretes Vereinslokal, sondern nutzten bisher verschiedene gastronomische 
Angebote im Vereinsgebiet. Wo und wie wir zukünftig den Stammtisch bzw. den 
BV-Treff stattfinden lassen können, teilen wir Ihnen u. a. auf unserer Hompage mit 
www.bv-jobst-erlenstegen.de. Auch bei dem vorweihnachtlichen Fisch- und Ganses-
sen pflegen wir die Geselligkeit und nutzen es nicht nur zum leiblichen Genuss, son-
dern auch zum fröhlichen Austausch mit anderen Mitgliedern.

All diese Veranstaltungen – wie auch unsere gesamte Arbeit – organisieren wir eh-
renamtlich. Die Organisation ist oft umfangreich, aufwändig und zeitraubend. Ideen 
sind gefragt, Teamarbeit und Zuverlässigkeit wichtig, um die Teilnehmer zu überzeugen 
bzw. zu begeistern.
Und wie jeder Verein haben auch wir einen Vereinszweck. Hier ein Auszug aus der 
Satzung: „Zweck des Vereins ist es, die Belange des Stadtteils zu wahren und zu för-
dern und zur Verbesserung und Verschönerung aller der Allgemeinheit dienenden 
Einrichtungen beizutragen. Der Satzungszweck wird verwirklicht insbesondere durch 
Berichte über aktuelle Entwicklungen im Stadtteil und das Engagement zum Erhalt des 
Ortsbildes von St. Jobst und Erlenstegen.“
Mit unserem Veranstaltungsangebot und der Vereinszeitung, diesem Blauen Heft, wer-
den wir dem einen Teil gerecht, mit der Vorstandsarbeit dem anderen.

Sie sehen, eine Mitgliedschaft für nur 15 Euro jährlich lohnt sich, hat also 2 Vorteile: 
Sie unterstützen einerseits durch die Arbeit des Bürgervereins Verschönerungen in St. 
Jobst und Erlenstegen und kommen andererseits in den Genuss exklusiver Veranstal-
tungen. Die Beitrittserklärung finden Sie auf Seite 27, worauf warten Sie noch?
Apropos Blaues Heft: Wenn Sie es regelmäßig in Ihrem Briefkasten finden (alle 3 Mona-
te), ist dies kein Zeichen der Mitgliedschaft, denn alle Bürger im Vereinsgebiet erhalten 
es. Ein Beweis Ihrer Mitgliedschaft ist primär die Abbuchung auf Ihrem Konto.

Ihre Wünsche?
Welche Veranstaltung fanden Sie am wichtigsten und was würde Sie aktuell interessie-
ren? 
Zu welchem aktuellen Thema sollte der Bürgerverein eine Infoveranstaltung organisieren? 
Welche Aktivitäten sollten wir anbieten? Welchen Betrieb/welche Einrichtung gemeinsam 
besichtigen? 
Über Vorschläge und Anregungen würde sich der Vorstand sehr freuen, am besten per 
Mail unter info@bv-jobst-erlenstegen.de  

In der Hoffnung, dass uns die Corona-Pandemie nicht weiterhin blockiert, sind wir gern 
bereit, Ihren Wünschen nachzukommen und Ihnen wieder ein breit gefächertes Pro-
gramm anzubieten.

Annette Gröschner, Ehrenvorsitzende
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Aus der Vereinsarbeit

Impressionen vergangener Veranstaltungen: Führung Philosophenweg Rechenberg 
2019, Familienwanderung Schwarzachklamm 2019, Europaplatzfest Rumänischer 
Volkstanz 2019, Winterwanderung 2006, Weinfahrt Volkach an der Mainschleife 2018, 
Ganztages-Ausflug Amberg 2017
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Aus der VereinsarbeitAus der Vereinsarbeit

Die Nikolaus-Spenden-Aktion des Bürgervereins Jobst-Erlenstegen e.V. 
zugunsten von Kindern und Familien im Vereinsgebiet

 

Wir freuen uns sehr, dass dieses Jahr unsere beliebte Benefiz-Nikolaus-Aktion auf dem 
Platnersberg am 06. Dezember 2021 stattfinden kann.

Seit der Gründung des Fonds „Kinderarmut“ im Jahre 2004, nunmehr umbenannt in 
Fonds für „Kinder und Familien“, findet alljährlich die Benefiz-Nikolaus-Aktion auf dem 
Platnersberg statt. Der Erlös kam seither bedürftigen und sozial benachteiligten Kindern 
und Familien im Vereinsgebiet sowie dort ansässigen Institutionen, wie Kindergärten 
und anliegenden städtischen Schulen, zugute.

Wie in der Vergangenheit bereits berichtet, wird mit den Spenden aus der Benefiz-Ni-
kolaus-Aktion zusätzlich, jeweils jährlich mit einem einmaligen Betrag, eine Einrichtung 
bedacht, die sich zur Hilfe und Unterstützung von Kindern und Familien verpflichtet hat.

Für die Nikolaus-Spendenaktion 2021 hat der Vorstand den Verein „Clownprojekt 
e.V.“ ausgewählt, der mit einem einmaligen Betrag Unterstützung für sein hervorra-
gendes Engagement erhalten soll.

Der Verein Clownprojekt e.V. stellt sich vor:
Wir sind ein kleiner, eingetragener, gemeinnütziger Verein, der sich durchweg ehren-
amtlich organisiert und ausschließlich über Spenden-, und Stiftungsgelder finanziert. 
Wir sind professionell ausgebildete Clowns, die hauptberuflich fast alle in der kultur-
schaffenden Szene der Metropolregion zu finden sind und/oder anderwärtig hilfreich 
für die Organisation und Präsentation des Vereins ausgebildet sind. Wir spielen seit über 
20 Jahren Clownvisiten für kleine und große Patienten. 
Der wöchentlich feste Spielplan 
führt uns ins Klinikum Fürth, in 
das Nord- und Südklinikum Nürn-
berg, die Uniklinik Erlangen sowie 
in das Hospiz am Ohmplatz Erlan-
gen. Wir bespielen verschiedenste 
Stationen der Kinderkliniken wie 
auch Stationen der Altersmedizin 
und Neurologie. 
Das Clownspiel entsteht immer 
spontan aus der Situation und 
Stimmung heraus, in jedem Zim-
mer geht es neue und individuelle 
Wege. Gemeinsames Lachen und 
Schmunzeln verbindet Menschen 
jedes Alters – unsere Clowns bringen heilsamen Humor zu Jung und Alt. 

Weitere und ausführliche Informationen über unsere Arbeit, auch in Bild und Ton, 
findet man auf unserer Homepage, wie auch auf der offiziellen Facebook Seite des 
Vereins: www.clownprojekt.de. , www.facebook.com/klinikclowns.clownprojekt

Sandra Scharf (Mitglied des BV-Vorstands)
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Dr. med. Jörg Zajitschek

Äußere Sulzbacher Straße 124 
im Campus Nürnberg Ost (CNO)

90491 Nürnberg | Telefon 0911 95666500
Privatkassen und Selbstzahler

Dermatologie · Besenreiserbehandlung 
Minimal-invasive Krampfadertherapie

Lasertherapie · ambulante Operationen
Ästhetische Medizin · Allergologie 

Hautkrebsvorsorge

Haut Venen&
Praxis  Nürnberg

Ihr Haut- und Venenarzt in Erlenstegen/St.Jobst

www.haut-venen-nuernberg.de

Zajitschek Erlenstegen 123x60_RZ_123x60  26.07.11  12:03  Seite 1

Computer & Mehr...
...ich bin für Sie da!
 . Computerservice . Beratung und Verkauf
 . Info und Hilfe im Alltag

Reimar Deckert
Veillodterstr. 11a . 90409 Nürnberg  

Tel.: (0911) 561 9075 . Öffnungszeiten: Di. und Do. 17 - 19 Uhr
www.reimardeckert.de
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Aus der Vereinsarbeit

Wir bedanken uns bei allen, die uns auch 2021 wieder in vielerlei 
Form unterstützt haben und ein besonderer Dank auch den 

Inserenten für die Treue!

Wir wünschen Ihnen und Ihren Lieben eine schöne und entspannte 
Advents- und Weihnachtszeit, ein frohes und gesegnetes Fest und 

einen guten Start in das neue Jahr 2022!

Ihr Jörg Brunner und der gesamte Vorstand

Veranstaltungen des Bürgervereins 

Leider können wir auch aktuell nicht vorhersehen, wie sich die Pandemie und die damit 
verbundenen Regelungen und Vorschriften entwickeln oder welche Auswirkungen dies 
ggf. auf unser Vereinsleben oder geplante Veranstaltungen haben wird. 

Bitte informieren Sie sich daher vor etwaigen Veranstaltungen immer auf unserer Home-
page, Aushängen oder sprechen Sie uns einfach an. Sollten wir eine geplante Veranstal-
tung kurzfristig absagen müssen, werden wir dort informieren.

 • Nikolaus Benefiz Aktion für den Fonds „Kinder und Familien“
  Montag, 6. Dezember 2021, 16.30 – 18:30 Uhr
  Spendenkonto: 
  Bürgerverein Jobst-Erlenstegen, IBAN DE29 7605 0101 0006 0567 74, 
  Verwendungszweck „Benefiz“ 
  Bei Drucklegung war die Durchführbarkeit der Nikolaus-Aktion coronabedingt nicht 100%ig sicher.
  Bitte informiert Euch am Veranstaltungstag auf unserer Website!
  Die am Veranstaltungstag aktuellen Coronaverordnungen sind einzuhalten!             

 • Jahreshauptversammlung für Mitglieder (mit Wahl)
  17.03.2021, im Gemeindesaal St. Jobst 

 • Weitere Veranstaltungen im neuen Jahr, je nach Coronaregelungen 
  Veröffentlichung im nächsten Blauen Heft (März 2022) oder kurzfristige 
  Ankündigung über unsere Homepage www.bv-jobst-erlenstegen.de 
  sowie in Rundschreiben oder Rundmails an unsere Mitglieder
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Dipl.-Germ.Univ.
JAN J. DANIEL

Dr.-Carlo-Schmid-Str. 98
D-90491 Nürnberg
Tel.: 0911-592443
Fax: 0911-592444
Mail: dsddtp@gmx.de

www.dsddtp.de
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Das thailändische Restaurant 

www.mai-thai-restaurant.de

NEUERÖFFNUNG

Zum Bären 2   90562 Heroldsberg   0911 47887740
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SANITÄR- UND
HEIZUNGSTECHNIK
BERATUNG UND
PROJEKTIERUNG

Lochner GmbH

Telefon 09 11/61 96 14
Telefax 09 11/61 66 64

eMail: lochner_gmbh@t-online.de

Lechstraße 25 - 90451 Nürnberg

Medical Park St. Theresien
Mommsenstraße 22

90491 Nürnberg

Wir bieten zielorientierte Therapie
in den Bereichen:

 
AMBULANTES THERAPIEZENTRUM

DIREKT AM ST. THERESIEN-KRANKENHAUS

KONTAKT & ANSCHRIFT:

Telefon: +49 911 569255-0
Fax:          +49 911 569255-55
E-Mail: mpth@medicalpark.de

www.medicalpark.de

• Physiotherapie
• Ergotherapie
• Betriebliche Gesundheitsförderung

• Präventionskurse
• Medizinisches Training

MEDICAL PARK ST. THERESIEN
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Wir planen Ihr Licht für Privat & Gewerbe

Erlenstegenstr.90 | 90491 Nürnberg | Tel. 0911-598 770 | www.lampada.de 
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Erlenstegenstraße 30 . 90491 Nürnberg
Tel.: 0911 / 91 99 4 - 0 . Fax: 0911 / 91 99 4 - 44
E-Mail: info@maximilians-augenklinik.de

Maximilians-
Augenklinik

Das Kompetenzzentrum für Augenheilkunde. Ambulant und stationär.

www.maximilians-augenklinik.de
Laserbehandlungen

OP-Leistungen:
Grauer Star (Katarakt)

Schieloperationen 

Plastische Lid-Chirurgie

Glaskörper- und Netzhauterkrankungen

Grüner Star (Glaukom)
Makuladegeneration

Hornhauttransplantation

Besuchen Sie unsere Webseite: 

E-Mail: info@mvz-erlenstegen.de

Erlenstegenstraße 30 . 90491 Nürnberg 
Tel.: 0911 / 18 09 45 17 . Fax: 0911/18 09 45 18

Praxis für Augenheilkunde 

Maximilians
MVZ Erlenstegen
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Aus der Gebrüder-Grimm-Schule

Neue Spiele für die Spielekisten in den Klassenzimmern der Grimmschule

Dank einer Spende des Bürgervereins konnten wir für jede Klasse 2 neue Spielsachen 
für die Pause anschaffen - ein Cross Boule-Spiel und einen bunten Schweifball.
Cross Boule ist ein Boule-Spiel, bei dem es anstelle von Kugeln Stoffsäckchen gibt. Das 
hat den Vorteil, dass sie nicht wegrollen und deswegen auch in Innenräumen oder im 
unebenen Gelände zum Einsatz kommen können. Außer-
dem kann man sie zum Jonglieren “zweckentfremden”.
Zusätzlich macht ein bunter Schweifball den Kindern viel 
Freude und ist gleich zu einer großen Attraktion gewor-
den.

Nikolas aus der Klasse 3/4a beschreibt die neuen 
Spiele:
Zwei neue Spielsachen
Wir können jetzt in den Pausen mit einem Schweifball 
und Cross Boule spielen. Schweifball ist leicht zu spielen. 
Einer wirft den Ball. Die anderen versuchen, ihn als erster 
aufzuheben, vielleicht sogar zu fangen. Weil er so weit 
fliegt, muss man aufpassen, dass er auf keinem Dach lan-
det. Cross Boule ist für viele Spieler, Schweifball nur für 
zwei. Bei Cross Boule gibt es sieben Säckchen, drei rote, 
drei blaue und das Schweinchen. Einer wirft das Schwein-
chen, dann geht es los. Die Spieler werfen abwechselnd 
ihre Säckchen, am Ende guckt man nach, wessen Säck-
chen am nächsten am Schweinchen dran ist. Derjenige 
hat gewonnen.

Wir Kinder der Grimmschule bedanken uns ganz herzlich für diese schöne Spende.



48

Online Terminvergabe: www.noris-dermatologie.de

 ALLES RUND UM DIE HAUT 

 MODERNSTE LASER

 ÄSTHETISCHE MEDIZIN

 ALLE KASSEN UND 

 PRIVATSPRECHSTUNDEN

Tel. 0911 / 53 38 28  Sulzbacher Str. 61  90489 Nürnberg

Auf unserem neuen YouTube-Channel beant-
wortet Dr. Weber Ihre Fragen zu ausgewählten 
Themen wie Tattooentfernung, Falten- oder Ro-
saceabehandlungen, alles über Akne und vieles 
mehr. Schauen Sie doch einfach mal vorbei unter: 
www.noris-dermatologie.de/das-sind-wir/
youtube-channel/

FRAGEN RUND UM DIE 
HAUT EINFACH ERKLÄRT 

Ihr Hautzentrum am Stresemannplatz

GUT INFORMIERT
DANK UNSEREM
YOUTUBE-CHANNEL

Äußere Sulzbacher Straße 124 im CNO Nürnberg
Telefon: 0911/999 87 87

   Mail: brille@augenoptik-kraus-schneider.de

Öffnungszeiten:
Dienstag-Freitag: 9.00 - 18.00 Uhr, Samstag: 9.00 - 13.00 Uhr und nach Vereinbarung

�Sehtest
�Sonnenbrillen
�Kontaktlinsen
�Gleitsichtglasexperten
�Meisterwerkstatt

�Hörtest
�Gehörschutz
�herstellerunabhängige Beratung
�Meisterbetrieb
�präqualifiziert 

A U G E N O P T I K  &  A K U S T I K  

K R A U S  &  S C H N E I D E R 
p e r f e k t   s e h e n   u n d   h ö r e n      
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NEUE RÄUME: Flußstr. 9 • 90491 Nürnberg • 0911 - 507 169 35 • www.sj-logopaedie.de

Therapie von Sprach-, 
Sprech-, Stimm-, Hör- und 

Schluckstörungen bei Kindern, 
Jugendlichen & Erwachsenen

Kachelöfen I Kamine I Fliesen 
Naturstein I Schornsteine 

Kieslingstraße 74 I 90491 Nürnberg 
Telefon/ Fax 0911 - 46 98 25 I Mobil 0170 - 533 28 03 

info@senf-kachelofenbau.de  
www.senf-kachelofenbau.de 

Innungsmeisterbetrieb 

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,
das gesamte Praxisteam der Hausarztpraxis Dr. Marx

in der Äußeren Sulzbacher Str. 15 in Nürnberg wünscht
Ihnen und Ihren Familien schöne Feiertage.

Praxisurlaub vom 03.01. - 07.01.2022

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

Mo-Fr  8:00 - 12:30 und Mo, Di, Do 15:00 - 17:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung  .  Hausbesuche möglich

das gesamte Praxisteam der Hausarztpraxis Dr. Marx
wünscht Ihnen und Ihren Familien schöne Feiertage.

Praxisurlaub vom 
03.01. - 07.01.2022

Dr. med. Omeima Marx
Hausarztpraxis 

Fachärztin für Allgemeinmedizin 

Äußere Sulzbacher Str. 15 
90489 Nürnberg 

Tel. 0911 5308880
www.marx-praxis.de
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2 x in Nürnberg

Telefon: 0911 / 891 08 03

Telefon: 0911 / 59 49 92

Am Stadtpark 2

Leipziger Straße 31

(im Parcside)

�

�

�

�

�

Schuheinlagen

Bandagen und Orthesen

Kompressionsstrümpfe

Lauf- und Bequemschuhe

Schuhe nach Maß

www.richterpaedie.de
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VERKAUFEN . VERMIETEN . BERATEN

Bindergasse 16 I 90403 Nürnberg I Telefon 0911- 376 60 60

www.boeller - immobilien.de I info@boeller - immobilien.de

Unser Lieblingsthema:

I M M O B I L I E N

BildungHoffnungPartnerschaftFreudeLiebe

MenschlichkeitNächstenliebeWorteVertrauen
MiteinanderEngagementTrostHilfeRücksicht
GerechtigkeitZuwendungLeben nWerte 
SeelsorgeMutBegegnungenLebenZuversicht

Investieren Sie in Menschlichkeit:

Die Martha-Maria-Stiftung hilft – helfen Sie mit!
stiftung.martha-maria.de

Lassen Sie was
springen
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Frauenärzte
Dr. Jutta Böckel-Blechschmidt
Dr. Susanne Schreiber-Schönekäs 
Gabriele Thieme 

✔	Schwangerenbetreuung
✔	Pränataldiagnostik
✔	3D/4D Ultraschall
✔	Humangenetische 
 Beratungen

✔	Hormon- und
 Stoffwechseltherapie
✔	Naturheilkunde
✔	Mädchensprechstunde	
✔	Brustultraschall 
✔	Tumornachsorge

Äußere Sulzbacher Str. 124  .  90491 Nürnberg  .  Tel. 0911 80192062  .  www.frauenaerzte-im-cno.de

FRAUENÄRZTE IM CNO

Schlaunstr. 29 ● 90480 Nürnberg ● Tel 0911- 54 40 577 ● eder-immo@t-online.de ● www.ederimmo.de

Wir vermitteln auch Ihre Grundstücke, 
Häuser und Wohnungen.

Wir vermitteln auch Ihre Grundstücke, 

 90480 Nürnberg ● Tel 0911- 54 40 577 ● eder-immo@t-online.de

Häuser und Wohnungen.
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Aus unseren Kirchengemeinden

Katholische Pfarrei Allerheiligen 
 
Termine
Eine Welt-Verkauf: 11./12. Dezember, 3. Advent
Musik in Allerheiligen (Eintritt frei, Spenden erbeten):
27. November, 19.30 Uhr: Nachklang: Maja Taube, Harfe 
12. Dezember, 16.00 Uhr: Adventskonzert in Allerheiligen
23. Dezember: 19.30 Uhr: Vokalensemble: Ensemble miXtur
Gottesdienste an Weihnachten und Silvester: Bitte beachten Sie die GD-Ordnung! 
Ebenso Aussendung der Sternsinger am 6. Januar          
Seniorennachmittage:
12./26. Januar und 9./23. Februar 2022: Block- und Sitztänze
19. Januar: Genesis, ein spielerisches Raten auf Großleinwand
02. Februar: Gedanken zu „Maria-Lichtmeß“
16. Februar: wir feiern Fasching
02. März: Aschermittwoch: Information zum WGT am 4. März
 Thema: Zukunftsplan: Hoffnung - England, Wales & Nordirland

Einführung von Pfarrer Rainer Gast als stellvertretender Dekan im Nürnberger 
Norden (Erzbistum Bamberg) am 12. September 2021
Im Rahmen des Sonntagsgottesdienstes am 12.9.21 um 10.45 Uhr wurde Pfarrer Rainer 
Gast durch Stadtdekan Andreas Lurz in der Allerheiligenkirche als stellvertretender De-
kan für den zum Erzbistum Bamberg gehörenden Teil Nürnbergs eingeführt. Die offizi-
elle Ernennung durch Erzbischof Ludwig Schick war bereits im Mai 2021 erfolgt und die 
Ernennungsurkunde wurde im Gottesdienst vom Stadtdekan verlesen. In seiner Predigt 
ging Stadtdekan Lurz auf das Sonntagsevangelium Mk 8,27-35 ein, bei dem es u.a. um 
die schwer verständliche Aussage Jesu geht, dass man bereit sein müsse, sein Kreuz 
auf sich zu nehmen, um ihm nachzufolgen. Bezugnehmend auf das Amt des stellver-
tretenden Dekans meinte Stadtdekan Lurz, er hoffe, dass Rainer Gast dieses zusätzliche 
Amt nicht als Kreuz empfinden werde, sondern, dass er es übernommen habe in der 
Überzeugung etwas Wichtiges und Richtiges damit zu tun. Für seine Bereitschaft, dieses 
zusätzliche Amt zu übernehmen, dankte er ihm offiziell und auch persönlich. 
Dr. Jutta Ertl
(Änderungen vorbehalten!)

Die katholische öffentliche Bücherei Allerheiligen befindet sich in der Graudenzer 
Str. 11 in Nürnberg: Mobil: 0160 95415058 (nur während der Öffnungszeiten)
E-Mail: buecherei.allerheiligen@web.de
Öffnungszeiten: Donnerstag 16.00 -18.00 Uhr (außer in den Ferien), Sonntag nach dem 
Kindergottesdienst 11.30 – 12.30 Uhr. 
Die Ausleihe in unserer Bücherei ist kostenlos! Unser aktuelles und vielseitiges 
Angebot: 
Bücher: Pappbilderbücher (ab 12 Monaten), Bilderbücher, Kinderbücher, Kindererstle-
sebücher, Jugendbücher, Tiptoi-Medien, Bookii-Medien, Romane, Krimi &Thriller, Frei-
zeit, Bücher über Nürnberg
Non-Book-Medien: CDs, Hörbücher, DVDs, Bookii-Stifte, Tiptoi-Stift, Toniebox und To-
niefiguren
Die Ausleihfrist beträgt 4 Wochen und kann auch verlängert werden. In unserer kleinen 
und gemütlichen Bücherei sind kleine und große Leser herzlich willkommen.
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Aus unseren Kirchengemeinden

Evangelische Kirchengemeinde St. Jobst 

Faszination Vielfalt
Ausstellung der Künstlerin Mechthild Engel in St. Jobst 
21.11 2021 bis 11.3 2022
Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-17, So 11-13 Uhr, Gemeindehaus St. Jobst

Musik im Advent
Sonntag 28. Nov.: 11 Uhr Open Air Matinée mit Kanto- 
 rei und Posaunenchor St. Jobst, Kirchhof
Sonntag 5. Dez.:  16 Uhr Konzert mit dem ensemble 
 klanggenuss, Kirche 
Samstag, 11. Dez.: 16 Uhr Fränkische Weihnacht mit dem  
 Hackbrettquartett saitwärts u.a., Kirche
Sonntag, 12. Dez.: 11 Uhr Matinée mit dem Frauenensemble Vocella, Kirche

Für alle Konzerte im Innenraum ist ein Nachweis über Geimpft, Genesen oder Getestet 
notwendig.

Advent und Weihnachten in St. Jobst 2021
Die Advents- und Weihnachtszeit ist gefüllt mit vielen mu-
sikalischen Angeboten, Gottesdiensten für Große und Klei-
ne. Eine Übersicht finden Sie auf unserer Homepage www.
st-jobst.de und im neuen Gemeindebrief.
Wir hoffen, dass wir in diesem Jahr auf jeden Fall wieder 
Weihnachtsgottesdienste feiern können. Damit möglichst vie-
le Menschen mitfeiern können, finden die Gottesdienste an 
Heilig Abend in der Kirche ohne Abstände, dafür mit Maske 
und 3G Regel statt. Sie müssen am Eingang bitte einen Nach-
weis (geimpft, genesen oder getestet) bereithalten. 
Für Familien bieten wir um 14.30 Uhr einen Open Air Gottes-
dienst auf dem Kirchhof unter dem Weihnachtsbaum an. Da-
für ist kein 3G Nachweis nötig. Begleitet vom Posaunenchor 
werden wir miteinander die Weihnachtsgeschichte hören und 
erleben. Die Kindergruppe wird bereits am 4. Advent um 10 Uhr im Gottesdienst ihr 
Weihnachtsstück spielen.
An Heilig Abend um 16.30 Uhr werden die Konfirmand*innen den Gottesdienst mit 
einem Krippenspiel gestalten. 18.30 Uhr laden wir Sie dann zur Christvesper ein. Und 
um 22 Uhr findet die Christmette statt. Musikalisch wird sie gestaltet vom Humboldt-
Terzett. Im Anschluss laden die Sänger*innen auf dem Kirchhof zu weihnachtlichen 
Liedern zum Zuhören und Mitsingen ein. Wenn Sie einen eigenen Becher mitbringen, 
gibt es (wenn möglich) auch einen Glühwein oder Punsch.

Wir wünschen allen Bürger*innen in St. Jobst und Erlenstegen ein frohes und friedliches 
Weihnachtsfest und Gottes Segen für das Neue Jahr. Wir sind gern für Sie da!
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Kinderseiten

Hallo Lena, Max, Sophie, Dominik - oder wie heißt Du?

Hast Du Lust am Raten, Suchen, Malen?
Wenn Du auf den folgenden 2 Seiten eine oder beide Aufgaben löst und zu 

uns schickst, bekommst Du ein kleines Geschenk. Versuch’s doch einfach mal!

Viel Spaß!
Aufgabe 1

Finde 7 Unterschiede zwischen den beiden Bildern! 
Kreise sie im unteren Bild ein.
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Kinderseiten

Absender:    Jahre alt 
 

Im nächsten Heft - im März - gibt‘s neue Aufgaben. Bis dann!

Schicken an:  Bürgerverein Jobst-Erlenstegen, 
 Spitalhof 3, 90491 Nürnberg

Aufgabe 2: 
Welches Wort suchen wir?

Und A
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nd A
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n!

1.  Welche Haut bekommt man bei Kälte?
a) Entenhaut → Q   b) Gänsehaut → W
c) Putenhaut → K   d) Hühnerhaut → L

2.  Auf welchem Platz ist der Christkindlesmarkt?
a) Bahnhofsplatz → H   b) Rathenauplatz → M
c) Hauptmarkt → E   d) Obstmarkt → U

3.  Wer kommt am 6. Dezember?
a) Nikolaus → I    b) Nikowanze → H
c) Nikofloh → M   d) Nikomücke → L

4.  Welcher Baum hat keine Blätter, sondern Nadeln?
a) Eiche → A    b) Tanne → H
c) Ahorn → X     d) Kastanie → C

5.  Was hängt man an den Weihnachtsbaum?
a) Kugeln → N    b) Bälle → E
c)  Stäbe → U    d) Bohnen → L

6.  Was braucht man zum Rodeln?
a) Skateboard → W   b) Schlitten → A
c) Kutsche → E    d) Skier → V

7.  Wie heißt ein weihnachtliches Gebäck?
a) Lebmuffin → A   b) Lebkrapfen → O
c) Lebplätzchen → E   d) Lebkuchen → C

8.  Wie nennt man den Kranz in der Vorweihnachtszeit?
a) Adventskranz → H   b) Blumenkranz → L
c) Kaffeekranz → K   d) Lebkuchenkranz → B

9.  Mit welchen Schuhen kann man Eislaufen?
a) Hausschuhe → E   b) Schlittschuhe → T
c) Handschuhe → K   d) Schneeschuhe → N

Lösungswort:

1. Welche Haut bekommt man bei Kälte? 
a) Entenhaut  Q   b) Gänsehaut  W 
c) Putenhaut  K   d) Hühnerhaut  L 

2. Auf welchem Platz ist der Christkindlesmarkt? 
a) Bahnhofsplatz  H   b) Rathenauplatz  M 
c) Hauptmarkt  E   d) Obstmarkt  U 

3. Wer kommt am 6. Dezember?  
a) Nikolaus  I    b) Nikowanze  H 
c) Nikofloh  M    d) Nikomücke  L 

4. Welcher Baum hat keine Blätter, sondern Nadeln? 
a) Eiche  A    b) Tanne  H 
c) Ahorn  X     d) Kastanie  C 

5. Was hängt man an den Weihnachtsbaum? 
a) Kugeln  N    b) Bälle  E 
c)  Stäbe  U    d) Bohnen  L 

6. Was braucht man zum Rodeln? 
a) Skateboard  W   b) Schlitten  A 
c) Kutsche   E    d) Skier  V 

7. Wie heißt ein weihnachtliches Gebäck? 
a) Lebmuffin  A   b) Lebkrapfen  O 
c) Lebplätzchen  E   d) Lebkuchen  C 

8.  Wie nennt man den Kranz in der Vorweihnachtszeit? 
a) Adventskranz  H   b) Blumenkranz  L 
c) Kaffeekranz  K   d) Lebkuchenkranz  B 

9. Mit welchen Schuhen kann man Eislaufen? 
a) Hausschuhe  E   b) Schlittschuhe T 
c) Handschuhe  K   d) Schneeschuhe  N 

Lösungswort:        
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Aktuelles fürs Vereinsgebiet

Wohin mit dem Weihnachtsbaum danach? 

Sammelstellen für Weihnachtsbäume, wo?
Wild entsorgen ist doch viel einfacher ...

Sie kennen das Problem? Da kauft man rechtzeitig vor Weihnachten an einem der 
zahlreichen Verkaufsstände irgendwo in der Stadt den schönsten Weihnachtsbaum 
weit und breit, fährt ihn mit offenem Kofferraum nachhause, schmückt ihn mit viel 
Mühe und erfreut sich an ihm über die Feiertage – und dann muss er weg, möglichst 
schnell und nah, doch wohin? 
Am besten gleich um die Ecke entsorgen. Da liegt schon einer. Ob erlaubt oder nicht, 
egal. Merkt ja keiner, wenn man es nach Einbruch der Dunkelheit macht. 

So ist es am einfachsten. – Aber nicht richtig!

Entsorgen Sie Ihren Weihnachtsbaum richtig! 
 - an folgenden von der Stadt ausgewiesenen Sammelstellen für uns:
Bismarckstraße / Ecke Hardenbergstraße
Eichendorffstraße / Ecke Voßstraße bei der Grünfläche
Thumenberger Weg / Ecke Ewaldstraße
Thumenberger Weg / Ecke Steinplattenweg bei den Glascontainern
Dr. Carlo-Schmid-Straße auf der Grünfläche zwischen Bushaltestelle und Ampel 

Grundsätzlich ist damit unser Vereinsgebiet gut versorgt und braucht keine zusätzli-
chen Grünzonen, Ecken und den Platnersberg.

Zu Ihrer Kenntnis: 
Die Städte sind nicht verpflichtet, ausgediente Weihnachtsbäume einzusammeln. Für 
die Entsorgung gibt es normalerweise Wertstoffhöfe. Nürnberg bietet die Son-
derleistung der Sammelstellen freiwillig und deren Leerung gebührenfrei 
an. DANKE! Alle sollten sich darüber freuen und sich an die Regeln halten: Nicht 
irgendwo wild entsorgen, sondern an den ausgewiesenen Sammelstellen! Damit 
unser Vereinsgebiet lebenswert und liebenswert bleibt – und sauber und ordentlich 
– auch in der Nachweihnachtszeit.

Und:
Bitte auch die Reste des bejubelten Feuerwerks in der Silvesternacht entsorgen! 
Danke!

Annette Gröschner, Ehrenvorsitzende
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Wir haben noch Plätze frei in der 
TAGESPFLEGE im

Albert-Schweitzer-Seniorenstift

Tel. 0911 919 67 – 0
TAGESPFLEGE
Mo - So 8 - 19 Uhr

Ansprechpartner Stefan Spörkel 
Eichendorffstraße 41 | 90491 Nürnberg
www.albert-schweitzer-seniorenstift.de
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Aktuelles im Vereinsgebiet

Neues Angebot für Familien 
- Minigottesdienst mit Kirchenmaus Jobi und neuer Kigo Band 

Für die Kleinsten in der Gemeinde und ihre Familien gibt es seit 
dem Herbst ein neues Angebot – den Mini-Gottesdienst. Bei 
strahlendem Sonnenschein und spätsommerlich warmen Tem-
peraturen feierten Ende September 37 Kinder und Erwachsene 
zusammen mit Kirchenmaus Jobi ihren ersten Minigottesdienst 
auf dem Kirchhof. Die neu gegründete Band sorgte mit ihrer Mu-
sik für gute Laune und unterstützte die Sängerinnen und Sänger 
beim Singen der neuen Lieder. Nach dem Einsingen zu Beginn, 
bei dem auch die später Ankommenden noch gemütlich Platz 
auf einer Picknickdecke oder Bierbank finden konnten, ging es 
los. Zahlreiche Mitmachgelegenheiten für die Kinder mit Rasseln, 

Altar schmücken, bei Gebeten, 
Bewegungsliedern und in der 
Geschichte ließen die Zeit wie 
im Flug vergehen. Nach dem 
Gottesdienst blieben viele noch 
lange zum Basteln und Spielen, 
etwas Trinken und um selbst 
gebackenen leckeren Kuchen 
zu genießen. „Eine runde Sa-
che!“ war das Fazit einer Got-
tesdienstbesucherin.
Herzliche Einladung zu den 
nächsten Terminen am 28.11. 
23.01. und 20.02.

Jessica Tontsch

Suchet der Stadt Bestes – Willkommen im Stadtteil 
Neujahrsempfang in St. Jobst 30. Januar 2022 19.30 Uhr 
Wir hoffen, zum Beginn des neuen Jahres wieder die Menschen aus unseren Stadt-
teilen einladen zu können. Neben der Corona-Krise beschäftigt uns aktuell der Bau-
boom in St. Jobst und Erlenstegen. Rund 1100 Wohnungen werden in den nächs-
ten Jahren in unseren Stadtteilen entstehen. Viele Menschen werden neu in unsere 
Nachbarschaft ziehen. Wie können wir 
diese neuen Nachbarinnen und Nach-
barn herzlich willkommen heißen? Wie 
werden sich unsere Stadtteile weiter-
entwickeln und was soll dabei leitend 
sein? Was können wir für ein gutes Mit-
einander in Zukunft tun? 
Diesen Fragen wollen wir im Gottes-
dienst mit Vertreter*innen der Stadt, 
aus dem Stadtteil und aus unserer Ge-
meinde nachgehen. 
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Tapezier-
arbeiten
Wand-
gestaltungen

Teppichböden
Glattbeläge
Parkett

Licht-
decken
Spanndecken

Polsterwerkstätte

Gardinen-
dekorationen
Sonnenschutz

Raumausstattung Robert Eckstein
Werkstatt: Adamstraße 12 - 90489 Nürnberg
Telefon:    0911/ 555 841
Mail:         R@umausstattung.de www.robert-eckstein.de

Tel. 0911-95 98 023 | seniorennetzwerk.keller@st-jobst.de | www.st-jobst.de

Weitere Informationen bei
Antje Keller, Koordinatorin
Äußere Sulzbacher Str. 146
90491 Nürnberg

Netzwerkangebote im Winter 2021/ 2022:
● Stammtisch – aktueller Themenaustausch 
 7. Dez. / 20. Jan. / 15. Feb. um 14.30 Uhr
● Computer- und Smartphone-Sprechstunde 
 8. + 22. Dez. / 12. + 26. Jan. / 9. + 23. Feb. – 15 Uhr
● Yoga – Sanftes Üben 
 Start neuer Kurs: Fr 14. Jan. um 9.30 Uhr
● Tai Chi und QiGong zur Sturzvorsorge 
 Start neuer Kurs: Mitte Jan. – Di um 13.30 Uhr
● Div. Kursangebote: Gedächtnistraining, Rückenfit Männer  
 & Frauen, Laufgruppe Nordic Walking, Tanzen i.d. Gruppe
 Bitte beachten: Corona-bedingt ist für alle 
Veranstaltungen eine Anmeldung nötig!
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Ihr Nürnberger Stadtseniorenrat stellt sich vor! 

Unsere Vision: 
Die Seniorinnen und Senioren in Nürnberg fühlen sich sicher und wohl!
Der Stadtseniorenrat (StSR) ist eine öffentliche kommunale Einrichtung der Stadt Nürnberg. 
Überparteilich, überkonfessionell und verbandsunabhängig setzt sich der StSR für die Inte-
ressen und Angelegenheiten der rund 150.000 Seniorinnen und Senioren in Nürnberg ein. 
Er ist ein Gremium der Meinungsbildung und des Erfahrungsaustauschs auf sozialem, kultu-
rellem, wirtschaftlichem und gesellschaftlichem Gebiet. Der StSR ist ebenso Ansprechpart-
ner für Stadtrat, Stadtverwaltung, Seniorennetzwerke sowie für die sozialen Einrichtungen 
und Verbände der fränkischen Metropole. 
Die Aufgaben des Stadtseniorenrates
Der StSR ist Ansprechpartner für ältere Bürgerinnen und Bürger beispielsweise bei Fragen 
zum Wohnen, zum öffentlichen Personennahverkehr, zur Sicherheit im öffentlichen Raum 
und im Straßenverkehr, zur Gesundheit und Pflege, zu kulturellen Angeboten und Bildung, 
im Umgang mit Behörden und bei vielen anderen Angelegenheiten. Er wirkt mit bei Pla-
nungen, Maßnahmen und der Schaffung von Angeboten für die ältere Generation in der 
Stadtgesellschaft.
Der Stadtseniorenrat wurde im Jahre 1995 gegründet. Die erste Vorsitzende dieses Gremi-
ums war eine Bürgerin aus unserem Stadtteil, Ursula Wolfring. Die derzeitige 7. Amtsperi-
ode begann im Oktober 2019 und endet im Herbst 2023. Die 60 Delegierten werden von 
knapp 200 Senioren- und Altenclubs bestimmt. Diese Mitglieder arbeiten ausschließlich 
ehrenamtlich und unentgeltlich. Fünf Arbeitskreise sind mit der Umsetzung der Ziele des 
StSR befasst. Zahlreiche Mitglieder des Stadtseniorenrates wirken zudem bei den 16 Senio-
rennetzwerken in Nürnberg mit und sind dort Partner der vielen Gruppen und Organisati-
onen in den einzelnen Stadtteilen.

Ihr Stadtseniorenrat im Nürnberger Osten
- und zugleich Vorsitzender des StSR -
Christian Marguliés

Ihr Kontakt zum Stadtseniorenrat:
Hans-Sachs-Platz 2, 90403 Nürnberg   
Telefon: 09 11 / 2 31 - 6629
www.stadtseniorenrat.nuernberg.de          E-Mail: stadtseniorenrat@stadt.nuernberg.de 

Nachbarschaft im Vereinsgebiet
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Ärztehaus am Albrecht Dürer Platz 
Agnesgasse 6 
90403 Nürnberg 
 
Alle Kassen und Privat 
0911 – 234 94 30  

Ärztehaus CNO/ Medic Campus 
Äußere Sulzbacher Strasse 124  
90491 Nürnberg 
 
Privat 
0911 – 597 692 70  

Facharztpraxis  
Innere Medizin – Kardiologie 
ambulant  - stationär 
www.sauerhammer-helbig.de 
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Gesundheit

Verbrennungen und Verbrühungen bei Kindern
- so handeln Sie richtig 

Egal ob die Kerzen am Adventskranz, das heiße Backblech beim Plätzchenbacken oder 
die zu heißen Getränke: Verbrennungen und Verbrühungen sind die zweithäufigste 
Unfallursache bei Säuglingen und Kindern und zu keiner Zeit gibt es so viele wie zur 
Advents-und Weihnachtszeit. Hier deshalb Tipps, wie sich die Unfälle am besten ver-
meiden lassen und was jeder im Fall der Fälle tun kann. 

Die erste Maßnahme bei Verbrennungen und Verbrühun-
gen heißt Kühlen. Halten Sie die betroffenen Hautstel-
len am besten ungefähr 15 Minuten unter ca. 20 Grad 
kühles, fließendes Wasser. Vom Gebrauch von Eiswasser 
oder Kühlakkus wird allerdings dringend abgeraten, denn 
diese würden das Gewebe noch mehr schädigen. Nach 
dem Kühlen soll die Wunde steril abgedeckt werden, weil 
Brandwunden sehr entzündungsgefährdet sind. Am bes-
ten eignen sich dafür Kompressen, die mit einer Metallschicht bedampft sind. Sie ver-
kleben weniger mit der Wunde. 

Kleinere Verletzungen kann man selbst behandeln. Aber: Finger weg von „Hausmit-
teln“! Leichte Verbrennungen, bei denen die Haut nur eine Rötung zeigt, kann man 
selber weiterbehandeln, sofern sie nicht großflächig sind. Spezielle Brand- und Wund-
gele kühlen die kleinen Brandverletzungen und sorgen durch Inhaltsstoffe wie Dexpan-
thenol oder Aloe Vera dafür, dass die verbrannte Hautstelle sich beruhigt. Außerdem 
bilden sie einen dünnen Film über der Verbrennung und schützen die Haut so vor 
weiterer Reizung. Ist die betroffene Stelle größer als die Handfläche des Patienten oder 
hat der Patient starke Schmerzen oder Schwindelanfälle, sollten Sie unbedingt den 
Rettungsdienst rufen. Verbrennungen oder Verbrühungen bei Säuglingen und kleinen 
Kindern müssen in jedem Fall von einem Arzt behandelt werden, weil der Verbren-
nungsbereich im Verhältnis zur kleinen Körpergröße immer relativ groß ist.

Sogenannte Hausmittel wie Mehl, Butter, Zahnpasta oder Puder haben auf einer Brand-
wunde nichts zu suchen. Sie verkleben die Wunde und sind nur schwer zu entfernen, 
wenn diese vom Arzt versorgt werden muss.

Fünf Regeln, um Verbrennungen und Verbrühungen zu vermeiden: 
1. Nehmen Sie keine heißen Getränke zu sich, solange Sie Ihr Kind auf dem 
 Arm tragen. 
2.  Lassen Sie brennende Kerzen nie unbeaufsichtigt und bewahren Sie Zündhölzer  
 und Feuerzeuge immer kindersicher auf.
3.  Achten Sie darauf, dass Kinder nicht an Tischdecken ziehen und so die heißen 
 Getränke herunterziehen.
4.  Achten Sie darauf, dass elektrische Kabel von Christbaumbeleuchtung, Wasserko- 
 chern, usw. für Kinder nicht erreichbar sind.
5.  Denken Sie auch an sich selbst: benutzen Sie beim Kochen Topflappen, seien Sie  
 vorsichtig, wenn Sie heißes Wasser abgießen und versuchen Sie ruhig zu arbeiten.  
 Hektik ist in der Küche fehl am Platz – auch zur Weihnachtszeit. 

Ein Tipp Ihrer Apotheken
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Immosites e.K. 
Frankenstraße 152 | 90461 Nürnberg

Telefon: 0911 237 91 50
info@immo-sites.de | www.immo-sites.de 

WIR FREUEN 
UNS AUF IHRE 

KONTAKT-
AUFNAHME!

Einfamilienwohnhäuser – Doppelhaushälften 
Reihenhäuser – Eigentumswohnungen 
Mehrfamilienwohnhäuser – Grundstücke

Immobilienkompetenz seit 25 Jahren

Restaurant Lichtblick 
90491 Nürnberg I Stadenstr. 3
www.restaurant-lichtblick.com

+49(0)911 593737

Egal ob Weihnachtsfeier, Geburtstag, Hochzeit oder Firmenfeier… feiern 
sie im Restaurant Lichtblick ganz privat zu zweit oder in großer Runde.

Öff nungszeiten: Mo. geschlossen    Di. bis Fr. 12:00 – 14:30 und 17:00 – 23:00     Sa. und So. 12:00 – 23:00
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NürnbergStift

Viren kommen und gehen. 
Verantwortung bleibt!

Telefon: 09 11 / 2 15 31 0 
nuest@stadt.nuernberg.de
www.nuernbergstift.de

Was tun, wenn Versorgung zu Hause nicht mehr möglich ist und 
die Familie an ihre Grenzen kommt oder umfassende Pflege not-
wendig wird? 

Wir sorgen mit unserer Erfahrung und Planungskompetenz da-
für, dass der Schritt in eine unserer fünf Pflegeeinrichtungen so 
angenehm wie möglich verläuft.

Unsere einrichtungsinternen Maßnahmen zum Infektionsschutz 
werden stets aktualisiert und angesichts von Risiken oder Nach-
teilen für die Lebensqualität sorgfältig abgewogen.

Herzlich willkommen im NürnbergStift!

NürnbergStift
Altenpflegeeinrichtungen 
der Stadt Nürnberg
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www.bestattungsdienst.de

Blaues Heft  -  BV Jobst-Erlenstegen (V1) -  X-2021-039

Beratungszentrum Spitalgasse 1
90403 Nürnberg
Im Trauerfall – Tag und Nacht
0911 221777

Rechtzeitige Bestattungsvorsorge 
entlastet Sie und Ihre Angehörigen
0911 231 8508
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Naturerlebnis & Umweltbildung vereint -  
der Waldpfad im Tiergarten Nürnberg. Dieses und  
weitere Zukunftsprojekte der Sparkasse Nürnberg
unter www.s-magazin.de/zweihundert

WWeeiill’ss  uumm  uunnsseerr  KKlliimmaa  ggeehhtt..

Weil’s um mehr
als Geld geht.
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Spitalhof / Sitz des Bürgervereins

Wochenmarkt Erlenstegen

Bärenbrunnen

Gebrüder-Grimm-Schule

Rudolf-Steiner-Schule

Montessori-Schule

Europaplatz

Philosophenweg
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Bürgerverein Nürnberg Jobst-Erlenstegen e. V.
... damit unsere beiden Stadtteile lebenswert und liebenswert bleiben.

Das Vereinsgebiet


