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Fir Dich, fur uns, fir alle ,

Liebe Jobster, liebe Erlenstegener, r

Weihnachten ist gefuhlt schon sehr lange her, und doch
mdchte ich Thnen unbedingt noch berichten, daB unse-
re Nikolaus-Aktion und die Sammlungen fur unseren
Fonds Kinderarmut so erfolgreich waren, da3 wir wieder
vielen Familien und Gruppen finanziell unter die Arme
greifen konnten. Dankbare Briefe, Karten und Mails er-
reichten uns — und diesen Dank mochte ich weitergeben . =8
an alle, die aktiv durch Backen, Verkauf oder Spenden zu i v
dieser Freude beigetragen haben. , 1 Ay,

Und schon sind wir wieder ,mitten” im Jahr, planen Veranstaltungen und Aktionen.
Von alledem berichten wir in diesem Blauen Heft, aber auch Uber hochinter-
essantes Historisches. Lassen Sie sich animieren, blattern Sie in der Broschire und
entdecken Sie Informationen, die |hnen Neues berichten. Dazu gehért der Bericht
Uber das alte Erlenstegen ebenso wie der Uber den erst knapp 1 Jahr alten Wochen-
markt Erlenstegen. Auch die Herkunft der StraBennamen, Informationen der Kir-
chengemeinden und Veranstaltungen des Seniorennetzwerkes sind erldutert. Und
selbstverstandlich berichten wir auch Gber unsere Arbeit mit der Stadtverwaltung
und aus dem Vereinsleben.

Ein bunter StrauB interessanter Themen liegt mit diesem Heft in lhren Handen,
schnuppern Sie dran und lassen Sie sich wie die 926 Vereinsmitglieder anstecken
von dem Engagement fir unsere beiden schonen Stadtteile St. Jobst und Erlenste-
gen. — Und dann fullen Sie die Beitrittserklarung auf Seite 27 aus.

Sie kaufen gern auf dem Wochenmarkt Erlenstegen ein? Dann denken Sie daran,
daB der Burgerverein ihn ins Leben gerufen hat und auch weiterhin aktive Unter-
stitzung leistet. Oder Sie gehen gern auf dem Platnersberg spazieren? Dann be-
achten Sie, da3 hier der Spielplatz mit finanzieller Unterstitzung des Birgervereins
saniert wurde, dal3 durch uns ein Ginkgo gepflanzt wurde, der Barenbrunnen sa-
niert, Banke neu belattet und Informationstafeln aufgestellt wurden. Sie spazieren
lieber durch den Rechenberg? Auch hier finden Sie Spuren des Blrgervereins, z. B.
den Philosophenweg mit seinem Dialogstein und den Baum fur Menschenrechte.
Diese Arbeiten kénnen wir nur leisten, weil uns viele Mitglieder ihr Vertrauen und
den Jahresbeitrag von 15 Euro ,schenken”. Wir sind der viertgroBte Blrgerverein,
der sich um seinen Stadtteil kimmert, wollen aber noch wachsen. Deshalb: Werden
Sie Mitglied! Mit 15 Euro pro Jahr sind Sie dabei! Achtung! Ein Irrtum, dem
schon viele erlegen sind: Der Erhalt dieses Heftes ist kein Beweis fiir eine
Mitgliedschaft. Jeder bekommt es im Vereinsgebiet — zwischen Sebalder Forst und
WelserstraBBe, Pegnitz und Oedenberger StraBe. Wir informieren alle Birger hier
Uber die schénen Stadtteile, in denen sie leben, nicht nur die Mitglieder.
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Fir Dich, fur uns, fir alle

Wie lautet unser Vereinszweck?
Satzung § 2 Vereinszweck
(1) Zweck des Vereins ist es, die Belange des Stadtteils zu wahren und zu
fordern und zur Verbesserung und Verschénerung aller der Allgemein-
heit dienenden Einrichtungen beizutragen. Der Satzungszweck wird
verwirklicht insbesondere durch Berichte Uber aktuelle Entwicklungen
im Stadtteil und das Engagement zum Erhalt des Ortsbildes von
St. Jobst und Erlenstegen.
(2) Der Verein ist parteipolitisch, weltanschaulich und religiés neutral.

Auf zwei Aktionen bzw. Probleme mdchte ich ganz besonders hinweisen:

1. Das Parken am Wochenmarkt Erlenstegen ist zu bestimmten Tageszeiten et-
was schwierig. Deshalb verhalten sich viele Auto-Kunden leider verkehrswidrig: sie
parken entweder im Halteverbot auf der Erlenstegenstral3e oder sie beparken die
Grlnanlage Platnersberg in der StielerstraBe. Unsere Bitte zum letzteren: Zerstoren
Sie nicht das wertvolle Griin, sondern fahren Sie die StielerstraBe ein paar Meter
weiter, hier findet sich immer noch ein Platzchen fir thr Auto.

2. Das Pegnitztal Ost soll moglicherweise als Naturschutzgebiet ausgewiesen
werden. Hierzu fand im Januar eine Informationsveranstaltung des Umweltreferats
statt, zu der zahlreiche Interessierte kamen. Dieses Thema wird uns noch einige Mo-
nate, wenn nicht Jahre, begleiten. Wichtig ist, daf wir uns sachlich mit dem Thema
auseinandersetzten und unsere Wiinsche auBern. Diese kdnnen dann in den Prozef3
einflieBen. Infos zum Thema finden Sie in diesem Heft auf den Seiten 11-15 und im
Internet auf der Homepage des Umweltamtes (unter www.nuernberg.de, Umwelt-
amt, Untere Naturschutzbehorde).

AuBerdem: Berucksichtigen Sie bei lhren Einkdufen und Aktivitaten unsere Inseren-
ten. Mit ihren Anzeigen finanzieren wir diese Broschire.

Und noch eine schon fast peinliche Angelegenheit: Die Vogelstimmentafel auf
dem Platnersberg funktioniert immer noch nicht. Leider!!! Der Hersteller der
Technik hat den Kontakt mit dem zustandigen Bund Naturschutz abgebrochen, wir
sind derzeit hilflos. Aber Frau Treutter vom BN gibt nicht auf, sondern kimmert sich
darum, daB endlich zu héren ist, was zu héren sein soll.

Ostern schaut bald durchs Gras, die ersten Farben werden uns erfreuen. Und auch
der Barenbrunnen auf dem Platnersberg soll wieder als Osterbrunnen gri3en. Am
Freitag, den 27. Mdrz um 11 Uhr weihen wir ihn ein, nachdem Birgerverein und
Kindergarten Erlenstegen ihn geschmickt haben. Uber Einweihungsgaste freuen
sich die Aktiven und die singenden Kinder.

Ich wiinsche Ihnen einen Frihling mit vielen erfrischenden Farbtupfern und ein froh-
liches Osterfest!

Ihre Annette Groschner, 1. Vorsitzende
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Glosse

Wie man iibt zu chillen

Laut Soziologen wird unsere Hauptbeschaftigung in Zukunft sein, im Stau
zu stehen.

Natdrlich kann man seine Zeit sinnvoller verbringen als im Stau zu stehen. Aber
wir werden uns daran gewdhnen missen. So ware es ideal, sich psychologisch
friihzeitig mit solchen Situationen auseinander zu setzen.

Man konnte z.B. meditieren, sich auf sein Innerstes konzentrieren und sich immer
wieder sagen, ich bin entspannt, -omm-, ich bin so was von entspannt. Zusatzlich
bieten sich noch viele weitere Moglichkeiten: Radio voll aufdrehen und mitrocken.
(neulich habe ich erlebt, dass ein kleiner Fiat hin und her gewackelt ist, weil die bei-
den Insassen die Musik richtig gerockt hatten). Oder man chillt einfach. Schlecht
und total out ist es jedenfalls, die Beherrschung zu verlieren, ins Lenkrad zu beien
und zu brillen: Fuck!

Was hat denn das alles mit unserem Stadtteil zu tun, werden Sie sich fragen.

Na ja, ein ideales Trainingsgelande fur die Hauptbeschaftigung des 21.Jahrhunderts
ist die Kreuzung Eichendorff-ErlenstegenstraBe. Taglich kann man zu bestimmten
Uhrzeiten dort richtig gut trainieren. Man steht hier, die Pkw-Kolonne mittlerweile
bis hinter die StadenstraBe, und fixiert die Ampelanlage. Verkehr auf der Erlen-
stegenstraBBe: flieBend. Da, jetzt, alle Nerven sind zum ZerreiBen gespannt, jetzt
musste sie umschalten. Die Autos auf der HauptstraBBe stoppen.- In dem Moment
kommt eine StraBenbahn stadtauswarts angedonnert. Passagiere: Null.- Aber
jetzt, jetzt mlsste die Ampel umschalten. Nun kommt eine StraBenbahn stadtein-
warts und dlst mit einem Fahrgast vorbei.

Die Ampel schaltet um,- und der Verkehr auf der ErlenstegenstraBe flieBt wieder.
Super.- Na ja, man chillt halt noch ein bisschen. Beobachtet dieses und jenes. Ein
Wagen mdchte sich von der VoBstraBe in die Kolonne einreihen. Man lasst ihn rein
und er tastet sich langsam vorwarts. In dem Moment kommt von rechts auf der
linken Spur des Radwegs ein Fahrradfahrer angedist. Er macht einen halsbreche-
rischen Bogen um die Wagenfront wobei er witet und schimpft auf die bloden
Autofahrer.

Merke: Fahrradfahrer sind immer im Recht, - auch wenn sie verkehrswidrig auf der
falschen Seite fahren. Gegentber, vor der Tiefgarageneinfahrt fahrt ein Wagen mit
Munchner Kennzeichen rechts ran und fragt die Damen, die dort vor dem groB3en
Blrogebaude stehen und rauchen, irgendetwas. Vielleicht was es kostet. - Z.B. Die
Anwaltsgebuhr fir eine Klage gegen das Ampelplanungsamt?

Plétzlich wird die Ampel griin. Man wird richtig aus seinen Tagtrdumen gerissen.
Vor uns wirgt ein armer Fahrschiler seinen Motor ab. Witendes Hubkonzert bis
zur MorickestraBe. Die Ampel ist wieder rot. Ist doch wurscht. Einfach noch ein
bisschen chillen.

A
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Biirgervereinsrunde der Arbeitsgemeinschaft der Biirger- und

Vorstadtvereine Niirnberg e. V. mit dem Oberbiirgermeister
im November 2014

Aus der Vereinsarbeit

Wir hatten fur die Runde mit dem Oberbirgermeister und seinen Referenten 4 An-
liegen eingereicht und diskutiert. Hier eine Zusammenfassung inkl. der Antworten:

1. Banke in der Parkanlage Rechenberg, Neubelattung?

In der Parkanlage Rechenberg in St. Jobst gibt es 43 Sitzbanke, die fast alle in ei-
nem (mittelmaBigen bis) schlechten Zustand sind. Antrag/Frage: Kénnen durch eine
Spende des BV im Friihjahr 2015 Banksanierungen durchgefiihrt werden (wenn ja, wie
viele?) und kdnnen in diesem Zusammenhang weitere Erneuerungen bzw. Sanierun-
gen der Sitzbdnke durch die Stadt vorgenommen werden? Antwort Biirgermeister
Vogel: Mit der angedachten Spende kénnen im Frihjahr 2015 10 Béanke repariert
werden, weitere 10 durch die Stadt wahrend des Jahres. Méglicherweise kénnten in
2016 die selben MaBnahmen fiir die restlichen Bénke durchgefiihrt werden.

2. Spielplatz WelserstraBe in Parkanlage Rechenberg, Sanierung?

Dieser Spielplatz sollte nach Auskunft bei der OBM-Runde Mai 2014 evtl. fir Hortau-
Benflachen genutzt werden. Eine Entscheidung Uber die Verwendung dieser Flache
sollte im 1. Halbjahr 2014 getroffen werden. Antrag: Wir bitten um Informationen
zum derzeitigen Stand. Antwort Sozialreferent ProlB: Auf dem benachbarten
Grundsttick WelserstraBe wird derzeit ein Zentralhort mit 75 Platzen geplant. Fir die
AuBenflache missen keine Spielplatzfldchen generiert werden. Der Spielplatz wird
zundchst um einen Streetballkorb erweitert und spéter saniert.

3. Beschadigte bzw. schwache Biaume in der AuBeren Sulzbacher StraBe,
Pflege bzw. Ersatzpflanzung? )

6 der 14 im Jahr 2007 gepflanzten jungen Traubenkirschen in der AuBeren Sulzba-
cher StraBe (Nordseite) zwischen den Hausnummern 31 und 57 sind in einem sehr
schlechten Zustand: vier Baume krankeln, einer ist nahezu abgestorben und ein wei-
terer ist bereits abgestorben (vor 31/33). 2012 schon hatten wir bei SOR auf Tro-
ckenschaden hingewiesen, aber die Antwort erhalten, die Baume treiben noch aus.
AuBerdem musse man in trockenen Sommern mit dem Absterben einiger StraBen-
bdume rechnen, denn die Stadt kdnne nicht alle wassern. Antrag: Wir bitten um
Nachpflanzungen bzw. nachhaltige Pflege, damit hier wieder der 2007 gewdinschte
Zustand entsteht. Antwort Bilirgermeister Vogel: SOR hat sein Wésserungspro-
gramm inzwischen ausgeweitet. Flir 2015 wurden die Bdume in das Wésserungs-
programm aufgenommen. Des Weiteren wird eine Dingung vorgenommen und der
abgéngige Baum ersetzt werden.

4. Parkplatze fiir den Wochenmarkt Erlenstegen

Immer wieder wird verkehrswidrig im absoluten Halteverbot in der Erlenstegenstral3e
geparkt. Kunden und Marktbeschicker winschen sich nahe Parkmdglichkeiten. An-
trag: Wir bitten die Verwaltung um Uberpriifung, wie Parkpldtze ermdéglicht werden
konnen. Antwort Baureferent Ulrich: /n diesem Bereich ist es nicht méglich. Bei
Forderung nach weiteren Parkmdglichkeiten miBte der Markt verlegt werden.
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Aktuelles im Vereinsgebiet

Mehr Schutz fiir das Pegnitztal
Stadtbiotopkartierung schlédgt fiir das ostliche Pegnitztal eine
Ausweisung als Naturschutzgebiet (NSG) vor

Kaum zu glauben aber wahr: Zentrumsnah hat sich im 6stlichen Pegnitztal in der
GroBstadt Nirnberg ein griines Schmuckstlck der Natur entwickelt. Dieses beliebte
Naherholungsziel leistet dank der naturnahen Pflege der N-ERGIE, des Service Of-
fentlicher Raum, des Tiergarten Nirnberg und einiger prlvater Grundst kseigen-
tUmer einen W|cht|gen Beitrag zum Erhalt der biologi- § Yool
schen Vielfalt. In der Stadtbiotopkartierung von 2008
wurde das Gebiet deshalb fur eine Unterschutzstellung
als NSG vorgeschlagen. Der Umweltausschuss der Stadt
Nlrnberg hat die Verwaltung beauftragt, eine Auswei-
sung zu prifen. Damit wurde der ékologisch herausra-
genden Bedeutung dieses einzigartigen Gebietes Rech-
nung getragen. Vor Beginn eines férmlichen Verfahrens §
haben der Umweltreferent der Stadt Nirnberg, Herr Dr.
Peter Pluschke, und die Hohere Naturschutzbehorde/
Reg.v.Mfr., Herr Claus Rammler, den Dialog mit den
betroffenen Eigentimern und den Blrgerinnen und &
Burgern gesucht. Am 15.01.2015 fand dazu eine Ver-
anstaltung statt.

Was macht das dstliche Pegnitztal so wertvoll?

Der rund 250 ha groBe Bereich des 6stlichen Pegnitztales erfillt aufgrund seines
Strukturreichtums und einer hohen Anzahl geschitzter Arten hochste ©kologische
WertmaBstabe. Die Lebensrdume wechseln von wertvollen Magerrasenbestanden in
verschiedensten Auspragungen zu Feuchtgebieten und Auenwaldbestanden.

Worin liegt der Nutzen einer Ausweisung als Naturschutzgebiet ?
Das Pegnitztal Ost steht schon heute unter Landschaftsschutz und ist sowohl als
Wasserschutzgeblet wie auch als europaisches Schutzgebiet Natura 2000 ausgewie-
7 sen. Gemal Art. 30 Bayerischem Natur-
schutzgesetz dirfen landwirtschaftliche
= Nutzflachen wahrend der Aufwuchszeit
nicht betreten werden.
Wenn die Qualitat dieses beliebten Nah-
erholungsgebietes auf Dauer erhalten
bleiben soll, bietet der Status eines Na-
turschutzgebietes die Chance, Stérun-
gen und Beeintrachtigungen zu vermei-
den.
Das Arten- und Biotopschutzprogramm
der Stadt Nlrnberg beschreibt bereits
1996 den hohen Erholungsdruck im &st-
lichen Pegnitztal und fordert MaBnahmen der Besucherlenkung und der teilweisen
Verlegung von Wegen auf Teilstrecken.
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Mit der Ausweisung als NSG konnen klnftig staatliche Mittel z.B. fur die Verla-
gerung von Wegen aus besonders schutzwirdigen Kernbereichen zur Verfligung
gestellt werden. Altbaume, in denen auch der hchst seltene Eremit lebt, dirfen sich
dann zu wahren Methusalembaumen entwickeln und in Wirde altern, ohne dass die
Verkehrssicherungspflicht zum Problem wird. Staatliche Mittel fir Landschaftspfle-
gemaBnahmen sind in Naturschutz- und Natura 2000-Gebieten eher gewahrleistet.

Ein groBes Problem stellt derzeit der Hundekot dar. Er verunreinigt zunehmend die
Wiesen und kann Einfluss auf die Trinkwasserqualitat haben. Die Verunreinigung
des Wiesenschnitts gefahrdet auBerdem die kunft|ge Nutzung und Pflege der Of-
fenlandflachen. Der Nlrnberger Tiergarten g ,
maht und verflttert das Mahgut bislang als §
Grunfutter an seine Zootiere. Durch konta-
miniertes Futter kdnnen die Tiere erkran-
ken. Liegengelassene Spielstdckchen kénnen g
landwirtschaftliche Gerdte beschddigen. Wir
brauchen den Tiergarten weiter als Abneh-
mer des Mahgutes. Ohne regelmaBige Mahd
geht die Lebensraumvielfalt im Talraum zu-
rick und damit auch die besondere Qualitat 3
dieses Naherholungsgebietes. Dem kann mit einem Konzept fur die Hundehaltung
in der Naturschutzgebietsverordnung entgegengewirkt werden. Details sind im wei-
teren Verfahren noch zu klaren.

Das Beispiel NSG Hainberg zeigt, wie es geht

Umweltreferat und Umweltamt haben durchweg positive Erfahrungen. So konnten
im NSG Hainberg die Probleme insgesamt befriedigend geldst werden, auch wenn
es immer wieder einzelne Hundehalter gibt, die sich verstandnislos zeigen. Die Be-
volkerung in Gebersdorf identifiziert sich mit ,,ihrem Naturschutzgebiet” und achtet
mit auf die Einhaltung der Spielregeln. Die Erfahrungen bestdrken uns darin, dass die
Mehrzahl der Hundehalter einsichtig ist und eine Regelung akzeptiert, bei der alle
aufeinander Riicksicht nehmen. In dem stark frequentierten Naherholungsgebiet be-
deutet das einen Gewinn fir alle Beteiligten.

Was bedeutet eine Unterschutzstellung fiir die Grundstiickseigentiimer?
Flr die Eigentimer werden sich keine nennenswerten zusatzlichen Einschrankungen
ergeben. Die N-ERGIE als Haupteigentlimer hat sich bereit erklart, unter den ge-
nannten Voraussetzungen flr die Gestaltung einer Naturschutzgebietsverordnung
zur Verfligung zu stehen und hat eine konstruktive Zusammenarbeit zugesichert.

Schafe und Naturschutz - eine bewahrte
Allianz im Pegnitztal

Eine Station des Naturerlebnispfads im ¢stli-
chen Pegnitztal zur Schafbeweidung heifit: & e
JHier arbeite ich”. Wir kdénnen versichern:
Das vertraute Idyll der Schafe bleibt im NSG g2
auf jeden Fall erhalten. Auch am Hainberg S
sind Schafe als Landschaftspfleger tatig.
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Aktuelles im Vereinsgebiet

Wie geht es weiter?

Bei der Veranstaltung am 15.01.2015
wurde das Thema erwartungsgemal
lebhaft und kontrovers diskutiert. Wir
hoffen, dass zum Nachdenken ange-
regt wurde und Verstandnis fur unser
Anliegen geweckt werden konnte. Das
Umweltreferat  wird Einwendungen
sorgfaltig auswerten und dem Stadt-
rat einen Bericht vorlegen. Wenn der
Stadtrat eine entsprechende Empfeh- S8 A ' 3
lung abgibt, wird die Regierung von I\/||tte|franken als zustandlge Behorde an-
schlieBend ein Unterschutzstellungsverfahren einleiten.

Eine Chance fiir die Zukunft

Die Ausweisung als NSG wiirde dem 6stlichen Pegnitztal zusatzlichen Glanz verlei-
hen. Die Stadt Nurnberg und die Regierung von Mittelfranken kénnen ein Zeichen
setzen, dass sie das einzigartige Gebiet auch kunftig fir die Nurnberger Bevolke-
rung von Bebauung freihalten wollen.

Dr. Peter Pluschke, Referent fir Umwelt und Gesundheit

Kontakt im Umweltamt: Vera Boser Tel.231 5856, Dorothea de Koning Tel. 231 5862
Weitere Informationen unter http://www.umweltamt.nuernberg.de

Stellungnahme zu den Ausfiihrungen von Herrn Dr. Pluschke

Das Statement von Herrn Dr. Pluschke bzw. der Naturschutzbehdérde sollte zu Dis-
kussionen anregen. Viele der angefihrten Argumente kénnen aber nattrlich nicht
unwidersprochen bleiben. Denn seit (iber 60 Jahren hat sich dieses Pegnitztal Ost
zu einem idyllischen Naherholungsgebiet entwickelt. Ohne behdrdliche Eingriffe!
Da fragen sich die Birger natirlich: warum jetzt plétzlich ein Naturschutzgebiet?
Vor allem, weil der Naturschutzgedanke bei der Behérde selbst offensichtlich nicht
sehr ausgepragt zu sein scheint. Z.B. wurde vor einigen Wochen die viel zitierte
Magerrasenwiese im Auftrag der N-ERGIE und mit freundlicher Unterstitzung der
Naturschutzbebdrde von einem Baggerfahrer umgepfliigt und zerstampft! Er soll-
te 3 Féhren abhacken und beschddigte dabei vor allem auch Laubbdume. Auf die
Frage, warum er das tue, meinte er, es diene der Wegesicherung. Nur, an dieser
Stelle gibt es keinen Weg! AuBerdem wurde der Juchtenkéfer oder Eremit Kilome-
ter entfernt an der B14 gesehen. Aber nicht in diesem Gebiet!

Da fragt man sich natdrlich, vor allem weil dieses Gebiet sich seinen Naturschutz-
wert seit Jahrzehnten erhalten hat, ob die Blrger mit Scheinargumenten (ber-
zeugt werden sollen?

Heinz-Jirgen Eitel
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Aus der Vereinsarbeit

Leben auf dem Wochenmarkt Erlenstegen, begeisterte Besucher

Am 20. November besuchte
Dagmar Wohrl unseren Markt
und fillte etliche Taschen und
Korbe mit Kostlichkeiten. Die
Bundestagsabgeordnete st
selbstverstandlich als Bewoh-
nerin Erlenstegens auch Bir-
gervereinsmitglied und am
aktuellen Geschehen hier sehr
interessiert.

Foto:

Annette Gréschner,
Dagmar Wéhrl,

Christina Stuiber-Petersen

Vor Weihnachten kamen die Kinder des
Waldkindergartens  Schnirkelschnecke
(StadenstralBe) auf den Markt. Sie woll-
ten Lebkuchen backen und brauchten
daftr Honig. Die Imkerin M. Teluch un-
terhielt sich mit Ihnen Uber die Bienen
und gab ihnen Honig zum Probieren, um
den ,Richtigen” zu finden. Danach orga-
nisierte sie ein Honig-Frihstuck fir die
# Kindergruppe: Das Brot spendete Backer
Wehr, die Butter Geflugel-Fleischmann,
den warmen Kakao Munsters vom Caf-
& fee-Mobil und den Honig ihre Bienen.

So hatten die Kinder viel SpaB trotz des
herrschenden Schmuddelwetters.

P

Der Nikolaus lieB sich am 11.
Dezember sehen und ver-
schenkte von den Handlern
prall gefillte Titen an alle
Kinder. Freudige NutznieBer
waren z. B. die Kinder des ev. 8 €< )
Kindergartens St. Jobst. ]
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Unsere Handler/Marktbeschicker stellen sich vor, - in diesem Heft:

Der Reimehof Der Ziegenhof in der Hersbrucker Alb
\l . Fernab vom lauten Getdse riesiger Maschinen und
groBer Hektarzahlen betreiben wir seit 2004 un-
sere kleine Ziegenwirtschaft im Herzen der Hers-
brucker Alb. Ein weitrdumiger Freilaufstall fur die
80 Milchziegen und 12 Milchschafe wurde unter
dem Aspekt der artgerechten Tierhaltung neu ge-
baut, und die Hofkaserei und ein kleiner Hofladen
. sind entstanden. Der nach Bioland-Richtlinien ge-
fuhrte landwirtschaftliche Betrieb umfasst ca. 20
ha Grunland, 80 Ziegen, 12 Milchschafe und zwei
5 i Ponys.
B « Aus der Ziegen- und Schafsmilch stellen wir in
handwerklichen Produktionsverfahren eine groBe Auswahl an Ziegen- und Schafs-
kdse und Joghurt her. Bio-Ziegenschinken, Bio-Ziegenknacker und Bio-Salamis sowie
Bio-Kuhkéasespezialitdten aus dem In- und Ausland erganzen das vielfaltige Angebot.
Alaungegerbte Ziegen- und Lammfelle in allen Farben, Blitenhonige von der biozer-
tifizierten Wanderimkerei Gunterbunt, Safte vom Biolandhof Heldrich sowie Ziegen-
und Schafsmilchseifen schmiicken unseren Marktstand und machen einen Besuch
bei uns zu einem Erlebnis! Bei lhrem Einkauf beraten wir Sie gerne — sei es bei der
Auswahl von Kase flr eine Kaseplatte oder fir ein Kochrezept.
www.reimehof.de; info@reimehof.de (Foto: Andrea Spoerry)

/Bioland |

Gemusebaubetrelb He|nz Huber
RS | Unser kleiner Gemisebaubetrieb befindet sich in
Buch mitten im schénen Knoblauchsland. Auf ca.
8 ha Ackerland werden die verschiedensten Ge-
musearten und Kartoffeln angebaut.
Ich betreibe unseren Hof in der 4. Generation,
wobei der Gemisebau erst durch meinen Vater
und mich intensiviert wurde. — Als relativ kleiner
Betrieb haben wir uns schon friihzeitig entschlos-
sen, direkt an die Verbraucher zu verkaufen. Wir
sind seit Gber 30 Jahren in Langwasser und seit
ca. 10 Jahren in der Bauernfeindsiedlung mit un-
seren Marktstanden. Durch die Schaffung des
Wochenmarkt Erlenstegen” sind wir nun auch im Osten der Stadt vertreten. Wir
werden Sie mit frischem und immer wieder kontrolliertem Gemuse jeden Donnerstag
nach bestem Wissen und Gewissen versorgen. Sollten Sie mal mit einem Produkt
nicht zufrieden sein, sagen Sie es uns leise. Bei voller Zufriedenheit sagen Sie es bitte
laut weiter.
lhr GemUsebauer Heinz Huber
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Aktionen auf dem Wochenmarkt Erlenstegen 2015

Liebe Kunden,

wie im letzten Jahr wird auch 2015 wieder einmal im Monat unsere Markt-Aktion
starten, jeweils zu einem aktuellen Thema. An diesen Aktionstagen halten unsere
Handler immer ein spezielles Angebot, passend zur Aktion, fir Sie bereit.

Aktionsplan 2015

12. Marz Vollwert-Kiiche - kernig und gesund
16. April Friihlingsfrische Kiiche
7. Mai Jetzt ist Spargelzeit
11. Juni Viele Ideen zum leckeren Grillen
9. Juli Sommerleicht und kalorienarm
13. August Mediterrane Kiiche - mit italienischem Flair

- Fortsetzung folgt -

In den Wintermonaten von November bis Marz ist der Markt
jeden Donnerstag von 8.00 bis 16.00 Uhr gedffnet, ab April von 8.00 bis 17.00 Uhr

M AR K-l- Am Donnerstag, den 26. Marz 2015 feiert unser Wochen-
f/”' markt Erlenstegen 1-jahrigen Geburtstag mit seinen

Kunden, netten Gasten und zahlreichen Freunden....

PROGRAMM 12.00 bis 13.00 Uhr

Wir feiern Geburtstag - lassen Sie sich liberraschen!

e Verlosung von Einkaufs-Gutscheinen ftir unseren Markt
e Kinder-Aktion
® Musik - und die gewohnt nette Atmosphdére

Machen Sie mit: Unterstitzen Sie unseren Wochenmarkt durch eine Mitgliedschaft
im Biirgerverein Jobst-Erlenstegen. Wir sind der Initiator und Wegbegleiter unse-
res beliebten Bauernmarktes.

s Milrnberger Mirkte
Jzﬁ:ﬁsr'%grrl‘:\rse'iengen e.V. M
Fér Dich, fir uns, fir alle

wir treffen uns
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Wir begriiBen sehr herzlich unsere neuen Mitglieder! — Beitritte 2014:

Aus der Vereinsarbeit

Herbert Hieke Marlies Molkenbur Ingeborg Weise

Claudia Hieke Rosemarie Gorl Prof. Dr. Ulrich Schwab
Peter Bauer Brigitte Hopfner Sabine Schwab

Susanne Mohing-Bauer Ingrid Link Gertrud Schitz-Hoffmann
Josef Schmid Ingrid Kretschmar Britta Walthelm

Renate Schmid Heinrich Schneider Maya Bétzl-Schinhammer
Jens Lerche Ursula Scherm Wolf P. Carstanjen

Julia Lerche Karl Friedrich Held Heide-Ute Carstanjen
Prof. Dr. Manfred Pirner Rita Ubelherr Giselher Kruckelmann
Carmen Pirner Franz-Josef Jechnerer Regina Kruckelmann

Dr. Jérg Lammers Birgit Wolfel Peter Sartorius

Inken Lammers Jost Bendel Ulla Sartorius

Kurt Backmund Carolin Bendel Werner Ribsamen
Gabriele Backmund Markus Reiche Hilde Ribsamen

Reinhold Kastner Eva Reiche Prof. Dr. Thomas Reichart
Dr. Jirgen Albert Regina Garten Ellen Reichart

Gebauer Verwaltung und Service GmbH

Wir trauern um unsere Mitglieder, die im Jahr 2014 verstorben sind:

Margarete Wendrich ~ Walter Gorl Ursula Miess Karl Spaich
Rudolf Liebergel Inge Quester Siegfried Schiller Elisabeth Rothe
Dr. Eva Maria Handel ~ Franziska Riedel  Ingeborg Menzler  Dr. Gudrun Wenz
Ursula Dinckelmeyer  Siegward Uhl

Werden auch Sie Mitglied

Warum? Viele Griinde sprechen fur eine Mitgliedschaft, wir nennen hier nur eine
Auswabhl unseres biirgerschaftlichen Engagements:

e Wir vertreten kommunale Anliegen der Blrger gegeniiber den Behérden
Wir wirken mit bei Planungsvorhaben der Stadt Nirnberg

Wir setzen uns ein fir den Denkmal- und Naturschutz

Wir unterstltzen Kinder-, Jugend- und Senioreneinrichtungen

Wir veranstalten kulturelle und geschichtliche Vortrage

Wir beteiligen uns an der Finanzierung von Spiel- und Sportplatzsanierungen
Wir erstellen Informationstafeln fur Platze und Denkmaler

Wir informieren Birger durch Versammlungen und Veréffentlichungen

Wir organisieren Birgerfeste

Der Verein ist gemeinnitzig. Er ist parteipolitisch, weltanschaulich und religiés neutral.
- Jahresbeitrag ab 15 Euro, Beitrittserkldarung S. 27



Beitrittserklarung

Hiermit erklére ich QO Einzelmitgliedschaft ~ 15,- €

meinen/erklaren wir unseren - _—
Beitritt zum Blrgerverein mit O Fam'||enm|tg|'ed30haﬁ 25-€

der folgenden Mitgiedschaft - (O Firmenmitgliedschaft ~ 30,- €
Zutreffendes bitte ankreuzen, Beitragssatz ist gleich Jahresbeitrag

Name: Vorname:
Geburtsdatum: Beruf:
Name: Vorname:
Geburtsdatum: Beruf:
Firma: Telefon:
E-Mail: Telefax:
StraBe, Nr.:

PLZ, Stadt:

Nirnberg, den

Stempel / Unterschrift

Erteilung einer Einzugserméachtigung

Ich ermachtige / Wir erméchtigen den Zahlungsempfénger Birgerverein Nbg. Jobst-Erlenstegen e.V.
widerruflich, die falligen Vereinsbeitrage durch Lastschrift einzuziehen.

SEPA-Lastschriftmandat:

Ich ermachtige / Wir erméchtigen den Zahlungsempfanger Birgerverein Nbg. Jobst-Erlenstegen e.V.
Zahlungen von meinem / unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein /
weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempféanger Burgerverein Nbg.-Jobst-Erlenstegen
e.V. auf mein / unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann / Wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unserem Kredit-
institut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung; 1 x jéhrlich
Name (Kontoinhaber):
Anschrift:

IBAN (max. 22 Stellen): D E

BIC (8 oder 11 stellen):

Ort Datum ammmrdsdy), Unterschrift
Zahlungsempfinger:

Birgerverein Nbg. Jobst-Erlenstegen e.V., Erlenstegenstr. 40, 90491 Nirnberg
Glaubiger-Identifikationsnummer: DE432Z200000012872

Mandatsreferenz (vom BV auszufillen):

An: Biirgerverein Niirnberg Jobst-Erlenstegen e.V. - ErlenstegenstraBe 40 - 90491 Niirnberg
Telefon: 0911 5984928 - Telefax: 0911 6695044 - E-Mail: info@bv-jobst-erlenstegen.de
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13. Folge: Politiker des Kaiserreichs I: Bayerische Politiker
Von Dr. Horst-Dieter Beyerstedt

Eine der (zumindest bis 1937) deutlichsten Inselbildungen des Vereinsgebiets fin-
det sich zwischen Thumenberger Weg und BismarckstraBe: die Insel der Kanzler
des Kaiserreichs mit Bismarck-, Biilow-, Hohenlohe- und Caprivi- (alias Treitsch-
ke- alias Steuerwald-Landmann-)straBe. Dagegen wirken die nach bayerischen
Politikern und Spitzenbeamten benannten StraBen, die Lutz- und Welserstral3e
sowie der Kreittmayrweg, wie zuféllig zerstreut und an den Rand gedrangt. Aus
Grinden, die im Verlaufe dieses Beitrags noch deutlich werden, soll dennoch mit
diesen begonnen werden.

Die erste nach einem bayerischen Politiker benannte StraBe ist die LutzstraBe,
benannt 1899 nach der Ubernahme der bisher tucherischen PrivatstraBe in der
Villenkolonie Schoppershof durch die Stadt. Namensgeber ist Johann (seit 1883
Freiherr) von Lutz (1826-1890), der 1867-1890 als bayerischer Staatsminister,
1880-1890 als Vorsitzender des Ministerrats wirkte und 1886 fihrend an der
Absetzung Kénig Ludwigs Il. beteiligt war. Deshalb und wegen seiner entschie-
den nationalliberalen Haltung zahlte er in klerikal-konservativen Kreisen zu den
bestgehassten Politikern Bayerns. Sollte die StraBenbenennung vielleicht (auch)
die Stellungnahme Nirnbergs in diesem innerbayerischen Richtungsstreit zum
Ausdruck bringen? Die anliegenden Villenbesitzer hatten in einer Eingabe an die
Stadt ,VillenstraBe” vorgeschlagen, und auch ,VarsinstraBe” wurde angedacht.

Die WelserstraBe wird wohl jeder mit dem Nurnberger Patriziergeschlecht in
Verbindung bringen. Tatsachlich wurde der Namensvorschlag auch so begriindet,
der StraBenbenennungsausschuss machte hieraus jedoch eine merkwiirdige Dop-
pelbenennung ,zu Ehren des von Welser'schen Geschlechts, insbesondere des
derzeitigen Regierungsprasidenten von Mittelfranken, Exzellenz Dr. Ludwig Frei-
herr von Welser, kdnigl. Cdmmerer”. Der Namensgeber (1841-1931), der allerdings
nicht der NUrnberger, sondern der Ulmer Linie der Welser angehorte, war 1897-
1902 Regierungsprasident der damals zu Bayern gehorenden (Rhein-)Pfalz und
1902-1909 von Mittelfranken, als solcher auch zustandig fur die Genehmigung
dieser StraBenbenennung. Bei allen Verdiensten Welsers meint man bei der Na-
mensgebung da doch ein leichtes Geschmackle zu splren, etwas abgeschwacht
durch die Tatsache, dass Welser damals schon kurz vor der Pensionierung stand.
So einfach der Verlauf der WelserstraBe auf dem Stadtplan aussieht, so kompli-
ziert ist ihre Geschichte. Das éalteste Teilstlick zwischen AuBerer Bayreuther Stra-
Be und AdamstraBe (heute Am Messehaus/Elbinger StraBe) trug seit 1902 den
Namen ,ViktoriastraBe” nach Viktoria (1840-1901), der Tochter der englischen
Kénigin Victoria und Gemahlin des preuBischen Kénigs und deutschen Kaisers
Friedrich 1ll. (1831-1888), der 1888 den Thron bestieg und nach nur 99 Tagen
starb. Wahrend beide in der Bevélkerung ihrer liberalen Gesinnung wegen sehr
beliebt waren, empfand der neue Kaiser Wilhelm II. eine tiefe Abneigung gegen
seine Eltern und ihre politischen Ansichten. Ob unter diesen Umstdnden die vielen
deutschen ViktoriastraBen ein Ausdruck der Anhanglichkeit an das Kaiserhaus
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waren oder im Gegenteil ein unangreifbarer Protest gegen Wilhelm II. — wer kann
das sagen?

Sieben Jahre spater, 1909, wurde die StraBe bis zur Sulzbacher StraBe verldngert,
wobei urspriinglich eine Trassenfiihrung etwas weiter 6stlich, direkt Uber die Ga-
belung BismarckstraBe/Oedenberger StraBe, geplant war. Zunachst sollte auch
die Verlangerung ,ViktoriastraBe” heiBen, dann aber entschloss sich die Stadt, ihr
den Namen ,WelserstraBe” zu geben — und der bisherigen ViktoriastraBe gleich
mit. Stattdessen wurde der Name ,ViktoriastraBe” auf die stdliche Fortsetzung
der WelserstraBBe Ubertragen, die von der Sulzbacher StraBe zur VeilhofstraBe

-

HRirnbery, cern 30 Fern ecrr 7972
QZcr tocHeo QBcrecrriil,

StraBenbauplanungen in St. Jobst, Stand 1912. Deutlich erkennbar ist der beherrschende Einfluss der
geplanten Crailsheimstral3e auf die umgebenden StraBen.
(Stadtarchiv Ndrnberg, C 7/I Nr. 3032 BI. 98)
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flhrte. Diese ViktoriastraBe wurde im Zuge des Ausbaus des Ostrings 1977 end-
gultig aufgehoben, ihr nordlicher Teil in den Dr. Gustav-Heinemann-Ring einbezo-
gen und ihr sudlicher Teil aufgelassen.

Auch nach Norden wurde die WelserstraBe verldngert, jedoch wurde dieses Teil-
stlick, das von der AuBeren Bayreuther StraBe bis zum Nordring reichte, nach
dem Tode des Nurnberger Fabrikbesitzers und Spenders fur wohltatige Zwecke
Fritz Hintermayr (1896-1964) 1966 wieder abgetrennt und in ,HintermayrstraBe”
umbenannt.

Zeitlich etwas aus dem Rahmen der Gbrigen Namensgeber féllt der Kreittmayr-
weg. Der Jurist und Politiker Wigildus Aloys Freiherr von Kreittmayr (1705-1790)
stand 1758-1790 - also lange bevor Nirnberg an Bayern fiel — als Geheimer Rats-
kanzler an der Spitze der bayerischen Staatsverwaltung. Bayern verdankt ihm die
Kodifikation und Kommentierung seines Kriminal-, Strafprozess- und Zivilrechts;
letzteres blieb bis zur Einfihrung des BGB im Jahre 1900 in Kraft. Der zunachst
namenlose Weg sollte 1933 den Namen ,KreittmayrstraBe” erhalten, 1935 ent-
schied man sich dann doch fir das zutreffendere , Kreittmayrweg".

Mit dem Kreittmayrweg ist das Problem der straBengeschichtlich wichtigsten Stra-
Be berthrt, die im Vereinsgebiet nach einem bayerischen Politiker benannt wurde:
der CrailsheimstraBe. Nie gehért? Es hat sie auch nie gegeben — und doch beein-
flusste sie jahrzehntelang alle Planungen im Reichskanzlerviertel. Seit 1912 war
geplant, die AuBere Sulzbacher StraBe durch eine HauptstraBe Gber den dazwi-
schenliegenden Hohenrtcken hinweg mit der Oedenberger StraBe zu verbinden.
Diese zunachst einfach als ,StraBe A", dann als ,CrailsheimstraBe” bezeichnete
StraBe sollte von der AuBeren Sulzbacher StraBe aus zunachst auf der Trasse des
heutigen Kreittmayrwegs ein kurzes Sttick nach Norden fuhren, dann scharf nach
Osten abknickend in einer weiten S-Kurve den Hang hinauffihren und schlie3-
lich von der heutigen BulowstraBe aus geradlinig etwa auf der Trasse der heu-
tigen Bad Bernecker StraBe den Abhang zur Oedenberger StraBe hinunterfiih-
ren — siehe den beigefligten Plan aus den Akten des Bauamts! Man wagt sich
kaum auszumalen, wie die damaligen Autos oder gar Pferdekutschen die steilen
Abhénge hatten hinauf- und wieder hinunterfahren sollen. Zwischen den Bégen
der S-Kurve war eine Platzgestaltung mit Grinanlagen und dem eigenen Namen
»Crailsheimplatz” vorgesehen. Der Namensgeber Friedrich Krafft (seit 1901: Graf)
von Crailsheim (1841-1926) spielte zusammen mit Lutz eine maBgebliche Rolle
beim Sturz Ludwigs Il., was ihm eine kurze Haft einbrachte, und hatte 1890-1903
als dessen Nachfolger den Vorsitz des Ministerrats inne. Durch den Jansenplan
wurde die geplante CrailsheimstraBe 1925 aufgegeben.

Auch die HohenlohestraBe tragt den Namen eines bayerischen Ministerprasiden-
ten. Da dieser spater aber auch Reichskanzler wurde, soll er erst im kommenden
Heft behandelt werden.
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Erlenstegen um die Mitte des 19. Jahrhunderts

Abb. 1: Die kolorierte Federzeichnung von Max von Arnuff aus dem Jahr 1856 ist vermutlich die ein-
zige geschlossene Ortsansicht von Erlenstegen, die es aus der Mitte des 19. Jahrhunderts gibt. Es ist
ein groBer Gliicksfall, dass sie uns das Bild Erlenstegens vor dem 1872 begonnenen Bahndammbau
zeigt, der das Gesamtbild des Dorfes vollstdndig und unwiderruflich verdnderte (Bildwiedergabe mit
freundlicher Genehmigung des friiheren Buchhandler Helmut Jakob).
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Erlenstegen um die Mitte des 19. Jahrhunderts
Teil 1
Von Prof. Dr. Hermann Rusam

Dem bekannten friheren Nirnberger Buchhandler Helmut Jakob verdankt der Verfasser
eine wunderschéne Ansicht von Alt-Erlenstegen aus dem Jahr 1856. Es war die Zeit,
in der einerseits Kupferstiche kaum mehr angefertigt wurden, anderseits die Fotografie
noch keine Rolle spielte (1). Angesichts dieser Situation ist eine weitgehend detailgetreue
Wiedergabe des Dorfes von ganz besonderem Wert. Leider konnten Gber den Kinstler
Max von Arnuff, dem wir die Ansicht verdanken, keine weiteren Informationen ermittelt
werden. Die kolorierte Federzeichnung lasst die Konturen deutlich erkennen, und die fir
die Forschung besonders erfreuliche Exaktheit der Darstellung néhert sich schon fast der
einer fotografischen Ablichtung.

Das Dorf ist in seiner ganzen West-Ost-Erstreckung dargestellt. Leitachse ist die Landstra-
Be, die den Verlauf einer schon vor dem Jahr 1 000 n. Chr. bestehenden AltstraBe nach
Bdhmen folgt. Wegen ihrer herausragenden wirtschaftlichen und politischen Bedeutung
zur Zeit Karls IV. trug sie den bezeichnenden Namen Goldene StraBe nach Prag. Das Dorf
ist weitgehend nach Stden hin ausgerichtet. Diese Ausrichtung auf die Sonnenseite hin
hat Erlenstegen dem Nachbardorf Mdgeldorf voraus. Die Besitzer der Herrensitze, die
meisten Bauern, aber auch die Gaste im Wirtsgarten des Goldenen Sterns konnten den
herrlichen Blick auf die unmittelbar vor ihren Augen liegende griine Pegnitztalaue, aber
auch auf den Schmausenbuck und den Moritzberg in der Ferne genieBen. Die einst gera-
dezu liebreizende Lage Erlenstegens, aber auch die gute Erreichbarkeit von der Stadt aus,
fuhrten dazu, dass vor dem Zweiten Markgrafenkrieg acht Sitzlein des reichsstadtischen
Patriziats in Erlenstegen entstanden waren, so viele, wie in keinem anderen Dorf um
NUrnberg. Doch auch die Nurnberger Stadtbevélkerung wusste das Dorf schon seit Jahr-
hunderten zu schatzen. Schon in den Fastnachtsliedern des 15. Jahrhunderts wird von
manch feucht-fréhlicher Zechtour zum Ploben (= blauen) Stern (spater: Goldener Stern)
berichtet (2). An der Beliebtheit des Dorfes bei der Stadtbevélkerung dnderte sich lange
Zeit nichts. Selbst noch auf einer Ausflugskarte aus dem Jahr 1831 wird Erlenstegen als
einer der vorztglichsten Belustigungsorte um Ndrnberg gepriesen (3).

Auf dem Bild des Kinstlers Max von Arnuff ist rechts im Vordergrund in der breiten
Talaue der Pegnitz ein Altwasser eingetragen, es ist der bekannte Langsee. Auf den Wie-
sen weidet der Hirte gerade die Kuhherde des Dorfes. Es ist ein idyllischer Anblick und
doch darf er nicht dariber hinwegtduschen, dass die Viehwirtschaft einst der wichtigste
Erwerbszweig des Dorfes war. Rechts im Hintergrund erhebt sich der weitgehend gero-
dete Kohlbuck. Sein Name ist wohl als kahler Hiigel zu deuten. Einzelne Hopfengarten
sind zu sehen. Nach Westen zu folgt dann der schon im 16. Jahrhundert erwahnte und
heute im Gelande des Naturgartenbades liegende Schwalbenberg. Durch die hier nicht
sichtbare Hohlfuhre getrennt schlieBt sich unmittelbar links hinter dem Goldenen Stern
der sog. Topplersberg an. Seinen Namen verdankt diese Anhéhe dem Landpfleger Paulus
Toppler, der dort 1513 einen Hof erworben hatte, in dessen unmittelbarer Nahe er bald
darauf einen Herrensitz erbauen lieB. Links im Bild steigt das Gelande zum Wélfelsberg
an. Der noch heute bei der Bevolkerung bekannte Name geht auf den Maurermeister
Martin Wolfel zurck, der dort 1830 ein Wohnhaus errichtete. Der Maurermeisterfamilie
Wolfel ist dann in den Jahrzehnten um 1900 der Bau vieler Wohnhauser in Erlenstegen
zu verdanken.
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Dort, wo links oben im Bild ein Pferdefuhrwerk zu erkennen ist, verlauft die alte Land-

straBe, die heutige B 14, in Richtung Nlrnberg. Deutlicher zu sehen ist weiter unten

eine schmale StraBe unmittelbar nérdlich der Pegnitz, auf der ein einzelner FuBganger

seines Weges zieht. In dorflicher Zeit trug sie den Namen Erlengdsschen. Dieses fihrte

zum alten Gemeindeland, einst Erlach genannt, und dann weiter nach Mégeldorf. Wahr-

scheinlich ist dieser Weg Rest einer AltstraBe, die 1025 und 1050 schon Konrad II. jeweils
benutzte, als er von Regensburg tber Mégeldorf nach Bamberg zog.

Historisches

Im Jahr 1818 war Erlenstegen eine selbstandige Landgemeinde geworden, zu der auch
die Ortschaften St. Jobst, Mihlhof, Schafhof, Spitalhof und Thumenberg gehérten. Ei-
nen tiefen historischen Einschnitt bildete das Revolutionsjahr 1848; denn damals begann
nach einem Jahrtausend des Feudalismus eine neue Gesellschaftsordnung, die fur die
Bauern die Ablésung von der Grundherrschaft brachte. Ab diesem Jahr brauchten sie
keine Abgaben mehr an ihre ehemaligen Grundherrn zu entrichten. Die Hofe wurden frei
verfligbares Eigentum der Bauern.

Dort, wo die heutige Glnthersbihler StraBe nahe der Bahnunterfiihrung in die Erlenste-
genstraBe (B 14) einmindet, stand das beim Bahndammbau 1873 abgebrochene frihere
Gemeindehaus des Dorfes. Auf dem Bild von Arnuff ist es unmittelbar rechts des gelben
Pferdefuhrwerks zu sehen. Auf dem Katasterblatt von 1865 (4) féllt die relativ isolierte
Lage des Gebaudes auf, hatte man doch das alte Gemeindehaus in zentraler Lage zwi-
schen dem im Osten gelegenen Oberen Dorf und dem Unteren Dorf im Westen erbaut.
Kaum fassbar ist der geringe StraBenverkehr. Da und dort ist ein vereinzeltes Fuhrwerk
oder ein FuBganger zu sehen. Es ist kaum zu glauben, dass, wie vor tber hundert Jahren
ein alter Zeitzeuge (Herr Weidinger) berichtete, zu seiner Zeit noch die jungen Leute nach
Feierabend Stral3 auf u. ab schéne alte Lieder gesungen hatten, wahrend sie miteinander
die DorfstraBe auf- und abgingen (5). Wer heute dagegen zu den Hauptverkehrszeiten
die ehemalige DorfstraBe Uberqueren mochte, muss oft erst endlose, widerwartige Ab-
gase ausstoBende Blechlawinen von Autos an sich vorbeiziehen lassen, ehe er bei einer
der drei Verkehrsampeln im Bereich des alten Dorfkerns ber die StraBe kommt.

Nachdem wir nun die topographische Lage des Dorfes und seine alte Zweiteilung in Obe-
res und Unteres Dorf kennengelernt haben, seien im Folgenden die wichtigsten Gebaude
des Dorfes um die Mitte des 19. Jahrhunderts etwas naher erldutert. Das Haus ganz
rechts im Bild gehorte 1855 dem Béackergesellen Johann Leonhard Haertlein. Im Kataster
(6) wird das Anwesen als Soeldengut (= kleines bauerliches Anwesen) mit realer Backe-
rei, Branntweinbrennerei und Gastwirtschaftsgerechtigkeit bezeichnet.1862 eréffnete
der Metzgermeister Friedrich Kalb in dem Anwesen die Gastwirtschaft WeiBes RoB, die
spater unter dem Namen Kalbsgarten ein Uber Nirnberg hinaus bekanntes Ausflugslokal
wurde. Vorbesitzer von Kalb war der Backermeister Johann Wambach, der vor dem Ver-
kauf seine Backerei in das Imhoffsche Schlossgut ErlenstegenstraBe 108 und 110 verlegt
hatte.

Links neben dem spateren Kalbsgarten ist ein zweigeschossiges Haus mit Satteldach
deutlich eingetragen. Es war das 6stlichste Schlésschen Erlenstegens, der im Zweiten
Weltkrieg zerstérte sog. Dietherrsche Herrensitz. Manche Argumente sprechen dafdr,
dass schon vor dem Ersten Markgrafenkrieg 1449 an dieser Stelle ein Sitz stand. Nach
Westen zu folgt ein Gebédude, dessen blaulicher Giebel Gber die Baume ragt. Es handelt
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Historisches

sich um den im DreiBigjahrigen Krieg 1632 zerstorten Forrenbergischen Herrensitz. Von
ihm stand 1856 nur noch das mit einem Notdach versehene Erdgeschoss. Das zu diesem
Schlossgut einst gehdrende Voitenhaus (= Verwalterhaus) links mit dem groBen Einfahrt-
stor an der HauptstraBe hat dagegen die Stiirme der Zeiten tUberdauert.

Abb. 2: Der Dorfgrundriss von Erlen-
% stegen stellt einen Ausschnitt aus dem
- Katasterplan von 1851 dar. Leider sind
etliche alte Flurbezeichnungen nicht
eingetragen, so z. B. der ,Kohlbuck”
nérdlich des ,Oberen Dorfes”, der
schon 1557 genannte ,Schwalben-
berg” zwischen dem Dorfweiher und
der sog. Hohlfuhre, und der ,Topp-
lersberg” unmittelbar nordwestlich
des Goldenen Sterns. Wéhrend die
Namen ,Kohlbuck” und ,Schwalben-
berg” heute noch in Gebrauch sind,
ist der Name ,, Topplersberg”, benannt
. nach dem Landpfleger Paulus Toppler,
#. dem dort ein Hof mit Herrensitz ge-
hérte, bald nach 1811 in Vergessen-
heit geraten. Jingeren Datums ist der
Name ,Wolfelsberg” fir die AnhGhe

' im Westen Erlenstegens, wo, im Zwi-
ckel zwischen dem heutigen Steinplattenweg und der ErlenstegenstraBe, der Maurermeister Martin
Wolfel 1830 ein Wohnhaus bauen lie3. Das allein stehende alte Gemeindehaus bei der heutigen Bahn-
unterfihrung stellte die Grenze zwischen dem , Oberen Dorf” im Osten und dem , Unteren Dorf”, dem
gréBeren Dorfteil im Westen, dar (Katasterplan NW LXIV 14, Sammlung Rusam).

Abb. 3: Im Jahr 1857 fertigte ein
Kdnstler namens Grinwald, tber den
| wir leider keine naheren Informatio-
. nen ausfindig machen konnten, ein
- besonders stimmungsvolles Aquarell
von Erlenstegen an, wie es ganz dem
. Geist der Romantik entsprach. Das
.| ,Obere Dorf" ist vollstandig abgebil-
det, wahrend vom ,Unteren Dorf”
links nur der méchtige Barockbau des
sog. Groland-Scheurlschen Schlosses
hervorschaut. Im ,Oberen Dorf” ist
das noch Anfang des 19. Jahrhun-
derts der Familie Imhoff gehérende
Herrenhaus (spéter Backerei Link) her-
vorgehoben, wéhrend die éstlich sich
anschlieBenden Gebédude auf dem
Bild fast verschwimmen.

Die Anhéhe in der Bildmitte zeigt den Kohlbuck, rechts davon sind im Hintergrund die Umrisse des
Moritzberges angedeutet. Vorne rechts ist die Heubrticke zu sehen, die Uber die Pegnitz fihrt. In den
Vordergrund gertickt hat der Kinstler einen voll beladenen Erntewagen mit einem Ochsengespann
davor. Bauern sind damit beschdftigt in der Pegnitztalaue die Heuernte einzubringen. Treffen hat
Grinwald in seinem Aquarell die auBerordentlich groBe Bedeutung der Viehwirtschaft fir das Dorf
Erlenstegen im Bild eingefangen (Das Aquarell wurde freundlicherweise aus einer Privatsammlung zur
Verfiigung gestellt).
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Nun folgen nach links zu drei Gebaude, die noch Anfang des 19. Jahrhunderts zum
Schlossgut der Imhoff gehérten. Wie wir oben schon darlegten, hat 1862 Johann Wam-
bach in das hoch aufragende Herrenhaus (ErlenstegenstraBe 110) seine Backerei ver-
legt.1944 wurde das Hauptgebaude véllig zerstort. Die in dem Haus unmittelbar an der
StraBBe betriebene Brot- und Feinbackerei von Friedrich Link aber hatte bis in die Zeit nach
dem Zweiten Weltkrieg Bestand. Das Gebdude wurde von Heinrich Sternecker, einem
Linkschen Nachkommen, in jlngster Zeit liebevoll restauriert. Ohne Zerstérungen kam

das Verwaltergebaude mit seinem Fachwerkgiebel links daneben davon (heute: Erlenste-
genstraBBe 106).

Historisches

Anmerkungen:

(1) Ansichten von Erlenstegen aus dem 19. Jahrhundert gibt es nur ganz wenige.
Kurz nach 1800 fertigte J. C. Claussner einen Kupferstich an, der aber nur den
westlichen Teil des Dorfes mit dem Voit-Ebnerschen Herrensitz und der Gastwirt-
schaft ,Zum Goldenen Stern” zeigt. Aus dem Jahr 1845 stammt ein Stahlstich
von J. Poppel vom Kohlbuck aus auf das Dorf (Abb. 4).

1857 fertigte ein Kinstler namens Grinwald ein romantisches Aquarell von Er
lenstegen an (Abb. 3).

Aus dem Nachlass der Briider Georg und Christoph Wilder stammt eine hibsche
Ansicht (siehe Abb. 5) des ,freundlichen Dorfchens an der StraBe nach Hers-
bruck” aus dem Jahr 1861. Sie zeigt den Blick vom Kohlbuck aus auf das Dorf
(Erinnerungs-Blatter an NUrnberg und dessen Umgegend aus alter und neuer
Zeit. Aus dem Nachlasse der Briider Georg und Christoph Wilder, Nurnberg
1861, Zeiser’s Buch- und Kunsthandlung, Tafel 19).

1895 erschien dann von Guido von Volckamer eine ganze Reihe wichtiger Foto-
grafien des Dorfes, die ersten ihrer Art: Die Ortschaften des ehemaligen Gebie-
tes NUrnbergs, Mappe 10, BIl. 241-247.

(2) Althammer, Konrad. Aus Erlenstegens Geschichte. In: Nirnberger Chronik, lllust-
rierte Monatsschrift fir NUrnbergs Geschichte, Kunst und Industrie, Jg. 1909, S.
44,

(3) Die Umgebungen von Nirnberg ein u. eine halbe Stunde im Umkreise. Als Weg-
\t/)veiser flr Spazierganger zu den alteren und neuen Vergnigungsplatzen, Nirn-

erg 1831.

(4) Katasterplan NW LXIV 14 von 1851, Privatsammlung Rusam.

(5) Das Zitat stammt aus einem Notizheft des friiheren Direktors des Germanischen
Nationalmuseum Dr. Heinrich Heerwagen (gest. 1942), der vor dem Ersten Welt
krieg Material Uber altes Brauchtum sammelte. Das Notizbuch befindet sich heu-
te im Besitz des Ehepaares Elisabeth und Dieter DreBler.

(6) Staatsarchiv Nurnberg, Kataster Selekt Erlenstegen, Nr.9 von 1855.
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Aus dem Vereinsleben

Winter-Wandertag am 10. Jan. 2015, Kasberg - Regensberg

An der 1000-jahrigen Kasberger Linde trafen sich 11 Damen und Herren unseres
Blrgervereins in Kasberg bei Grafenberg. Auch Mitfahrgelegenheit war angeboten
und genutzt. Die Unerschrockenen lieBen sich nicht abhalten vom Wetterbericht,
der viel Wind und Regen angekiindigt hatte. Die Hoffnung, es kénnte ja trotzdem
passen, erfillte sich dann in hervorragender Weise! Sogar Sonnenstrahlen waren
zeitweise zu sehen. So genossen wir das Miteinander bei frischer Meeresluft im
Wind und eigentlich schon frihlingshafter Temperatur von immerhin +12°C.

Herr Mehde hatte uns einen sehr schénen, sanften Weg ohne gro3e Anstiege Uber
die Hohe (500+-20m) ausgesucht, so dass wir von freien Stellen aus auch mehrfach
gute Fernsicht hatten. Uber die meist gut gekiesten Wanderwege Jroter Schrag-
strich” nordwarts, ,Gelbstrich” westwarts und ,Blaukreuz” nordwarts gelangten
wir auf die H6he 517 m vor Regensberg. Dort hatten wir einen herrlichen Fernblick:
Forchheim in der Sonne, das Walberla, die Vexierkapelle bis zum Feuerstein. Dann
ging es steil hinunter nach Regensberg zum bekannten Gasthaus ,Hotzelein”. Dort
wurden wir im Kaminzimmer kostlich bewirtet: mit Gansebrust, Ente, Fisch und
Bratwurst bis zum kostlichen Nachtisch und Verdauungs-Schnapsle hinterher. Jeder
konnte seinem Geschmack folgen und den erwanderten Appetit

und Hunger stillen.

Unser  Wanderfuhrer
hatte den Rickweg et-
was direkter gewahlt.
Mit Riuckenwind zogen
wir Uber die freie Feld-
flur in Richtung des
schon von weitem sicht-
baren Windrads entlang
des Andreaskreuz-We-
ges. Auch da hatte uns
Petrus von Regentrop-
fen noch fast verschont,
bis wir schlieBlich am = o3

Parkplatz am Ausgangspunkt nahe dem groBen Windrad unsere Autos wiederfan-
den. Da erst setzte der angekindigte richtige Regen ein, wobei wir praktisch noch
trocken blieben. Petrus sei Dank und Herrn Mehde fur vorzugliche Vorbereitung
und umsichtige Fihrung!

Erflllt vom ersten BV-Wandertag im neuen Jahr und etwas ermattet, strebten wir
nach Hause zum Tee mit dem restlichen Weihnachtsgebéack. Jedenfalls wird diese
Strecke zur Nachahmung empfohlen. Probieren Sie es doch mal selbst aus!

D. Heucke
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Aktuelles im Vereinsgebiet )

Nachruf

Der Birgerverein Jobst-Erlenstegen e.V. trauert
um sein Ehrenmitglied

Siegward Uhl 113.12.2014

Seit 1982 war Siegward Uhl ein zuverlassiges,
aktives Mitglied. In diesen 30 Jahren machte er
sich sehr verdient um den Verein, warb stets fur
ihn, diskutierte engagiert als Vorstandsmitglied
viele Themen und gewann die Sympathien der
Mitglieder durch seine bescheidene, charmante
Art. Er war leidenschaftlicher Jobster, auch wenn
er nicht hier wohnte.

Wir verdanken ihm viel und werden ihm ein ehrendes Gedenken bewahren.

Veranstaltungen des Blirgervereins Jobst-Erlenstegen

Marz:
Jahreshauptversammlung fiir Mitglieder am 26. Marz
Osterbrunneneinweihung auf dem Platnersberg am 27. Marz um 11 Uhr

Mai:
Reichswaldspaziergang im Sebalder Reichswald
Nur far Mitglieder! Nur nach vorheriger Anmeldung beim BV!

Juni:

Ganztagesausflug mit dem Bus nach Ansbach am 13. Juni

Fur Mitglieder und Freunde nach vorheriger Anmeldung beim BV (Einladung
erfolgt an die Mitglieder mit dem Rundschreiben im Mai?

Juli

Barenbrunnenfest am 18. Juli

DAS Brgerfest fir alle Generationen auf dem Platnersberg
Vertreter der Stadt: Burgermeister Christian Vogel

Stammtisch: jeden 2. Donnerstag des Monats ab 19 Uhr im Gasthaus ,Gol-
dener Stern”, Erlenstegenstr. 95. Die nachsten Termine: 12. Marz und 9. April,
der Mai-Stammtisch entfallt wegen des Feiertadgs.

Egal, ob Sie Mitglied sind oder nicht, wir sind dankbar fur alle Anregungen,
Vorschlage oder Ideen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Nachbarschaft im Vereinsgebiet ’

~Leben aktiv gestalten”
— Start neuer Informationsreihe als Resultat der Befragung

AngestoBen durch die im vergangenen Jahr durchgefiihrte Befragungsaktion star-
tet im FrUhjahr 2015 eine neue Informationsreine unter dem Motto ,Leben aktiv
gestalten”. Die Inhalte der einzelnen Veranstaltungen orientieren sich dabei an den
Befragungsergebnissen. Diese Reihe bietet in loser Folge Informationen zu ganz
unterschiedlichen Themenstellungen, die von den Stadtteilblrgern 60+ als fur sie
bedeutsam bezeichnet wurden.

Vorsorge - ein Thema ab 18, nicht ab 80

Den Auftakt bildet ein Informationsvortrag zum wichtigen Themenkomplex Vorsor-
gevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfligung mit Franz Herrmann vom Ver-
ein ,Leben in Verantwortung” am Mittwoch, 22.04.2015, um 18.30 Uhr - im
groBen Saal der Gemeinde St. Jobst. Viele Stadtteilblrger duBern den Wunsch,
madglichst lange gesund zu bleiben und selbstandig zu Hause leben zu kénnen. Das
rechtzeitige Treffen von Vorsorge kann hierzu einen entscheidenden Beitrag leisten.

Thema Sicherheit mit KHK Wilfried Kunze von Mai bis Juli 2015

30 % gaben bei der Befragung an, sich nachts alleine auf der StraBe im Stadtteil
unsicher zu fuhlen. Das ist Ausgangspunkt fur eine mehrteilige Reihe rund um den
Themenbereich Sicherheit - mit Kriminalhauptkommissar Wilfried Kunze von der
Polizeiberatung Zeughaus als Referenten.

Gewalt und Gefahrensituationen in der Offentlichkeit begegnen und um das ge-
eignete Vorgehen in bedrohlichen Momenten — darum geht es in einem theore-
tischen Vortrag am Montag, 11.05.2015, um 17.00 Uhr (Gemeinde St. Jobst,
groBer Saal).

+ Es besteht aufbauend auf die Theorie die Mdéglichkeit, das eigene Verhalten in
einem praktischen Teil zu trainieren. Anmeldung hierfdr ist beim Vortrag moglich.
Richtiges Verhalten in gefahrlichen Situationen Idsst sich lernen, um sich oder Mit-
menschen gegebenenfalls besser verteidigen zu kénnen. Ob Sie nun Zeuge einer
Straftat werden oder selbst in eine Konfliktsituation geraten, ob in den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln oder auf dem néchtlichen Heimweg, schon mit den theoretischen
Grundkenntnissen werden Sie zukinftig besser gerlstet sein, um sich nicht mehr
vollig unvorbereitet oder ausgeliefert zu fihlen.

Doch farblos ist jede Theorie und so koloriert der anschlieBende Praxisteil die er-
lernten Verhaltensmuster. Mit welchen einfachen Abwehr- und Schlagtechniken
kann man sich schitzen? Wie sollte man verbal und korpersprachlich auftreten,
um Selbstbewusstsein zu demonstrieren? Welche Verteidigungsinstrumente (wie
beispielsweise Pfefferspray) dirfen Sie einsetzen und wie werden sie richtig ange-
wendet? Ziel des Seminars ist, das Vertrauen in die eigene Per-
sonlichkeit zu starken.

+ Die weiteren Termine zur Sicherheit: Montag, 15.06.2015
JIrickdiebe & Co.” sowie Montag, 06.07.2015 ,Diverse Be-
trugsmaschen” — Beginn jeweils um 17.00 Uhr.

lhre Antje Keller,
Koordinatorin Seniorennetzwerk St. Jobst/Erlenstegen
(Tel. 95 98 023 — Mail: seniorennetzwerk keller@st-jobst.de)
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Aus unseren Kirchengemeinden

Allerheiligen

Sternsinger 2015:

Anders als in den letzten Jahren liefen
die Sternsinger von St. Josef/Allerheili-
gen schon am 4. und 5. Januar durch
die Nordstadt. Am 3. Januar gingen sie
in die Vorabendmesse und wurden aus-
gesendet und am 4.1. brachen alle 11 §
Gruppen mit Blchse, Weihrauch und #* &
dem Stern in ihr Gebiet auf. Viele Leute §
offneten gern die Tur und freuten sich
sehr Uber den Besuch der Sternsinger.

Termine: |' d : -
Kindergottesdienst mit anschl. Familienwanderung (Beginn jeweils 10.45
Uhr in der Kirche, danach gehen Eltern und Kinder in den Pfarrsaal Allerhei-
ligen):

26.April/17.Mai/28.Juni/26.Juli

Fastenpredigten: Thema ,,Rom- so nah und doch so fern”.

In diesem Jahr finden sie jeweils am Sonntag im 10.45 Uhr-Pfarrgottesdienst statt:
01.03. Bischof Dr. Matthias Ring, Altkatholische Kirche, Bonn

08.03. Weihbischof Herwig Gossl, Bamberg

15.03. Pater Max Cappabianca OP, Dominikaner aus Rom

Palmbuschenbasteln fir alle Kinder am Samstag vor Palmsonntag,
28.Marz um 11.00 Uhr im neuen Pfarrsaal

Ostertage in Allerheiligen:

Karfreitag: 15.00 Uhr

Karsamstag: 22.00 Uhr (Osternacht)

Ostersonntag und -montag: wie bei normalen Sonntagen

Weltgebetstag am 6. Marz 2015:

.Begreift ihr meine Liebe?” diesen Titel haben die Frauen von den Bahamas ihrer
Gottesdienstordnung gegeben. Es werden Frauen, Manner und Kinder in Uber 170
Landern und Regionen weltweit in 6kumenischen Gottesdiensten den Weltgebetstag
feiern. Unser Gottesdienst beginnt am 6. Marz bereits um 18.00 Uhr im neuen Pfarr-
saal von Allerheiligen. Herzliche Einladung an alle Interessierten, nicht nur Frauen!

Christi Himmelfahrt am 14. Mai:
Wie seit Jahren Okumenischer Gottesdienst um 10.00 Uhr im Stadtpark (beim Kin-
derspielplatz), danach kleines Mittagessen vor der Reformations-Gedachtniskirche.

Anderungen vorbehalten.

Weitere Informationen im Internet unter www.allerheiligen-nuernberg.de bzw. im
Pfarrbiro unter Tel. 51 38 90.

Neues Pfarrzentrum: Spendenkonto: DE33750903000005115892 (Liga Bank)
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Aus unseren Kirchengemeinden ’

Evangelischen Kirchengemeinde St. Jobst

Musikalischer Friihling in St. Jobst

Herzliche Einladung zu den Konzerten im Rahmen des Musikali-

schen Frihlings in St. Jobst:

e 15 Mérz 2015, 17.00 Uhr, Gemeindehaus St. Jobst, GroBer  St. Jobst § .
Saal: ,Musikalische Momente” — Konzert mit der Pianis-  Kirche am weg I
tin und Komponistin Sevi Salam aus Aserbeidschan. ’ .
Sie prasentiert Musik von Bach und Beethoven Uber Filmmelodien bis hin zu ei-
genen Werken.

e 29 Marz 2015, 17 Uhr, Kirche St. Jobst: Konzert mit Flte und Streichern - Tanja
Beitelstein, Flote; Cord Brandis, Violine; Rudolf Hacker, Viola; Rolf Grimm,
Violoncello prasentieren Kammermusik in der Jobster Kirche.

e 26. April 2015, 17 Uhr; Gemeindehaus St. Jobst, GroBer Saal: Chorkonzert mit
dem Ensemble ,,Novi Vokale” — Helmut Scheller prasentiert mit seinen Sange-
rinnen und Sangern heitere und besinnliche Musik.

AuBerdem laden wir ganz herzlich zu einem Benefizkonzert fir St. Martha ein:
Sonntag, 8. Marz 2015, 17 Uhr, Kirche St. Jobst

BENEFIZKONZERT fiir St. Martha mit dem Tenor Christian Peter Rothemund
(Marktleuthen), Dr. Cord Brandis (Violine), Elisabeth Krabbe-Sobol (Orgel).

Wir wollen mit dem Erlés des Konzertes den Wiederaufbau der evangelisch-refor-
mierten St. Martha-Kirche in Nlrnberg unterstiitzen. Der Eintritt ist also frei, aber
umso mehr bitten wir um lhre Spende!

SchlieBlich laden wir ganz herzlich zu einer Kooperationsveranstaltung mit der evan-
gelischen stadtakademie niirnberg:

Donnerstag, 19. Marz 2015, 19.30 Uhr, Kirche St. Jobst

«Sein wie die Traumenden. Musikalisch-poetische Erkundungen im Grenz-
land von Tod und Leben” — Konzertlesung mit dem Theologen und Autor Georg
Magirius und der Harfenistin Bettina Linck (Frankfurt a.M) im Rahmen der Veranstal-
tungsreihe ,,ENDIich LEBEN"

Wenn das Leben die Farbe wechselt

Neue Ausstellung im Gemeindehaus St. Jobst vom 29.3. -
12.6.2015

Mit der Vernissage am 29. Marz 2015 um 11.30 Uhr im Gemein-
dehaus St. Jobst wird die neue Ausstellung mit Werken von Ursula
Hofmann-Warner erdffnet. Unter dem Titel ,Wenn das Leben die
Farbe wechselt” zeigt die Kunstlerin Bilder in Mischtechniken (Acryl,
Gouache, Kollagen), die in den vergangenen 10 Jahren entstanden
sind. In ihren Werken setzt sie sich mit dem Wesen der Farben und
Farbenperspektive auseinander und den heilsamen Prozessen, die
durch Farben ausgeldst werden. Sie ist fasziniert von der Lebendig-
. keit, Verdichtung und Transparenz von Farbschichtungen. Inspiriert
= durch Lyrik, philosophische Texte, Psychologie und Musik, entstehen
B vielschichtige Bilder, die zum Nachdenken anregen. Zur Zeit arbeitet
| sie an den 12 Stimmungen der Tierkreiszeichen.
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Hallo Lena, Max, Sophie, Dominik - oder wie heiBBt Du?

Kinderseiten

Hast Du Lust am Raten, Suchen, Malen?
Wenn Du auf den folgenden 2 Seiten eine oder beide Aufgaben I6st und zu
uns schickst, bekommst Du ein kleines Geschenk. Versuch's doch einfach mal!

Viel SpaB!

Aufgabe 1
Kannst Du Lukas beim Aufraumen helfen?
Immer zwei Sachen gehéren zusammen. Verbinde sie!

Ich muss
mein Zimmer
aufraumen.
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Kinderseiten

Aufgabe 2:
Welche Leine muB3t Du nehmen, um Hund Freddy spazieren zu fiihren?
Fang mit 1 (gelb) an!

Absender: Jahre alt

Im nachsten Heft - im Juni - gibt's neue Aufgaben. Bis dann!

Schicken an: Burgerverein Jobst-Erlenstegen,
Erlenstegenstr. 40, 90491 Nirnberg
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Veranstaltungen im Vereinsgebiet ’

Krankenhaus Martha Maria, StadenstrafBe 58
Vortragsreihe ,lhrer Gesundheit zuliebe!” 2015

Schenkelhalsbruch: Zuriick zur Lebensqualitat

Mittwoch, 11. Marz 2015, 17:00 Uhr

Referent: Oberarzt Ulrich Orth, Klinik fur Orthopadie und Unfallchirurgie, EndoPro-
thetikZentrum

Therapieverfahren bei Blasenkrebs
Mittwoch, 25. Mdrz 2015, 17:00 Uhr
Referent: Chefarzt Prof. Dr. med. Reinhard Kuhn, Urologische Klinik

Darmkrebs kann heilbar sein: Moderne Behandlungsmethoden

Miwwoch, 22. April 2015, 17:00 Uhr

Referent: Chefarzt Prof. DR. med. Stephan Coerper, Klinik fir Allgemein-, Visceral-
und GefaBchirurgie, Leiter Darmkrebszentrum

Erkrankungen der Nasennebenhdhlen

Mittwoch, 20. Mai 2015, 17:00 Uhr

Referent: Hals-, Nasen-, Ohren-Belegarzte, Belegarztsprecher Dr. Med. Ulrich Gode,
Dr. med. Corinna Fodra, Dr. med. Jirgen Palm

@ TAFELHALLE
KUNSTLERHAUS
im KunstKulturQuartier

Wolfgang Haffner Quartett -, Kind of cool”-Tour 2015
So 22. und Mo 23.03.2015, jeweils 20:00 Uhr

Wladimir Kaminer — Coole Eltern leben langer, Lesung
Mi 25.03.2015, 20:00 Uhr

KONTRASTE - Klassik in der Tafelhalle, Konzert: Nach(t)kldnge
Sa 28.03.2015, 20:00 Uhr

Thalias Kompagnons - Die Elchjagd
Mi 01., Do 02., Sa 04. und So 05.04.2015 jeweils 20:00 Uhr

KONTRASTE - Klassik in der Tafelhalle:
Querkoépfe...Wunderkinder...AuBenseiter,
van Beethoven — Max Reger — Martin Smolka
Fr 24.04.2015, 20:00 Uhr

Bernd Regenauer, Niitzel - baggindaun
Sa 25.04.2015, 20:00 Uhr

FOUR LEAR, Curtis & Co. - dance affairs
Do 30.04.2015, 20:00 Uhr
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Gesundheit

Verletzungen durch Gartenarbeit

Zweige schneiden, Unkraut jaten, Erde lockern. Viele Gartner freuen sich bereits
auf den Startschuss in die Gartensaison und beginnen jetzt, ihre Beete mit Spaten
und Hacke zu bearbeiten. Aber nicht nur der Garten braucht Pflege, auch fir die
Gartner gilt: Vorsorge ist besser als Nachsorge.

Deshalb ist es fiir alle Hobby-Géartner wichtig, ihre Tetanus-Impfung zu priifen, denn
auch kleine Verletzungen kénnen bose Folgen haben. AuBerdem sollten Gartner
vor der Gartensaison ihre Hausapotheke oder den Verbandskasten in der Apotheke
kontrollieren lassen, ob alle wichtigen Medikamente und das Verbandmaterial vor-
handen und noch brauchbar sind.

Ob an der Rosendorne gestochen oder an der Harke hangengeblieben, eine Haut-
verletzung sollte in jedem Fall immer sofort versorgt werden. Selbst eine noch so
kleine Wunde kann sich entziinden, wenn man sie nicht sdubert und schitzt. Es
empfiehlt sich deshalb, zundchst immer die Blutung zu stillen und die Wunde griind-
lich mit warmem Leitungswasser zu reinigen. Kleine, oberflachlich eingedrungene
Splitter kdnnen mit einer Pinzette herausgezogen werden. Nach der Wundreinigung
ein Desinfektionsmittel auftragen und die Wunde abschlieBend mit einem Verband
oder Pflaster versorgen. Generell gehtren groBflachige Verletzungen sowie tiefe
und stark blutende Wunden in arztliche Behandlung. Auch bei starken Schmerzen,
oder wenn sich die Wunde zu einem spateren Zeitpunkt rotet, dick wird oder sich
warm anfihlt, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

Gut zum Riicken und zu den Gelenken

Um bei der Gartenarbeit die Gelenke nicht zu belasten, ist es wichtig, einige Regeln
zu beachten. Generell signalisiert der Kérper, wenn ihm etwas zu viel wird. Das soll-
te man auf keinen Fall ignorieren. Wenn also die Beine einschlafen oder der Riicken
zwickt, ist es ratsam eine Pause einzulegen und die Position zu wechseln. Um den
Rlcken zu schonen ist es ratsam, sich Gartengerate zuzulegen, die langenverstell-
bar sind und sich mit geradem Rucken bedienen lassen. Vermeiden Sie auBerdem
langeres Knien direkt auf dem Boden —das fuhrt zu Schmerzen und kann den Knie-
scheiben schaden. Benutzen Sie stattdessen spezielle Kniekissen.

Pause machen und genug trinken:

Insbesondere Hobbygéartner im Seniorenalter sollten sich 6fter eine Ruhepause gon-
nen. Danach sind die Aufmerksamkeit und auch die Bewegungssicherheit bei der
Gartenarbeit wieder gréBer. Altere Menschen erleiden die meisten Gartenunfélle,
weil sie sich oft Ubernehmen. Wer Gartenunfalle vermeiden will, sollte nicht in der
Mittagshitze arbeiten und immer ausreichend trinken. Gesunde Durstléscher sind
zum Beispiel Mineralwasser, Saftschorlen oder ungesiBte Tees.

Eine Empfehlung unserer Apotheken





